
Selbsteinschätzung Web- und E-Mail-Grundkenntnisse für online-Angebote 

Was kann ich    ganz gut ☺️,   eher weniger 😕,  noch nicht 😢?  

 

Web und E-Mail Grundkenntnisse für online-Vorträge und online-Kurse 
☺️ 😕 😢 

Ich kann einen Browser öffnen und eine Internetadresse eingeben.     

Ich kann einfache E-Mail-Nachrichten schreiben, senden und empfangen.    

Ich kann auf vorgegebenen Webseiten Informationen finden und 

bearbeiten.  
   

Ich kann E-Mails weiterleiten, in Kopie verschicken, verschieben und 

ausdrucken.  
   

Ich kann Dateien herunterladen und in ausgewählten Ordnern speichern.     

Ich kann mich in einem geschlossenen Arbeitsbereich, z. B. einer 

Lernplattform, an- und abmelden. 
   

Ich kann Anhänge in E-Mails öffnen und speichern.    

Ich kann einen Link öffnen.    

Ich kann mich in einem Forum an einem Chat beteiligen.    

Ich kann meine E-Mails systematisch ablegen und verwalten.     

    

Kenntnisse für online-Seminare    

Ich habe auf der Internetseite der vhs die Erklärvideos für die vhs.cloud 

angeschaut oder die Erklärungen gelesen.  
   

 

Wenn Sie mindestens 9 mal ☺️ oder 😕 angekreuzt haben, sollten Sie keine Schwierigkeiten haben, 

an einem online-Angebot der vhs teilzunehmen.  

Wenn Sie weniger als 4 mal 😢 angekreuzt haben, sollten Sie sich vor der Anmeldung zu einem 

online-Angebot in der vhs-Geschäftsstelle beraten lassen.  


