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GruBwort

Liebe Freundinnen und Freunde der Volkshochschule,
liebe Leserinnen, liebe Leser,

bei der Planung des Programms, das Sie nun in Han-
den halten, haben uns wieder die Auswirkungen des
sich wandelnden Klimas sehr beschaftigt und so gibt
es wieder zahlreiche Angebote in der Rubrik ,Bildung
fur nachhaltige Entwicklung®, zu Nachhaltigkeit und
Natur und Umwelt. Von auch Seife oder Kosmetik-
produkte (S.18) selbst herstellen, die Vogelwelt am
Burgersee oder Flederméause beobachten (S. 19) oder
die FUhrung im Biberrevier. Die Natur in unserer Regi-
on besser kennenlernen ist hier das Motto. Wer sich
systematisch mit dem sich wandelnden Klima ausei-
nandersetzen méchte, ist im Kurs ,Klima.fit“ richtig.
,Klima.fit“ ist ein bundesweites Projekt, in dem Allge-
meinwissen zu Klimafragen mit der Situation hier in
Kirchheim unter Teck und unserer Region kombiniert
wird. Wir fihren dieses Projekt in Kooperation mit
dem Klimaschutzmanagement der Stadt Kirchheim
unter Teck durch. Auf Seite 17 finden Sie dazu die
detaillierten Informationen dazu.

Impressum

Herausgeber:
Volkshochschule Kirchheim unter Teck e. V.

Geschéftsstelle:

Spital, Max-Eyth-Str. 18

73230 Kirchheim unter Teck

Tel. 07021 9730-30

Fax 07021 9730-60

E-Mail-Adresse: info@vhskirchheim.de
Registergericht: Amtsgericht Stuttgart
Registernummer: VR 230060
Steuernummer: 69042/04040

Vertretungsberechtige/r:

Der Vorstand vertreten durch den
Vorstandsvorsitzenden Klaus Buck

Leiterin der Volkshochschule und Geschéaftsflhrerin:
Dr. Iris-Patricia Laudacher

Verantwortlich fur den Inhalt nach § 55 Abs. 2 RStV:
Dr. Iris-Patricia Laudacher, zu erreichen, wie oben
angegeben.

Datenschutzbeauftragter: Bernd Lo6rz,
bernd@loerz-consulting.de

In der Rubrik Verbraucherfragen haben wir in diesem
Semester ein Kaffee Tasting Seminar im Angebot

(S. 21). Auf der sensorischen Reise durch die Kaf-
feevielfalt kbnnen neue Aspekte des mengenmaBig
meistkonsumierten Getranks in unserem Land erkun-
det werden. In unserem Besichtigungsprogramm
kénnen Sie sich Uber die Entwicklungen im Quartier
Neckarspinnerei in Wendlingen, die Teil der Internati-
onalen Bauaustellung 2027 der StadtRegion Stuttgart
ist, informieren.

Dies ist nur ein kleiner Einblick in unser neues, neue
bunt gefachertes Programm. Verfolgen Sie uns auch
auf unsere Internetseite und auf Instagramm. Dort gibt
es immer wieder weitere Angebote, die nicht im Pro-
grammheft abgedruckt sind.

Im Namen des gesamten vhs-Teams und des Vorstan-
des griBe ich Sie herzlich
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Dr. Iris-Patricia Laudacher
Leiterin der Volkshochschule
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www.istockphoto.com
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Volkshochschule
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geopuls, Therese Kiessler, Franziskus Hertlein, Jutta Scholz
Dozentenvorstellung: privat

Gesamtherstellung:

GO Druck Media, Kirchheim unter Teck
Titel- und Ruckseite: Weberfink, Kirchheim unter Teck

Zugelassener Trager AZAV -

Die vhs Kirchheim unter Teck e. V. ist
zugelassener Trager (gemaB § 178
SGB lll) nach dem Recht der Arbeitsfor-
derung, zugelassen durch DEKRA
Certification GmbH, von der Deutschen
Akkreditierungsstelle (DAkkS) akkredi-
tierte Zertifizierungsstelle.

Far den Inhalt der Werbeanzeigen ist die vhs Kirchheim unter Teck e. V. nicht verantwortlich.
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Organisatorisches

Offnungszeiten der Geschéftsstelle
in Kirchheim

montags: 9:30 — 12:00 Uhr und 14:30 - 16:30 Uhr
dienstags: 9:30 — 12:00 Uhr und 14:30 - 16:30 Uhr
mittwochs: geschlossen

donnerstags: 9:30 — 12:00 Uhr und 14:30 - 16:30 Uhr
freitags: 9:30 - 12:00 Uhr

Offnungszeiten der Geschaftsstelle
in Wendlingen

dienstags:
donnerstags:

9:00 - 12:00 Uhr
14:00 — 17:00 Uhr

Tel. 07024 6468

Anmeldung

Online
www.vhskirchheim.de
Wir empfehlen die Online-Anmeldung.

Post/Persénlich
Die Anmeldekarte finden Sie an der hinteren Umschlagseite.
Diese richten Sie an:

vhs Kirchheim unter Teck e. V.
Max-Eyth-Str. 18
73230 Kirchheim unter Teck

Telefon/Fax/E-Mail
Tel. 07021 9730-30
Fax 07021 9730-60
E-Mail: info@vhskirchheim.de

Eine telefonische Anmeldung ist nur bei bereits vorhandenem
Kundenkonto maéglich.

Stammkundenanmeldung:

In einigen Bereichen ist bereits vor Semesterende eine
Anmeldung fur weiterfihrende Kurse mdglich. Wir bitten um
Verstandnis, wenn deshalb einige wenige Kurse schon vor
Anmeldebeginn belegt sind. Wir beraten Sie jedoch gerne
Uber moégliche Alternativkurse. Rufen Sie uns an. Bei groBer
Nachfrage versuchen wir Zusatzkurse einzurichten.

Anmeldung fiir Integrationskurse
Persoénlich erreichen Sie uns im Spital:

9:30 — 12:00 Uhr und 14:30 — 16:30 Uhr
9:30 — 12:00 Uhr und 14:30 — 16:30 Uhr

montags:
donnerstags:

Rechtzeitige Anmeldung

Bei allen Veranstaltungen ist eine Anmeldung vor Beginn
erforderlich, auch bei Vortragen. Da die GruppengréBe in
den meisten Kursen begrenzt ist, andererseits bei zu weni-
gen Anmeldungen ein Kurs abgesagt werden muss, empfeh-
len wir eine rechtzeitige Anmeldung, spatestens eine Woche
vor Kursbeginn.

Anmeldungen werden ab Erscheinen des Programmbheftes
bzw. der Veroffentlichung des Programms auf unserer Inter-
netseite angenommen.

Kursgebihren

Abbuchung per SEPA-Lastschrift

Das Entgelt ist mit Kursbeginn fallig. Die bevorzugte
Zahlungsart ist per SEPA-Lastschrift.

In der Regel erfolgt die Abbuchung eine Woche nach Kurs-
beginn. Auch wenn die Kursgebuhr noch nicht abgebucht
wurde, findet der gebuchte Kurs statt, wenn Sie keine ande-
ren Informationen erhalten haben.

Bankverbindungen der vhs:

Kreissparkasse Esslingen
IBAN DE36 6115 0020 0048 3296 40
BIC ESSLDE6B6XXX

Volksbank Mittlerer Neckar eG
IBAN DE16 6129 0120 0305 5570 09
BIC GENODES1NUE

ErméaBigungen

Inhaberinnen und Inhabern des Kirchheimer Stadtpasses,
der Wendlingen Card und der Dettinger Bonuskarte sowie
Arbeitslosen wird in der Regel eine ErmaBigung in Hohe
von 25 % der Kursgebuhr gewahrt. Eine entsprechende Be-
scheinigung ist vorzulegen. Einige Veranstaltungen sind von
ErmaBigungen ausgeschlossen (z. B. Studienreisen, Besich-
tigungen, Exkursionen). Detaillierte Informationen kénnen in
der Geschéftsstelle erfragt werden.

Teilnahmebescheinigungen

Auf Anfrage stellen wir Ihnen gerne eine Teilnahmebesta-
tigung Uber lhren abgeschlossenen Kurs aus.

Aktuelle Informationen zu Kursen und zur Kursteilnahme
finden Sie auf unserer Internetseite www.vhskirchheim.de.

Kursorte

Lagepléane

Unsere Kursorte finden Sie auf unserer Internetseite
www.vhskirchheim.de sowie auf der hinteren Umschlagseite
des Programmbheftes.

Barrierefreier Zugang

Leider haben viele unserer UnterrichtsrAume noch keine
behindertengerechten Zugange.

Sollten Sie Schwierigkeiten beim Erreichen des Kursraumes
befurchten oder haben, setzen Sie sich bitte mit uns in
Verbindung.

Kursraume .

Wahrend des Semesters kann es zu Anderungen bei den
Kursrdumen kommen. Bitte beachten Sie die aktuellen
Kursinformationen auf den Monitoren im Eingangsbereich
bzw. die aktuellen Aushange und unsere Internetseite
www.vhskirchheim.de.

Kurstermine

Kurse mit mehreren Terminen pausieren in der Regel wahrend
der Schulferien. Bitte informieren Sie sich in Inrem Kurs. Die
einzelnen Kurstermine finden Sie auf www.vhskirchheim.de.

Beratung

Wir beraten Sie kostenlos, welcher Kurs fur Sie geeignet ist.
Bitte vereinbaren Sie einen Termin mit den Kontaktpersonen
des jeweiligen Fachbereichs.

Die Kontaktdaten finden Sie auf Seite 4.

Unsere Allgemeinen Geschéftsbedingungen und Hinweise zum Datenschutz finden Sie am Ende des Programmbheftes ab
Seite 69. Unsere Datenschutzerklarung ist auf unserer Internetseite www.vhskirchheim.de veréffentlicht.



Kalender fur das 1. Semester 2024

Mo Di Mi Do Fr Sa So
Februar 19 1. Kurstag 20 21 22 23 24 25
Februar /Marz | 26 27 28 29 01 02 03
Marz 04 05 06 07 08 19 10
Marz 11 12 13 14 15 16 17
Marz 18 19 20 21 22 23 24
Mérz 25 26 27 28 29 Karfreitag 30 31 ostersonntag
April 01 ostermontag | 02 03 04 05 06 07
April 08 09 10 11 12 13 14
April 15 16 17 18 19 20 21
April 22 23 24 25 26 27 28
April/Mai 29 30 01 Mmaifeiertag 02 03 04 05
Mai 06 07 08 09 chr. Himmelfahrt | 10 11 12
Mai 13 14 15 16 17 18 19 piingstsonntag
Juni 20 Pfingstmontag | 21 22 23 24 25 26
Mai/Juni 27 28 29 30 Fronleichnam | 31 01 02
Juni 03 04 05 06 07 08 09
Juni 10 11 12 13 14 15 16
Juni 17 18 19 20 21 22 23
Juni 24 25 26 27 28 29 30
Juli 01 02 03 04 05 06 07
Juli 08 09 10 11 12 13 14
Juli 15 16 17 18 19 20 21
Juli 22 23 24 25 26 27 28
Juli/August |29 30 31 01 02 03 04
Juli 05 06 07 08 09 09 10

Semesterbeginn: 19.02.2024 / Semesterende: 24.07.2024
Grau unterlegte Tage sind Schulferien oder schulfreie Tage.
Soweit nicht anders angegeben, finden in den Schulferien oder an schulfreien Tagen keine Kurse statt.

Bitte beachten Sie die Angaben zu den Kursterminen in den Kursbeschreibungen und auf unserer
Internetseite www.vhskirchheim.de.

Wir uber uns

Die Volkshochschule Kirchheim unter Teck e. V. ist die gréBte und alteste Weiterbildungseinrichtung im 6ffentlichen
Auftrag in Kirchheim unter Teck und der Region.

Die vhs steht fur neutrale Bildungsberatung, lebensbegleitendes Lernen und Ort der Begegnung. Sie ermdglicht allen
Interessierten Kompetenzen zu erwerben, um den Anforderungen einer sich standig verdndernden Welt und dem indivi-
duellen Anspruch einer privat wie beruflich selbstbestimmten Lebensflihrung gerecht zu werden. Sie leistet damit einen
zentralen Beitrag zum gesellschaftlichen Zusammenhalt und erflllt so eine unverzichtbare Aufgabe der 6ffentlichen
Daseinsvorsorge.

Die vhs arbeitet unabhangig von Gruppeninteressen; sie ist Uberkonfessionell und Uberparteilich.
Vorstandsvorsitzender ist Klaus Buck.

Das Beitrittsformular zum Tragerverein der Volkshochschule finden Sie unter www.vhskirchheim.de und Kontaktinforma-
tionen zum Vorstand finden Sie auf Seite 4, Ansprechpersonen.




4

Ansprechpersonen

Verein, Leitung, Organisation
Vorsitzender des Vorstandes

Klaus Buck
vorstand@vhskirchheim.de

Leiterin der Volkshochschule
Dr. Iris-Patricia Laudacher
iris.laudacher@vhskirchheim.de
Tel. 07021 9730-31

Managerin fir Querschnittsaufgaben und
Qualitatsentwicklung

Friederike Leisener
friederike.leisener@vhskirchheim.de
Tel. 07021 9730-48

Datenschutzbeauftragter
Bernd Lérz
bernd@loerz-consulting.de

Buchhaltung

Ursula Reiff
ursula.reiff@vhskirchheim.de
Tel. 07021 9730-45

Fachbereiche

Fachbereichsleiter Digitale Kompetenzen,
Beruf und Karriere, vhs4-business

Mike Ohisen
mike.ohlsen@vhskirchheim.de

Tel. 07021 9730-37

Sachbearbeitung — Verwaltung Digitale Kompetenzen,
Beruf und Karriere, vhs4-business

Natalia Oniani
natalia.oniani@vhskirchheim.de
Tel. 07021 9730-43

Gesundheit und Ernahrung
Weiterbildungsassistentin

Martina Schantz
martina.schantz@vhskirchheim.de
Tel. 07021 9730-46

Sachbearbeitung — Verwaltung
Gesundheit

Renate Pursch
renate.pursch@vhskirchheim.de
Tel. 07021 9730-47

Sachbearbeitung — Verwaltung

Ernahrung, Politik — Gesellschaft — Umwelt, Kultur — Gestalten
Kerstin Schmid

kerstin.schmid@vhskirchheim.de

Tel. 07021 9730-33

Fachbereichsleiterin Deutsch und Integration
Friederike Leisener
friederike.leisener@vhskirchheim.de

Tel. 07021 9730-48

Sachbearbeitung - Verwaltung
Deutsch und Integration

Ulrike Reckwell
ulrike.reckwell@vhskirchheim.de
Tel. 07021 9730-34

Verwaltung
Deutsch und Integration

Alexandra Kranz
alexandra.kranz@vhskirchheim.de
Tel. 07021 9730-32

Sachbearbeitung - Verwaltung
Fremdsprachen auBer Englisch, junge vhs
Birgit Vollweiter
birgit.vollweiter@vhskirchheim.de

Tel. 07021 9730-31

Sachbearbeitung - Verwaltung
Englisch, Zweigstelle Wendlingen
Rossella Anderson
rossella.anderson@vhskirchheim.de
Tel. 07021 9730-40, 07024 6468



Digitale Kompetenzen, Beruf und Karriere

Hil

Todo

Digitale Kompetenzen
Internet-Grundlagen

Schutz vor Gefahren im
Internet — das kdnnen Sie tun

Rainer Meisriemler

Heute ist fast jeder mit seinem PC,
Handy, Tablet im Internet unterwegs
und dabei verschiedensten Gefahren
ausgesetzt. Inzwischen erfolgt eine
Nutzung des Internets sogar teilweise
unbemerkt mit beispielsweise Alexa,
Siri, Fernseher, SmartHome, Uberwa-
chungskameras, Kinderspielzeugen
bis hin zu Haushaltsgeraten wie dem
Kuhlschrank. Damit Sie sich kinftig
sicherer flihlen, erhalten Sie in diesem
Kurs die Antworten auf folgende Fra-
gen:

* Welche Bedrohungen gibt es im
Internet?

* Welche Motivation haben solche
Angreifer?

* Welche Arten von Bedrohungen gibt
es, wie erfolgen Angriffe, wie erken-
ne und bemerke ich einen Angriff?

* Was kann ich vorbeugend tun und
was kann man machen, wenn doch
einmal etwas passiert ist?

* Was sollte ich tunlichst vermeiden
und wo kann ich mich gefahrlos im
Internet bewegen?

Voraussetzung: Grundkenntnisse in

der Nutzung des Internets

241-700

Donnerstag, 21.03.24,

18:00 — 20:30 Uhr

Kirchheim, Spital, Max-Eyth-Str. 18
Gebuhr: € 18,00

_’ ‘I"’iﬁﬁ
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Smartphone, Tablet, iPhone

Mein Smartphone und ich -
wir werden ein Team

Jutta Bundschuh

Alle, die sich noch nicht sehr gut mit
ihrem Smartphone auskennen und ihr
Geréat und seine Grundeinstellungen
(Google Playstore, W-LAN und mobile
Daten) kennenlernen méchten, sind

in diesem Kurs genau richtig. Der
Schwerpunkt liegt auf den Apps. Was
sind Apps, wie finde ich die richtigen
und wie bekomme ich diese auf mein
Gerat? Wie organisiere ich meine
Apps, damit ich optimal damit arbei-
ten kann?

Lernen Sie nicht nur mit Textnachrich-
ten und Gruppen umzugehen, son-
dern vor allem mit Medien wie Bildern,
Videos aber auch GPS-Standorten
oder Kontaktdaten. Mit einem Smart-
phone steht Ihnen das Internet auch
unterwegs zur Verfigung und ist ein-
fach und sicher zu bedienen.

Bitte bringen Sie Ihr Smartphone/
Tablet mit dem eingerichteten Google-
Account mit. Der Kurs ist nur fir Geréa-
te mit dem Betriebssystem Android
geeignet.

241-701

donnerstags, ab 11.04.24,

13:30 - 15:45 Uhr, 3-mal
Kirchheim, vhs-Schulungszentrum,
Henriettenstr. 76

Gebuhr: € 90,00

Kleingruppe mit max. 6 Personen

Digitale Kompetenzen, Beruf und Karriere

Der kompetente Umgang mit Infor-
mationstechnologie und den Neuen
Medien stellt einen Schwerpunkt des
Programmbereichs ,Digitale Kom-
petenzen, Beruf und Karriere“ dar. In
unserem Schulungszentrum Henriet-
tenstraBe 76 steht ein EDV-Schulungs-
raum hierfar zur Verfigung.
Besonderen Wert legen wir auf Ange-
bote fur berufliches Fachwissen und
das berufliche Weiterkommen.

Unser Bildungsprogramm wird erganzt
durch die Kooperation vhs-4business,
der Gemeinschaftsinitiative der Volk-
hochschulen Kirchheim unter Teck,
Esslingen, Géppingen, Leinfelden-
Echterdingen und Nurtingen.

INEUJ

Smartphone
Kurzworkshops
im Online-Format

Jutta Bundschuh

Sie benutzen lhr Smartphone regel-
maBig, aber dennoch taucht manch-
mal die eine oder andere Frage auf,
auf die sich so schnell keine Antwort
findet?

Warum sieht meine APP auf einmal
anders aus? Was gibt es flr neue
Funktionen? Wie kann ich sicherer im
Umgang mit Google Maps werden?
Was gibt es fir neue Trends und
warum haben immer nur die anderen
coolen Apps wie zum Beispiel zur
Pflanzenerkennung, Live Verfolgung
der Internationalen Raumstation oder
ganz einfach zum kostenlosen Auffri-
schen einer Sprache fur die bevorste-
hende Urlaubsreise?

Hilfe — die elektronische Patientenakte
ist nun endlich da! ..und was soll ich
mit einem elektronischen Rezept?
Antworten auf all diese Fragen
bekommen Sie in den Smartphone
Kurzworkshops.

Schwerpunkt WhatsApp

241-7020

Mittwoch, 21.02.24, 10:00 — 11:30 Uhr
online

Gebuhr: € 18,00

Kleingruppe mit max. 7 Personen

Schwerpunkt Google Maps

241-7030

Mittwoch, 13.03.24, 10:00 — 11:30 Uhr
online

Gebuhr: € 18,00

Kleingruppe mit max. 7 Personen
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Digitale Kompetenzen, Beruf und Karriere

Schwerpunkt elektronische
Patientenakte und E-Rezept

241-7040

Mittwoch, 17.04.24, 10:00 — 11:30 Uhr
online

Gebuhr: € 18,00 Kleingruppe mit max.
7 Personen

lhre Fragen!

241-7050

Mittwoch, 15.05.24, 10:00 — 11:30 Uhr
online

Gebuhr: € 18,00 Kleingruppe mit max.
7 Personen

Interessante Apps

241-7060

Mittwoch, 19.06.24, 10:00 — 11:30 Uhr
online

Gebuhr: € 18,00 Kleingruppe mit max.
7 Personen

Einfihrung in die iPad Welt:
Grundlagen leicht
verstandlich erklart

Franziskus Hertlein

Sie haben mit einem iPad den Schritt
in die digitale Welt des Tablets
gewagt? Sie wirden sich gerne ein
iPad kaufen? Vielleicht wurde lhnen
das iPad bereits geschenkt. Oder Sie
arbeiten im Beruf seit kurzem mit dem
Apple Tablet. Ein tolles Gerét, aber so
intuitiv und spielerisch wie es bewor-
ben wird, finden Sie es dann doch
nicht. Keine Sorge! In dieser Veran-
staltung schauen wir uns gemeinsam
die grundlegenden Eigenschaften des
Tablets an:
* Was kann so ein Tablet eigentlich?
Warum brauche ich es?
* Wie erstelle ich eine Apple-ID und
wozu brauche ich eine?
* Wie erstelle ich ein Passwort und ist
das notwendig?
Diese und weitere Fragen beantwor-
ten wir gemeinsam. Wir finden auch
Zeit, individuelle Fragen zu klaren.
Am Ende der Veranstaltung werden
Sie mit einem Basiswissen zum The-
ma iPad wieder nach Hause gehen,
sodass es ein treuer Begleiter in ihrem
Alltag wird. Sie haben selbst noch
kein iPad, interessieren sich aber fir
das Thema? Kommen Sie vorbei und
testen Sie lhr Kbnnen an unseren
Kurs-iPads.

Bitte mitbringen: lhr aufgeladenes
iPad

241-709

Donnerstag, 07.03.24,

18:00 — 20:15 Uhr

Kirchheim, Spital, Max-Eyth-Str. 18
Gebuhr: € 30,00

PC-Grundlagen

Computerkurs fiir Kids
ab Klassenstufe 3,
Osterferien

Jutta Bundschuh

In diesem Kurs sammeln wir erste
Erfahrungen am PC. Wir befassen uns
zuerst mit den Begriffen Hardware
und Software und dann direkt mit der
Windows Oberflache, um erste Ein-
stellungen zu machen. Nachdem wir
mit Word ein Buchzeichen oder Tuir-
schild erstellt haben, starten wir mit
PowerPoint und erstellen eine erste
kleine Prasentation. Das Zeichenpro-
gramm Paint sowie der Umgang mit
dem USB-Stick dlrfen natlrlich auch
nicht fehlen.

Mit viel SpaB und vielen Erfolgserleb-
nissen bekommt ihr Sicherheit am PC
und vor allem eine gute Basis fur die
weiterfihrenden Schulen.

241-710

Montag, 25.03.24, 08:30 — 13:00 Uhr,
Dienstag, 26.03.24, 08:30 — 13:00 Uhr
Kirchheim, vhs-Schulungszentrum,
Henriettenstr. 76

Gebuhr: € 87,00 inkl. USB-Stick

3D-Druck fiir Kids - @

mit Tinkercad
fiir 9- bis 12-Jahrige, Osterferien

Sebastian Schwarz

Vom Einkaufschip bis hin zum Modell-
auto: Was man sich vorstellen kann,
das kann man auch ausdrucken. Vom
»,3D-Druck® hast Du sicherlich schon
mal gehort. Doch wie funktioniert er
eigentlich? Und wie kann man eigene
Ideen zuerst am Computer model-
lieren und anschlieBend mit dem
3D-Drucker ausdrucken? Das geht
so: Mit dem Programm ,Tinkercad*
lernst Du spielerisch, 3D Modelle am
Computer zu erstellen. AnschlieBend
kannst Du ein selbst konstruiertes
Modell am 3D-Drucker der vhs aus-
drucken und, falls es mit der Zeit hin-
haut, mit nach Hause nehmen. Wenn
der Druck etwas langer dauert, kannst
Du Dein Werk spater abholen.
Voraussetzungen: Grundkenntnisse
im Umgang mit dem PC

241-711

Mittwoch, 03.04.24, 09:00 — 12:00 Uhr,
Donnerstag, 04.04.24,

09:00 — 12:00 Uhr

Kirchheim, vhs-Schulungszentrum,
Henriettenstr. 76

Gebduhr: € 53,00

Scratch Junior -

Einflilhrung ins M

4 = L
Programmieren ’“\2‘1
Jutta Bundschuh

Dieser Kurs richtet sich an Computer
begeisterte Grundschiler ab Klasse
2, die schon etwas Erfahrung am
Computer (Tablet, Laptop) haben, und
gerne spielerisch eine Programmier-
sprache lernen wollen. Anfangen wer-
den wir mit den logischen Schritten,
die fUr ein funktionierendes Programm
notwendig sind. AnschlieBend arbeiten
wir uns Schritt fir Schritt in die App
ein, um unsere eigene Geburtstags-
party oder ein Aquarium mit vielen
umherschwimmenden Fischen zu
programmieren. Ist die Begeisterung
geweckt, kann problemlos auf Scratch
umgestellt und dort noch detaillierter
programmiert werden.

Bitte mitbringen: Tablet oder Smart-
phone mit installierter App Scratch Jr.,
es kann aber auch am VHS PC pro-
grammiert werden.

241-712

donnerstags, ab 11.04.24,

16:15 — 18:15 Uhr, 3-mal
Kirchheim, vhs-Schulungszentrum,
Henriettenstr. 76

Gebuhr: € 53,00 inkl. USB-Stick

Tastaturtraining Vh §:i-

in kurzer Zeit mit 10 Fingern
schreiben lernen, Osterferien

Patricia Lippmann

Ist es méglich, das Blindschreiben
mit 10 Fingern in kurzer Zeit zu erler-
nen? Ja, das ist es. Wissenschaftlich
fundierte Erkenntnisse aus der Hirn-
forschung und Anwendung von Asso-
ziationstechniken ermdglichen es, in
wenigen Stunden die Tastatur des PC
sicher zu bedienen - eine Methode,
die viel Spal macht.

241-713

Dienstag, 02.04.24 bis Freitag,
05.04.24, 14:00 — 16:00 Uhr, 4-mal
Kirchheim, vhs-Schulungszentrum,
Henriettenstr. 76

Gebluhr: € 105,00 inkl. Lehrbuch

Erste Schritte am PC - Teil 1

Jorg Jaissle

Dieser Kurs richtet sich an alle, die
sich zum ersten Mal mit dem Thema
Computer befassen und so gut wie
keine Vorkenntnisse haben.

Inhalte:

* Funktionsweise von PC und
Betriebssystem Windows kennen-
lernen

* mit Maus und Tastatur umgehen

* Fenster und Oberflachen anpassen
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* Nutzung externer Geréate wie z. B.
Scanner und Drucker sowie Spei-
chermedien wie z. B. USB-Sticks
und Speicherkarte

* Ordner anlegen

* Dateien verwalten

* einfache Texte mit Word schreiben,
gestalten und speichern

Bitte mitbringen:

Schreibutensilien und 2 USB-Sticks

241-714

dienstags, ab 11.06.24,

09:00 - 12:00 Uhr, 3-mal
Kirchheim, vhs-Schulungszentrum,
Henriettenstr. 76

Gebuhr: € 140,00 inkl. Lehrbuch
Kleingruppe mit max. 6 Personen

Erste Schritte am PC - Teil 2

Jorg Jaissle

Dieser Kurs richtet sich an alle, die
sich zum ersten Mal mit dem Thema
Computer befassen und so gut wie
keine Vorkenntnisse haben.

Inhalte:

* Einblick in Excel

 Einflhrung in das Internet

e Kommunikation via E-Mail

Bitte mitbringen:

Schreibutensilien und 2 USB-Sticks
241-715

dienstags, ab 09.07.24,

09:00 — 12:00 Uhr, 3-mal
Kirchheim, vhs-Schulungszentrum,
Henriettenstr. 76

Gebuhr: € 140,00 inkl. Lehrbuch
Kleingruppe mit max. 6 Personen

Effiziente Dateiverwaltung -
am PC mit Windows

Jorg Jaissle

Sie wollen Ihre Fotos und Dokumente

lieber finden als suchen? Anhand vie-

ler Ubungen lernen Sie die wichtigs-

ten Funktionen des Datei-Explorers

kennen, wie

* Dateien und Ordner anlegen und
|6schen,

* Dateien verschieben, kopieren, und
umbenennen,

 eine Ablagestruktur erstellen.

Schluss mit Datenchaos — in Zukunft

haben Sie Dateien und Ordner profes-

sionell organisiert!

Voraussetzungen:

PC- und Windows-Grundkenntnisse

Bitte mitbringen:

Schreibutensilien und 2 USB-Sticks

241-716

Dienstag, 14.05.24, 09:00 — 13:45 Uhr
Kirchheim, vhs-Schulungszentrum,
Henriettenstr. 76

Gebuhr: € 74,00 inkl. Lehrbuch

Der perfekte Einstieg
in Windows und Word

Jorg Jaissle

Als PC-Einsteiger werden lhnen
grundlegende Kenntnisse im Umgang
mit Windows und Word vermittelt. Sie
lernen typische Routinetétigkeiten
unter Word sicher durchzufihren und
Texte fUr private oder berufliche Zwe-
cke zu gestalten.

Inhalte:

e Windows-Grundkenntnisse: Ordner
anlegen, Dateien speichern, umbe-
nennen und verschieben

* Grundlagen der Texteingabe: mar-
kieren, formatieren und Fehlerkor-
rektur

* Kopf- und FuBzeilen, Seitenzahlen,
Rechtschreibprifung

* Nummerierungen und Aufz&hlungen

* Rahmen und Schattierung, grafi-
sche Elemente einfugen und forma-
tieren

Voraussetzung: PC-Grundkenntnisse

Bitte mitbringen:
Schreibutensilien und 2 USB-Sticks

241-717

dienstags, ab 09.07.24,

14:00 — 17:00 Uhr,

2-mal

Kirchheim, vhs-Schulungszentrum,
Henriettenstr. 76

Gebuhr: € 105,00 inkl. Lehrbuch

Bildungszeit

Fur einige der nachfolgenden Kur-
se kdnnen Sie Bildungszeit bean-
tragen. Es handelt sich um einen
Rechtsanspruch auf die Freistel-
lung fur berufliche und politische
Weiterbildungen sowie Qualifizie-
rungsmaBnahmen im Ehrenamt von
bis zu 5 (Arbeits-) Tagen jahrlich
unter Fortzahlung der Bezuge. Alle
ganztagigen Kurse, also Kurse, die
mindestens 6 Zeitstunden pro Tag
umfassen, sind bildungszeitfahig.
Die Volkshochschule Kirchheim
unter Teck e. V. ist als Trager von
BildungsmaBnahmen nach dem Bil-
dungszeitgesetz zugelassen. Wei-
tere Informationen finden Sie beim
zustandigen Regierungsprasidium
Karlsruhe unter: https://rp.baden-
wuerttemberg.de/themen/bildung/
seiten/bildungszeit/.

Naturlich kénnen Sie sich auch
direkt in der vhs informieren.

7
Office-Anwendungen

Microsoft Office Grundlagen
Intensivkurs — Word, Excel,
Outlook, Powerpoint

Wolfgang Schweizer

Wenn Sie nicht mehr nach der Metho-
de Versuch und Irrtum arbeiten méch-
ten, kdnnen Sie sich in diesem Kurs,
anhand von praktischen Ubungen am
Computer, die wichtigsten Funktionen
der MS Office Anwendungen aneig-
nen. Mit Word lernen Sie, wie man
Texte und Briefe schreibt und anspre-
chend gestaltet, Tabellen einflgt

und Vorlagen verwendet. Mit Excel
erstellen Sie Berechnungstabellen,
wenden Formeln und Funktionen an
und erstellen Diagramme. In Outlook
schreiben Sie E-Mails, Nutzen die
Kalenderfunktion, die Kontaktver-
waltung und planen Besprechungen.
Schlussendlich hilft Ihnen PowerPoint
kunftig dabei, einen Vortrag interes-
sant zu gestalten und zu strukturieren.
Denn Sie sind in der Lage Folien zu
bearbeiten, Bilder und Texte einzufi-
gen und lhre Présentation souveran
zu steuern.

In diesem Seminar erzielen Sie den
besten Lernerfolg, wenn sie PC-
Grundkenntnisse und Grundkenntnis-
se in Word mitbringen.

241-718

Montag, 01.07.24 bis Donnerstag,
04.07.24, 09:00 - 16:30 Uhr, 4-mal
Kirchheim, vhs-Schulungszentrum,
Henriettenstr. 76

Gebuhr: € 320,00

Word optimal verwenden
jetzt Texte noch besser gestalten

Jorg Jaissle

Mit diesem Kompaktkurs bauen Sie

Ihre vorhandenen Word-Kenntnisse

weiter aus und lernen anhand praxis-

naher Beispiele, wie Sie noch effizien-

ter mit Word arbeiten kénnen.

Inhalte:

* Formatvorlagen effizient einsetzen

* Dokumentvorlage fur einen Brief
erstellen

* AutoTexte erstellen

* Gliederungen und Inhaltsverzeich-
nisse erstellen

* Excel-Tabellen in ein Dokument ein-
fugen

Voraussetzungen:

PC- und Word-Grundkenntnisse

Bitte mitbringen:

Schreibutensilien und 2 USB-Sticks

241-719

Dienstag, 30.04.24, 08:00 — 13:00 Uhr
Kirchheim, vhs-Schulungszentrum,
Henriettenstr. 76

Gebluhr: € 82,50 inkl. Lehrbuch
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Word SOS Sicher und routiniert mit Excel-Grundlagen
Jorg Jaissle Word und Excel umgehen Wolfgang Schweizer

Microsoft Word ist eines der belieb-
testen Schreibprogramme. In den
letzten Jahren hat sich das Programm
zu einem zunehmend komplexen
Textverarbeitungs-Koloss entwickelt.
Hinter unscheinbaren Menus stecken
einige Funktionen, die viele gar nicht
kennen. Dabei handelt es sich aber
oft um pfiffige Hilfen, die Schreibar-
beiten am PC einfacher, eleganter und
besser machen. Zum einen erkléaren
wir Ihnen grundlegend die Unterschie-
de zwischen Word und kostenfreien
Alternativen, zum anderen zeigen wir
Ihnen Tipps und Tricks, mit denen Sie
im Nu zum Word-Profi werden.
Voraussetzung: Erste Erfahrungen im
Umgang mit PC und Word 2016 oder
2019

Bitte mitbringen:

Schreibutensilien und 2 USB-Sticks

241-720
Dienstag, 18.06.24, 14:00 — 17:00 Uhr
Kirchheim, vhs-Schulungszentrum,

Henriettenstr. 76
Gebuhr: € 85,00

Word-Spezial: Schnell und
sicher zum Serienbrief

vhespresso - Startgarantie ab 1
Person

Heike Stallherm

Mit der Serienbrieferstellung kann
eine Menge Zeit gespart werden. Ein
Serienbrief ist ein Dokument, das mit
identischem Inhalt an mehrere Emp-
fanger geht. In dem Kurs wird erklart,
wie ein Serienbrief ganz einfach
erstellt wird und was dabei beachtet
werden muss.

Inhalte:

* Serienbrief erzeugen und drucken

» Datensatze sortieren und filtern

* Bedingungsfelder verwenden

* Serienbriefe durch Felder individu-
alisieren

* Regeln, Datenquellen

241-7210

Montag, 29.04.24, 18:00 — 21:15 Uhr
online
Gebuhr: € 132,00

vhespresso — klein, stark,
& garantiert

Sie melden sich an und der
Kurs findet statt.
Kleine Gruppe: 1 bis 3 Personen
lhre Themen werden intensiv be-
handelt.
Sie méchten einen anderen Ter-
min? Sprechen Sie uns an!

zum Einstieg

Heike Stallherm

Erwerben Sie die grundlegenden
Fahigkeiten in Word und Excel, die
Sie bendétigen, um im Beruf und Alltag
produktiver und effizienter zu arbeiten.
Im Bereich der Textverarbeitung ler-
nen Sie, Briefe nach DIN-5008-Stan-
dard zu erstellen, verschiedene
Formatierungen anzuwenden, Aufzah-
lungen und Nummerierungen korrekt
zu verwenden, Tabulatoren effektiv

zu nutzen und einfache Tabellen zu
erstellen. In Excel erfahren Sie, wie
Sie Daten eingeben, Tabellen erstel-
len, Formeln flr automatische Berech-
nungen verwenden und Zahlenforma-
te, Rahmen und Fullfarben anwenden.
Nach dem Kurs sind Sie in der Lage,
lhren Schriftverkehr mihelos zu
bewéltigen und einfache Berechnun-
gen durchzufiihren, um Zeit zu sparen
und produktiver zu sein.
Voraussetzungen:
Windows-Kenntnisse

Bitte mitbringen:
Schreibutensilien und 1 USB-Stick
241-723

Freitag, 15.03.24, 16:00 — 21:30 Uhr,
Samstag, 16.03.24, 08:00 — 15:30 Uhr
Kirchheim, vhs-Schulungszentrum,
Henriettenstr. 76

Gebuhr: € 205,00 inkl. Lehrbuch

Mit Excel ganz einfach wieder
auf Du und Du

Auffrischungskurs

Heike Stallherm

In diesem Kurs kénnen Sie |hre vor
l&ngerer Zeit erworbenen Excel-
Kenntnisse anhand von praxisnahen
Beispielen auffrischen.

Inhalte:

* Tabellen optimal aufbauen

e Auto-Ausflllfunktion verwenden
e Zellen- und Zahlenformate

* mit einfachen Formeln arbeiten

* Arbeitsmappen verwalten und effek-
tiv nutzen

* Gruppierung von Tabellenblattern
* einfache Diagramme erstellen

* Datenlisten sortieren und filtern
Voraussetzungen: Windows- und
Excel-Grundkenntnisse

Bitte mitbringen:

Schreibutensilien und 1 USB-Stick

241-724

Freitag, 01.03.24, 16:30 — 21:15 Uhr,
Samstag, 02.03.24, 08:30 — 13:15 Uhr
Kirchheim, vhs-Schulungszentrum,
Henriettenstr. 76

Gebuhr: € 154,00 inkl. Lehrbuch

Gestalten Sie lhre Arbeit mit Excel
effektiv und zielorientiert. Nach dem
Kurs beherrschen Sie die Grundfunk-
tionen sicher. Sie kdnnen Tabellen
optimal aufbauen und mit der Auto-
Ausfullfunktion Zeit sparen. Zudem
kénnen Sie durch die richtigen Zellen-
und Zahlenformate eine Ubersichtliche
und gut lesbare Tabelle erstellen.
Durch einfache Formeln sind Sie in
der Lage, schnell und einfach Berech-
nungen durchzufihren und Arbeits-
mappen zu verwalten. Besonders bei
groBen Tabellen ist es wichtig, dass
Sie wissen, wie Sie diese effektiv
nutzen und wie Sie Tabellenblatter
gruppieren, um den Uberblick zu
behalten. Durch die Méglichkeit, ein-
fache Diagramme zu erstellen, ist es
maoglich, Daten zu visualisieren und
somit schneller und leichter zu inter-
pretieren.

Voraussetzungen:
Windows-Grundkenntnisse

241-725

Freitag, 14.06.24, 18:00 — 21:15 Uhr,
Samstag, 15.06.24, 09:00 — 16:00 Uhr
Kirchheim, vhs-Schulungszentrum,
Henriettenstr. 76

Gebluhr: € 135,00

Excel jetzt richtig lernen -
effizient, einfach und schnell

Jorg Jaissle

Lernen Sie mit diesem Kompaktkurs
schnell und ohne Ballast, wie Sie mit
Excel problemlos Daten eingeben,
formatieren, Berechnungen durch-
fuhren, aussagekréaftige Tabellen und
Diagramme erstellen, speichern und
drucken. Unterstitzt mit leicht ver-
sténdlichen, praxisnahen Beispielen
und Tipps erfahren Sie, wie Sie clever
und zielorientiert mit Excel arbeiten.
Inhalte:

* Grundlagen der Tabellenbearbei-
tung

 Zellenformatierung

* einfache Formeln und Funktionen

* Diagrammerstellung

* Arbeitsmappen verwalten und dru-
cken

¢ Daten sortieren und filtern

* Excel individualisieren

Voraussetzungen: PC- und Windows-

Grundkenntnisse

Bitte mitbringen:

Schreibutensilien und 2 USB-Sticks

241-726

Montag, 29.07.24 bis Mittwoch,
31.07.24, 09:00 — 12:00 Uhr, 3-mal
Kirchheim, vhs-Schulungszentrum,
Henriettenstr. 76

Gebuhr: € 150,00 inkl. Lehrbuch
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Fit mit Formeln und
Funktionen in Excel

vhespresso - Startgarantie ab 1
Person

Heike Stallherm

Schritt fir Schritt werden Aufbau und
Eingabe von Formeln und Funktionen
erklart. Sie erfahren, wie sie Fehler

in Berechnungen vermeiden bzw.
korrigieren kénnen. Inhaltlich geht

es um den Einstieg in das effektive
Arbeiten mit komplexeren Formeln wie
verschachtelte Funktionen, WENN-
Funktion und SVERWEIS. AuBerdem
werden der Umgang mit Zahlenforma-
ten, u.a. Datums- und Uhrzeitformaten
sowie das strukturierte Arbeiten mit
Tabellen behandelt. Sie erfahren,

wie Sie Tabellenblatter verschieben,
kopieren und einfigen kénnen. Auch
wie Zellbezlige auf andere Tabellen-
blatter und Arbeitsmappen hergestellt
werden, ist Teil dieses Kurses. Voraus-
setzung fur eine erfolgreiche Teilnah-
me sind Grundkenntnisse in Text- und
Dateneingabe in Excel.

Bitte mitbringen:

Schreibutensilien und USB-Stick

241-7270

Freitag, 23.02.24, 16:15 — 21:00 Uhr
online
Gebuhr: € 198,00

Excel-Spezial: effektiv
mit WENN-Funktion und
SVERWEIS arbeiten

vhespresso - Startgarantie ab 1
Person

Heike Stallherm

Mit der Funktion WENN kann die
Ausfuhrung einer Formel von dem
Eintreten einer Bedingung abhangig
gemacht werden. Wenn das Ergebnis
einer Berechnung von einer Vielzahl
verschiedener Kriterien abhangt, kann
die Funktion SVERWEIS eingesetzt
werden. Ein Gbungsintensiver Abend
mit vielen praktischen Beispielan-
wendungen von WENN-Funktion und
SVERWEIS.

Voraussetzungen: Excel-Kenntnisse

241-7280

Freitag, 22.03.24, 17:00 — 20:15 Uhr
online
Gebuhr: € 132,00

vhespresso - klein, stark,

& garantiert

b Sie melden sich an und der
Kurs findet statt.
Kleine Gruppe: 1 bis 3 Personen
lhre Themen werden intensiv be-
handelt.
Sie mochten einen anderen Ter-
min? Sprechen Sie uns an!

Datenanalyse

mit Excel Pivot Vh é'_fﬂ

Unternehmensentscheidungen
fundiert treffen

Wolfgang Schweizer

Sie haben ein gutes Gespur fur Ent-
scheidungen und lhr Bauchgefuhl
stimmt in den meisten Fallen? Wie
ware es, wenn Sie Unternehmens-
entscheidungen kunftig auch mit
Datenanalysen untermauern kénnten?
Excel Pivot-Tabellen helfen lhnen,
komplexe Datenséatze schnell und
einfach zu filtern, zusammenzufassen
und zu analysieren. Ein konkretes
Beispiel ist, dass Sie als Verkaufslei-
ter eines Unternehmens mit Hilfe von
Pivot-Tabellen schnell und einfach
herausfinden kénnen, welche Produk-
te am meisten verkauft wurden und

in welchen Regionen diese am bes-
ten nachgefragt wurden. Sie kénnen
Trends Uber einen bestimmten Zeit-
raum hinweg identifizieren und Pro-
gnosen fur die Zukunft erstellen. Im
Handumdrehen erstellen Sie auBer-
dem Pivot-Charts, um lhre Ergebnisse
in anschaulichen Diagrammen zu
prasentieren.

Voraussetzungen:

gute Excel-Kenntnisse

241-729

Samstag, 22.06.24, 09:00 - 16:30 Uhr
Kirchheim, vhs-Schulungszentrum,
Henriettenstr. 76

Gebuhr: € 119,00

PowerPoint-Grundlagen

vhespresso - Startgarantie ab 1
Teilnehmer

Wolfgang Schweizer

Sie méchten sich von Grund auf in Pow-
erPoint einarbeiten? Anhand von Bei-
spielen und Ubungen lernen Sie schnell
und griindlich alle wichtigen Funktionen
und Arbeitstechniken kennen.

Inhalte:

* Grundlagen der Prasentationserstel-
lung und -bearbeitung

» Designs und Folienlayouts (Master)

* Folien einfiigen und Layout und
Design zuweisen

* Texte und Objekte auf Folien einfu-
gen und bearbeiten

» Entwurfsvorlagen anfertigen und
verwenden

* Zeichenobjekte erzeugen

e Grafiken, ClipArts und Mediaclips
auf Folien einfligen

* Organigramme, Diagramme und
Schaubilder mithilfe von SmartArts
erstellen

Voraussetzungen: Windows-Grund-
kenntnisse. Sie sollten im Besitz von
Windows 10 und Microsoft PowerPoint
in der Version 2016 oder 2019 sein.

241-730

Freitag, 08.03.24, 13:30 — 18:30 Uhr
Kirchheim, vhs-Schulungszentrum,
Henriettenstr. 76
Gebuhr: € 198,00

Mit PowerPoint lhre
Prasentation powerful
auf den Punkt bringen

Heike Stallherm

Sie mdchten sich von Grund auf in

PowerPoint einarbeiten? Anhand von

Beispielen und Ubungen lernen Sie

schnell und grandlich alle wichtigen

Funktionen und Arbeitstechniken ken-

nen.

Inhalte:

* Grundlagen der Prasentationserstel-
lung und -bearbeitung

* Designs und Folienlayouts (Master)

* Folien einfugen, Layout und Design
zuweisen

* Texte und Objekte auf Folien einfu-
gen und bearbeiten

* Entwurfsvorlagen

* Zeichenobjekte erzeugen

* Grafiken, ClipArts und Mediaclips
auf Folien einflgen

e Organigramme, Diagramme und
Schaubilder mithilfe von SmartArts
erstellen

Voraussetzungen: Windows- und Text-

verarbeitung-Grundkenntnisse

Bitte mitbringen:

Schreibutensilien und 1 USB-Stick

241-731

Freitag, 05.07.24, 16:30 — 21:15 Uhr,

Samstag, 06.07.24, 08:30 — 13:15 Uhr

Kirchheim, vhs-Schulungszentrum,

Henriettenstr. 76
Gebluhr: € 154,00 inkl. Lehrbuch

Ilhr Partner fiir
TONER & TINTE

EDV Zubehor Martin Carrle

E-Mail: martin.carrle@edvzubehoer-mc.de

Vertriebsbiiro:
Alleenstr. 126

73230 Kirchheim
Telefon 07021-9506611
Telefax 07021-9506610
Mobil 0162-9309059
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Outlook - Grundlagen

Wolfgang Schweizer

Outlook erleichtert die Organisation
und Verwaltung der taglichen Aufga-
ben sowie den Nachrichtenaustausch
im Team oder im Internet. Outlook

ist ein Multitalent, mit dem E-Mails
empfangen und versendet, Bespre-
chungen geplant und Daten verwaltet
werden kénnen.

Dieser Kurs ist fur alle geeignet, die
Outlook bei der Arbeit im Buro, in
Arbeitsgruppen oder am privaten PC
einsetzen.

* Nachrichten verfassen und versen-
den, Zustelloptionen festlegen, Sta-
tus von Nachrichten verfolgen

» Kontakte verwalten, Kontakte bear-
beiten

» Terminkalendergestaltung, Erinne-
rungsfunktion, Termine bearbeiten,
Terminserien festlegen

* Besprechungen organisieren, Be-
sprechungen planen

 Einladungen versenden

* Antworten auswerten

» Aufgabenverwaltung

Voraussetzungen: Windows-Grund-

kenntnisse

241-732

Freitag, 23.02.24, 09:00 — 16:30 Uhr
Kirchheim, vhs-Schulungszentrum,
Henriettenstr. 76
Gebuhr: € 90,00

Outlook Aufbau | - E-Mails
und Ordner verwalten

Wolfgang Schweizer

In diesem aufbauenden Outlook-
Seminar lernen Sie die weiterflihren-
den und oft viel Arbeitszeit sparenden
Werkzeuge in Microsoft Outlook ken-
nen.

Die Inhalte im Einzelnen:

* E-Mails 16schen und wiederherstel-
len

* E-Mails automatisch weiterleiten/
I6schen

* E-Mails mit Regeln verwalten

* Kennzeichnung von E-Mails

* Signaturen mit VCard

* Unterhaltungen aufraumen

* Qutlook-Ordner verwalten

* Ordnerstruktur bearbeiten

* Outlook organisieren

* Elemente sortieren und kategorisie-
ren

* Elemente suchen und filtern

* Suchordner erstellen

* Quicksteps einrichten

» Kontakte anlegen

Voraussetzungen: Kenntnisse aus

Outlook Grundlagen

241-733

Freitag, 12.04.24, 13:30 — 16:45 Uhr
Kirchheim, vhs-Schulungszentrum,
Henriettenstr. 76
Gebuhr: € 45,00

Outlook Aufbau Il -
Kalender/Termine/Aufgaben

Wolfgang Schweizer

In diesem Seminar stehen weitere

Funktionen von Outlook im Mittel-

punkt wie:

* Anlegen / Bearbeiten von Terminen,
Ereignissen und Serien

* Anlegen / Bearbeiten von Bespre-
chungsanfragen

* Erinnerungsfunktion

* Gruppenkalender

* Anlegen / Bearbeiten von Aufgaben,
Aufgaben Ubertragen

* Ansichten individuell gestalten

* Benutzerdefinierter Ausdruck

* Arbeiten in der Gruppe

* Benutzerspezifische Anpassungen

* zwei Zeitzonen anzeigen

* Feiertage Update durchfihren

Voraussetzungen: Kenntnisse aus
Outlook Grundlagen

241-734

Freitag, 28.06.24, 17:00 — 20:00 Uhr
Kirchheim, vhs-Schulungszentrum,
Henriettenstr. 76
Gebluhr: € 45,00

Weitere
Microsoft-Anwendungen

Microsoft 365 M

ToDo und Planner

Aufgabenverwaltung und
Projektplanung

Wolfgang Schweizer

Dieser Kurs bietet eine grundlegende
Einfihrung in die Aufgabenverwaltung
mit Microsoft ToDo und die Projekt-
planung mit Microsoft Planner. Sie ler-
nen, Aufgaben und Aufgabenlisten zu
erstellen, Félligkeitsdaten hinzuzufi-
gen und Notizen zu vermerken. AuBer-
dem erfahren Sie, wie Sie Aufgaben

in Listen organisieren und Projekte
erstellen, Aufgaben an Teammitglieder
zuweisen und den Fortschritt verfol-
gen.

241-736

Freitag, 12.04.24, 17:15 — 18:45 Uhr
Kirchheim, vhs-Schulungszentrum,
Henriettenstr. 76
Gebduhr: € 18,00

Microsoft 365

OneDrive m

Optimales Dateimanagement und
Zusammenarbeit

Wolfgang Schweizer

Mochten Sie verstehen, was OneD-
rive zu bieten hat und wie es Ihnen
nltzlich sein kann? In diesem Kurs
lernen Sie, Dateien hochzuladen, zu
speichern und zu organisieren. DarU-
ber hinaus erhalten Sie eine Kurzein-
fuhrung in die Freigabeoptionen und
die schnelle Kollaboration mit anderen
Nutzern. Best Practices und Tipps zur
effizienten Nutzung von OneDrive run-
den den Kurs ab.

241-737

Freitag, 12.04.24, 19:15 — 20:45 Uhr
Kirchheim, vhs-Schulungszentrum,
Henriettenstr. 76
Gebuhr: € 18,00

Microsoft 365

Forms M

Effiziente Formularerstellung und
Umfrageanalyse

Wolfgang Schweizer

Erfahren Sie, wie Sie mit MS Forms
maBgeschneiderte Umfragen und For-
mulare erstellen kdnnen. Sie lernen,
wie Sie Fragen hinzufigen, Formu-
lare anpassen und Verzweigungen

in Umfragen nutzen. Dartber hinaus
erfahren Sie, wie Sie ein Formular ver-
offentlichen und Antworten einsam-
meln sowie Ergebnisse prufen und
analysieren kénnen.

241-738

Freitag, 19.04.24, 17:00 — 18:30 Uhr
Kirchheim, vhs-Schulungszentrum,
Henriettenstr. 76
Gebluhr: € 18,00
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Microsoft Teams —
effiziente
Zusammenarbeit
im Team

Wolfgang Schweizer

Dieser Kurs richtet sich an Personen,
die mit bestehenden Teams effizient
arbeiten, Informationen austauschen
und einen Mehrwert fur die Teamar-
beit generieren méchten.

In diesem Seminar geht es nicht dar-
um, virtuelle Meetings mit MS-Teams
durchzufihren, sondern darum, die
Kommunikation, die zentrale Daten-
ablage und die Zusammenarbeit von
Abteilungen, Arbeitsgruppen oder
Projektteams zu optimieren.
Voraussetzungen: Windows-Kennt-
nisse

241-739

Freitag, 19.04.24, 09:00 - 16:30 Uhr
Kirchheim, vhs-Schulungszentrum,
Henriettenstr. 76
Gebuhr: € 119,00

rl
vhs'

Aufgabenmanagement

mit
A
vhs'

Microsoft 365

Wolfgang Schweizer

Sie arbeiten mit MS Office 3657 Sie
haben viele Aufgaben und immer das
Gefuhl den Uberblick zu verlieren
oder etwas zu vergessen? In diesem
Seminar erlernen Sie die Nutzung von
MS Planner und ToDo und kénnen
danach ihre eigenen Aufgaben besser
organisieren. Im Meeting werden Auf-
gaben verteilt und am nachsten Tag
weiB niemand mehr wer was machen
soll? Auch hier kann ihnen der Plan-
ner helfen. Erhalten Sie einen tiefen
und umfassenden Einblick in die
Anwendungsmadglichkeiten der beiden
in Microsoft 365 enthaltenen Tools.

Voraussetzungen: Windows-Kennt-
nisse
241-740

Freitag, 28.06.24, 09:00 — 16:30 Uhr
Kirchheim, vhs-Schulungszentrum,
Henriettenstr. 76
Gebuhr: € 119,00

Digitale Bildbearbeitung

Einstieg in die
Videobearbeitung
mit OpenShot

Bettina Breton

OpenShot ist ein einfach zu bedie-
nendes und kostenloses Videoschnitt-
programm fur private Anwendungen

— ohne Vorkenntnisse in der digitalen
Videobearbeitung.

Sie haben schdne, lustige oder auch
traurige Momente auf lhrem Handy
festgehalten? Langst vergessene
digitalisierte Filme aus alten Zeiten
versinken in Archiven? Sie mochten
hieraus einen kurzen Film fur Freunde
oder die Familie erstellen? Offnen Sie
Ihre Schatzkiste mit Fotos und ver-
wandeln diese in eine mit Musik oder
eigener Stimme unterlegten Diashow.
Kombinieren Sie Fotos und Filme um
Erinnerungen wiederzubeleben, die
das Herz beruhren! Verfeinern Sie Ihre
Projekte mit Titeln, Filtern und Uber-
géngen. Mit einer Vielzahl an Bear-
beitungsoptionen kénnen Sie Ihrer
Kreativitét freien Lauf lassen.

Empfehlung zur Hardware:

* Maus und Tastatur

e groBer Monitor oder 2 Monitore
* Tablet ist nicht geeignet

Voraussetzungen:

* sehr guter Umgang mit Maus, Tasta-
tur, Dateiverwaltung und Internet

* Betriebssystem Windows 10 oder
héher in der aktuellen Version

* Vorabinstallation der aktuellen
OpenShot Version von www.opens-
hot.org/de/download/

241-7420

Donnerstag, 11.04.24,
18:00 — 21:00 Uhr
online

Gebuhr: € 25,00

N\
NS

Manfred Kelbassa

Dipl.-Ing. (FH) Innenarchitekt
HaldenstraBe 45

D-72622 Nurtingen

Planung & Projektierung

atelier fur buro &
Objektein richtung

Fon +49(0)7022-260300

Fax +49(0)7022-260301

Mobil +49(0)1573-314 04 24
mkelbassa@aol.com
www.mkelbassa-buero-objekt.com

Bildbearbeitung mit GIMP:
Grundlagen

Bettina Breton

Der groBe Funktionsumfang von GIMP

ermdglicht Ihnen alles um Fotos zu

verbessern, aufzuwerten, kreativ zu

verandern oder Uberraschende Effek-

te einzubauen. Anhand einfacher Pra-

xisbeispiele lernen Sie die wichtigsten

Werkzeuge und grundlegenden

Arbeitstechniken kennen. Lassen Sie

sich inspirieren, und holen Sie das

Beste aus lhren Fotos heraus.

Empfehlung zur Hardware:

* Maus und Tastatur

» groBer Monitor oder 2 Monitore

* Tablet ist nicht geeignet

Voraussetzungen:

* sehr guter Umgang mit Maus, Tasta-
tur, Dateiverwaltung und Internet

 Betriebssystem Windows 10 oder
hoher in der aktuellen Version

¢ Vorabinstallation der aktuellen GIMP
Version von www.gimp.org/down-
loads

241-7430

montags, ab 24.06.24,
18:00 — 21:00 Uhr, 5-mal, online
Gebuhr: € 124,00

EDV Spezial

EDV- oder Smartphone-
Einzelschulung

Sie haben spezielle Fragestellungen
zu einem oder mehreren Office-
Programmen (Word, Excel, Outlook
usw.), einem Smartphone oder Tablet,
oder Sie wlnschen eine firmeninterne
Schulung?

Fur diese Falle kbnnen wir lhnen
maBgeschneiderte Angebote anbie-
ten. Sie kénnen in den Raumen der
Volkshochschule, online oder in den
Raumen lhrer Firma stattfinden.

Bitte nehmen Sie zur Vereinbarung
der Themen und Termine unter 07021
9730-43 Kontakt mit uns auf.

241-744

Dieser Kurs kann nicht online gebucht
werden.

Kirchheim, vhs-Schulungszentrum,
Henriettenstr. 76

Gebuhr: € 160,00 3 UStd.
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Kunstliche Intelligenz

EinfiUhrung in ChatGPT:
Entdecken Sie die
Grundlagen der
kunstlichen Intelligenz

Wolfgang Schweizer

Tauchen Sie ein in die faszinierende
Welt der kinstlichen Intelligenz und
erweitern Sie Ihre Méglichkeiten mit
ChatGPT. In diesem interaktiven Kurs
vermitteln wir lhnen das nétige Wis-
sen, um damit zu arbeiten. Sie lernen,
was ChatGPT ist und wie es funktio-
niert. Wir zeigen lhnen die vielfaltigen
Anwendungsbereiche und stellen
Ihnen praktische Anwendungsbei-
spiele vor, die Sie auch gleich selbst
ausprobieren kénnen. Dartber hin-
aus erfahren Sie, wie Sie sich fur die
Nutzung anmelden und wie Sie eine
Konversation mit ChatGPT starten.
Als kreative Schreibunterstltzung, als
Lernpartner oder als Ratgeber bei der
Reiseplanung — die Méglichkeiten,
ChatGPT im Alltag einzusetzen sind
zahlreich. Seien Sie gespannt.

Um wéhrend des Kurses die Méglich-
keiten von ChatGPT in vollem Umfang
selbst testen zu kdnnen, sollten Sie
sich im Vorfeld ein Nutzerkonto unter:
chat.openai.com einrichten. Bitte brin-
gen Sie dann lhre Zugangsdaten zum
Kurs mit. Sie kébnnen sich ebenfalls
mit den Zugangsdaten lhres GOOG-
LE, Microsoft oder Apple Kontos ein-
loggen. Naturlich ist eine Teilnahme
auch ohne entsprechende Zugangs-
daten moglich. Dann beschranken Sie
sich darauf, den Ausfuhrungen unse-
res Dozenten zu folgen.

241-747

Freitag, 08.03.24, 19:15 — 20:45 Uhr
Kirchheim, vhs-Schulungszentrum,
Henriettenstr. 76
Gebuhr: € 18,00

ChatGPT Einfiihrung

Alexander Ries

Sie interessieren sich fur gesellschaft-
liche Veranderungen und neue Tech-
nologie? Sie wollen einen Blick in die
Zukunft werfen und neue Al-Technolo-
gien live ansehen, ausprobieren und

mit mir dartber diskutieren, was das
mit der Arbeitswelt macht und welche
Jobs damit wegfallen und warum viele
Neue entstehen werden? Wir schauen
uns an, wie Sie ChatGPT als wertvol-
les Werkzeug im beruflichen Alltag
einsetzen kénnen. Durch praxisnahe
Ubungen und Beispiele werden Sie
lernen, wie Sie ChatGPT zum Lernen
und zur Kommunikation einsetzen
kénnen. Hoéren Sie auf das FllUstern
der Maschinen — es wird faszinierend.

241-7480

Mittwoch, 13.03.24, 18:30 — 20:00 Uhr
online

Gebuhr: € 15,60

Diese Veranstaltung findet in Koopera-
tion mit der vhs Tubingen statt.

GPT-Apps, ChatGPT
und KI-Bilderstellung @
Alexander Ries

Schon Geld verdient mit GPTs? Wir
schauen uns neueste Entwicklungen
zu ChatGPT und KI Bildern und eige-
nen GPTs an. Ein Fokus liegt auf der
geschickten Anwendung im berufli-
chen Alltag und auf Tricks und guten
Prompts zur Bildererstellung. Der
App-Store mit interessanten GPTs und
wie man sie selbst gut erstellen kann,
ist ein weiterer Fokus. Wild, lustig,
informativ, live — fur alle die neugierig
auf mehr Zukunftsgefllister sind.

241-7490

Donnerstag, 18.04.24,

18:30 — 20:00 Uhr

online

Gebuhr: € 15,60

Diese Veranstaltung findet in Koopera-
tion mit der vhs Tubingen statt.

Wissensvermittler
gesucht

Sie mochten lhre Kenntnisse und
Erfahrungen an andere weitergeben?

Gerade im Beruf verandern sich die
Dinge rasant. Wenn Sie sich also
bestens mit digitalen Lésungen
und den Méglichkeiten von Kunst-
licher Intelligenz auskennen, dann
melden Sie sich bei uns.

Rufen Sie uns an (07021 9730-30)
oder schicken Sie uns eine E-Mail
(info@vhskirchheim.de).

Wir freuen uns auf Sie.

Das Team der

vhs Kirchheim unter Teck.

Beruf und Karriere

Fahrung und

Zusammenarbeit
Praxisworkshop .'_5:!=
Dieter Wiesner Vh S

Handarbeit und viele Verwaltungs-
tatigkeiten kénnen zunehmend von
Robotern und durch Kinstliche Intel-
ligenz (KI) dbernommen werden. Die
Zukunft menschlicher Arbeit liegt
wahrscheinlich dort, wo die Ver-
bindung von Intellekt und Emotion
gefragt ist. Lernen Sie ausgewahlte
Bereiche der Future Skills oder auch
Zukunftskompetenzen kennen. Unser
Experte Dieter Wiesner, mit langjah-
riger Erfahrung als Projektleiter und
Flhrungskraft, fihrt Sie durch einen
kurzweiligen Mix aus Impulsvortragen,
praktischen Ubungen und konstrukti-
ven Feedbackgespréachen.

Folgende Themen werden behandelt:
* Projekte bei hoher Dynamik fuhren:
Lernen Sie, Projekte in einem sich
standig verandernden Umfeld effek-

tiv und erfolgreich zu managen.

* Verhandeln im privaten und beruf-

lichen Umfeld: Strategien, um lhr

Verhandlungsziel zu erreichen

und gleichzeitig eine nachhaltige

(Geschafts-) Beziehung aufzubauen.

Konflikte deeskalieren: Konflikte

gehdren zum Leben, aber wie Sie

mit ihnen umgehen, kann einen gro-

Ben Unterschied machen.

* Teams coachen und fuhren: Das
Coachen und Leiten von Teams ist
eine Schlusselkompetenz fur jeden,
der eine FUhrungsposition innehat.
Lernen Sie die Prinzipien guter Fuh-
rung kennen und probieren Sie eini-
ge Methoden in Ubungen aus.

241-751

donnerstags, ab 07.03.24,

18:00 — 20:15 Uhr, 4-mal
Kirchheim, Spital, Max-Eyth-Str. 18
Gebuhr: € 129,00 inkl. Getranke

Future Skills

Konfliktmanagement
am Arbeitsplatz

!
Frieder Knauss Vh S

Konfliktsituationen friihzeitig erkennen
und vermeiden. Lernen Sie, deeskalie-
rend auf den Konfliktpartner einzuwir-
ken, um so Gewalt und Ubergriffe zu
verhindern. Das Seminar ist interaktiv,
praxisnah und teilnehmerorientiert.
Theorie und Praxis wechseln sich ab,
sodass alle nach einem spannen-

den Seminarvormittag motiviert und
gestérkt in den Arbeitsalltag zurtick-
kehren kénnen.
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Inhalte:

* Drei Phasen des Konfliktmanage-
ments

* Mégliche Gewaltarten

* Ursachen fur Gewalt am Arbeits-
platz

* Eigenes Auftreten (Kérpersprache)

* Gewaltpravention am Arbeitsplatz

* Professionelle Gesprachsfihrung &
Deeskalationsstrategien

* Umgang mit Beleidigungen und pro-
vozierendem Verhalten

 Aufarbeitung von Konflikten

* Gewaltpravention am Arbeitsplatz

241-752

Samstag, 09.03.24, 09:00 — 12:00 Uhr
Kirchheim, vhs-Schulungszentrum,
Henriettenstr. 76

Gebuhr: € 59,00

Erfolgreiches
Projektmanagement: h -Sq-

Werkzeuge -
Teamarbeit - Motivation &
Kommunikation

Dieter Wiesner

Dieses Projektmanagement-Seminar
schafft die Grundlagen fur erfolgrei-
che Projektarbeit. Sie erlernen und
festigen die Werkzeuge des Projekt-
managements wie Projektplanung,
Entscheidungsfindung, Ausfuhrung,
Anderungsmanagement und Kontrol-
le. Ein besonderer Schwerpunkt des
Seminars liegt auf den Erfolgsfakto-
ren: Teamarbeit, Kommunikation und
Motivation. Haben Sie Projekte, die
Sie demnachst starten oder bereits
umsetzen? An diesen konnen die
Methoden und Werkzeuge direkt
ausprobiert und nach dem Seminar
umgesetzt werden.

Weitere Informationen zu den Inhal-
ten:

* Projektphasen

* Meilensteine

* Projektdreieck

* Projekt-Monitoring
* Roter Faden

* Kritische Kette

241-753

Donnerstag, 06.06.24,

09:00 — 16:30 Uhr

Kirchheim, Spital, Max-Eyth-Str. 18
Gebuhr: € 129,00 inkl. Getranke und
Imbiss

Deeskalierende m

Kommunikation nl:l.

Alexandra Theurer Vh S

Entwickeln Sie wirksame Strategien
fur einen sicheren und souveranen
Umgang mit schwierigen, emotional
aufgeladenen und kommunikativ
aggressiven Menschen und Kunden.
Inhalte:

* Wie entstehen Konflikte?

* Was steckt hinter einem Konflikt?
* Was bedeutet Deeskalation?

* Phasen der Konfliktbearbeitung —
MaBnahmen zur Deeskalation

* gewaltfreie Kommunikation

* Unterschiedliche Persénlichkeitsty-
pen

* was tun, wenn etwas schiefgeht?

* Fragetechniken fUr eine erfolgreiche
Gesprachsfihrung

Stérken Sie |hre sozialen und kom-

munikativen Kompetenzen! Dies kann

sich positiv auf ihre Zufriedenheit im

Beruf und auf ihre personlichen Bezie-

hungen auswirken.

241-761

Donnerstag, 04.07.24,

09:00 — 16:30 Uhr

Kirchheim, Spital, Max-Eyth-Str. 18
Gebuhr: € 129,00 inkl. Getranke und
Imbiss

g

FAMILIE, EINE

vhs-4business ist
4 eine

Vh Gemeinschafts-
initiative der
Volkshochschulen

Kirchheim unter Teck, Esslingen,

Goppingen, Leinfelden-Echter-

dingen und Nurtingen.

Die Kooperation verbindet die
fachliche Kompetenz eines
qualifizierten Teams von Trainerin-
nen und Trainern mit der langjahri-
gen Erfahrung etablierter Bildungs-
einrichtungen. Wie bieten Ihnen
ein breites Themenspektrum an 5
modern und attraktiv ausgestatten
Standorten. Mit der vhs-4business
Website haben Sie alle Angebote
auf einen Blick.

Haben Sie einen speziellen Fort-
bildungsbedarf? Sprechen Sie uns
an.

Wir kénnen Ihnen passgenaue
Inhouse-Trainings oder Einzeltrai-
nings anbieten. Ihr Ansprechpart-
ner in Kirchheim ist:

Mike Ohlsen, Telefon 07021 9730-
37, E-Mail: mike.ohlsen@vhskirch-
heim.de

WIR MACHEN
WOHNTRAUME WAHR

i : s _
SIE SUCHEN EIN EIGENHEIM FUR DIE GANZE

ALTERSGERECHTE WOHNUNG

ODER EINE SICHERE KAPITALANLAGE?

JENNIFER GOSSL, MARGARETE LORENZ UND
HANS-PETER BIRKENMAIER BERATEN SIE GERNE.

Tel. 07021194 53-0
www.birkenmaier.de

WOHNBAL
BEIRKENMAIER
GanbH

E (o NE
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vhs

Firmenangebot

Weiterbildung aus einer Hand I:

Wir bieten Ihnen professionelle Firmenseminare zu fairen Konditienen, um Sie gezielt
bei Ihrer Personalentwicklung zu unterstidtzen.

lhre Vorteile:

Erprobte Schulungsthemen und praxiserfahrene Dozent*innen. Inhalte, die auf lhre
Unternehmensziele zugeschnitten sind. Flexibilitat bei der Wahl des
Trainingsformates: Inhouse-Schulungen, Seminare an der vhs Kirchheim oder auch
Online-Schulungen. Sie entscheiden.

Unsere Themen fur lhren Erfolg

EDV

« CGrundlagen: Word, Excel, Outlook, PowerPoint

« Aufbaukurse: Serienbrief in Word, Formeln und Funktionen in Excel,
Pivot-Tabellen

+ Spezialthemen: TEAMS, OneNote, PowerBI

Personlichkeitsentwicklung und Rhetorik

« Auftreten und prasentieren

« Wirksam argumentieren und dberzeugen

+ Konfliktmanagement am Arbeitsplatz o
+» Resilienz-Waorkshops

Sekretariat und Assistenz

+ Professionelle Geschaftskorrespondenz

« Blroorganisation: effektiv-papierarm-digital
+« Die E-Mail-Flut beherrschen

Deutsch und Fremdsprachen flr den Beruf D D
» Deutsch als Fremdsprache D

« Business-Enaglish

« Auffrischen von Sprachkenntnissen

Gesundheit

« Bewegung: Fitness, Wirbelsaulengymnastik, Pilates
« Entspannung: Yoga, Qi Gong, Meditation

« Ernahrung (voll ausgestattete Lehrkiche)

Sie haben Fragen oder interessieren sich
flr weitere Fortbildungsthemen?
Schreiben Sie uns oder rufen Sie an.

lhr Ansprechpartner:

@ Mike Chlsen
v [I 07021 9730-37
mike.ohlsen@vhskirchheim.de
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Vortrage

Unsere Donnerstagabend-Vortrage sind seit vielen Jahren fester Bestandteil des vhs-Programms.

Wir greifen aktuelle Themen auf. Dabei reicht das Themenspektrum von Geschichte und Kunstgeschichte — Musik — Lander-
kunde und Geographie — Natur und Umwelt — Gesundheit - bis hin zu Fragen der gesellschaftlichen Entwicklung.

Wir laden Fachleute ein, die unserem Publikum die Zusammenhéange ihres Wissensgebiets erlautern. Im Anschluss an die
Vortrédge besteht in der Regel die Mdglichkeit, Fragen zu stellen und zu diskutieren.

Bitte beachten Sie, dass auch fiir Vortrage eine Anmeldung erforderlich ist. Es gibt keine Abendkasse.

Einen Uberblick Giber unsere Donnerstagsvortrage in diesem Semester finden Sie hier in zeitlicher Abfolge. Die ausfiihrlichen
Beschreibungen der Vortrage und weitere Hinweise finden Sie im jeweiligen Fachbereich auf der angegebenen Seite.

Kurs- Kurstitel Dozent/in Kursort Gebiihr | Seite
nummer
22.02.24 | 241-040V | Archdologische Funde zur Rainer Kirchheim, Spital, |19:30 Uhr €8,00|S. 16
Heimatgeschichte Laskowski Max-Eyth-Str. 18
Jahresrlckblick 2023
29.02.24 | 241-092V | Zu FuB von Ingelheim nach Jerusa- Stefan Kirchheim, Spital, |19:30 Uhr| € 10,00(S. 20

lem: 6000 Kilometer, zwei Kontinente, | Spangenberg | Max-Eyth-Str. 18
zehn Lander in 283 Tagen
Live-Multivisionsschau

07.03.24 |241-094V | Chile - (Un-)bekannte H6hepunkte in | Gudrun Pahl |Wendlingen, 19:30 Uhr €700|S. 20
der trockensten Wuste der Welt & Robert Treffpunkt
Multivisionsshow in HDAV-Qualitat mit | Moser Stadtmitte
Live-Kommentar

14.03.24 |241-039V | Die Afghaninnen - Spielball der Politik | Shikiba Kirchheim, Spital, |19:30 Uhr |Eintritt S. 16
Lesung und Gesprach im Rahmen Babori Max-Eyth-Str. 18 frei —
der Frauenkulturtage in Kooperation Spenden
mit der Frauenliste Kirchheim und der erbeten

Buchhandlung Schéllkopf

11.04.24 |241-145V | Eine kleine Geschichte des Walzers Dr. Bernhard |Kirchheim, Spital, |[19:30 Uhr €8,00|S.25
Moosbauer | Max-Eyth-Str. 18

18.04.24 |241-042V | Familie Habsburg: Maximilian I. von Vilem Marvan | Kirchheim, Spital, |19:30 Uhr €8,00(S. 16

Habsburg Max-Eyth-Str. 18
25.04.24 |241-095V |Taiwan - eine chinesische Demokratie |Dr. Harald Kirchheim, Spital, |19:30 Uhr €8,00|S. 20
Borger Max-Eyth-Str. 18
16.05.24 [241-096V |In die Neue Welt Sybille & Wendlingen, 19:30 Uhr €7,00(S. 20
Auf den Spuren der Entdecker und Thomas Treffpunkt
Pioniere von Teneriffa nach Amerika Schroder Stadtmitte

Weitere Vortrage im Rahmen von vhs ¢ wissen live finden Sie auf Seite 23.

Auf unserer Internetseite www.vhskirchheim.de finden Sie immer das aktuellste Kursangebot, Informationen zu lhren
Kursen sowie aktuelle Hinweise.
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Politik - Gesellschaft - Umwelt

Die Afghaninnen -
Spielball der Politik

Lesung und Gespréach
mit Shikiba Babori

Das Schicksal der afghanischen
Frauen ist schon immer eng mit den
politischen Interessen der jeweiligen
Machthaber im Land verknUpft. Sie
mussen als Eigentum, Druckmittel
oder Alibi herhalten, um Politik zu
rechtfertigen.Afghanistanexpertin
Shikiba Babori zeigt, welche Rolle
Frauen in der afghanischen Gesell-
schaft zugewiesen wird. Sie blickt in
Geschichte und Gegenwart, hat in
weiten Teilen des Landes Gesprache
gefuhrt und prasentiert nun ein hoch-
aktuelles, erschutterndes Bild. Ihr
Buch ist ein Appell, weiter hinzusehen
und zu handeln.

Eine Veranstaltung im Rahmen der
Frauenkulturtage in Zusammenarbeit
der Frauenliste, Buchhandlung Schéll-
kopf und vhs.

241-039V

Donnerstag, 14.03.24,

19:30 — 21:00 Uhr

Kirchheim, Spital, Max-Eyth-Str. 18,
Raum 04

Eintritt frei, Spenden erbeten.

Archaologische Funde
zur Heimatgeschichte

Jahresriickblick 2023

Rainer Laskowski M.A.

In diesem Vortrag sollen neben neu
zu erwartenden archdologischen Fun-
den und Befunden bei BaumaBnah-
men in Kirchheim unter Teck oder der
nadheren Umgebung auch Funde und
Befunde aus den vergangenen Jahren
berucksichtigt werden, die aus zeitli-
chen Grlinden noch nicht vorgestellt
worden sind. Dazu zahlen u.a. auch

Politik — Gesellschaft - Umwelt

Das Programmangebot des Fachbereichs ,Politik — Gesellschaft — Umwelt” ist breit
angelegt und umfasst sowohl politische, soziale, 6konomische, 6kologische, recht-
liche, als auch (kultur-)geschichtliche, psychologische und padagogische Themen.

Die Volkshochschulen verstehen sich seit ihrer Griindung als demokratische

Orte des sozialen und politischen Lernens. Ein besonderer Stellenwert kommt
dabei der politischen Bildung zu, die weder Belehrung noch Parteipolitik verfolgt
und die allgemeines Engagement fir demokratische Werte, Menschenrechte

und gegen Fundamentalismus férdert. In den angebotenen Lernrdumen kénnen
Urteilsfahigkeit und Handlungskompetenzen erfahren und entwickelt werden. Die
Volkshochschulen halten hier ein breites Angebot zur Information, Diskussion und
zum aktiven Handeln vor. Die Veranstaltungen sind gepréagt durch offenen Gedan-
kenaustausch zwischen engagierten Menschen, in sachlichen und kontroversen
Diskussionen, zur gemeinsamen Erarbeitung von Kenntnissen und Hintergrundin-
formationen, mit spannenden und kreativen Methoden.

solche aus Owen, die bei der Sanie-
rung des Fundamentes des Schldss-
lespfarrhauses 2021/22 entdeckt wor-
den sind und die ein ganz neues Licht
auf die Geschichte dieses wichtigen
Gebaudes u.a. als Adelssitz der Fami-
lie Schilling von Canstatt werfen.

241-040V

Donnerstag, 22.02.24,

19:30 - 21:00 Uhr

Kirchheim, Spital, Max-Eyth-Str. 18,
Raum 04

Gebuhr: € 8,00

Die Schopflocher Steige
in Gutenberg

- eine archéaologisch-historische
Wanderung

Rainer Laskowski M.A.

Am Treffpunkt Schlossberghalle wird
zuné&chst ein Einblick in die histori-
sche Situation der Umgebung gege-
ben sowie ein kurzer Uberblick Uber
die Steigen am Ende des Lenninger
Tals. Danach beginnt die Wanderung.
Die sogenannte Schopflocher Steige
war offenbar sehr gut ausgebaut, aber
auch sehr steil. Sie umrundet den
nahen Reiterfelsen mit einer langge-
zogenen Kurve und weist insgesamt
mehrere Richtungsanderungen auf.
Sie war im 19. Jahrhundert eine Land-
straBe 2. Ordnung, in ihrer Bedeutung
vergleichbar heutigen KreisstraBen.
Vermutlich reicht die Entstehung ins
Mittelalter oder in noch friihere Zeiten
zurlck.

Getranke, gutes Schuhwerk und ein
sicherer Tritt und gute Kondition sind
unbedingt erforderlich. Die Wegstre-
cke ist z. T. sehr steil.

241-041

Samstag, 15.06.24, 15:00 — 17:30 Uhr
Treffpunkt: Lenningen-Gutenberg,
Schlossberghalle, Schillerstr. 21
Gebuhr: € 13,50

Auch fur Donnerstagsvortrage ist
eine Anmeldung erforderlich.

Familie Habsburg:
Maximilian I. von Habsburg

Dr. Vilem Marvan

Der Vortrag handelt vom Aufstieg der
Familie Habsburg zu Weltdynastie
durch Maximilian |., zweifellos einer
der populéarsten habsburgischen
Kaiser. Der gliuckliche Umstand, dem
Maximilian dies verdankte, war seine
Vermé&hlung mit Maria von Burgund,
der Erbin eines wirtschaftlich hoch
entwickelten Landes. Eine tiefe Zunei-
gung und Liebe verband die beiden
jungen Menschen, so dass Maximilian
nach Marias tédlichem Unfall nie mehr
wahres Gluck verspurte. Er scheute
aber kriegerische Auseinandersetzun-
gen nicht. Seine Vorliebe fiir Turniere
brachte ihm den Beinamen ,der letzte
Ritter”, der die Kunst eines Durers
hoch zu schéatzen wusste, ein.

241-042V

Donnerstag, 18.04.24,

19:30 — 21:00 Uhr

Kirchheim, Spital, Max-Eyth-Str. 18,
Raum 04

Gebuhr: € 8,00
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Pilgern - Pauken -
Produzieren

eine Zeitreise durch das Kloster
Denkendorf

Tanja Schleyerbach

Nahezu 1000 Jahre bewegte
Geschichte pragen die romanische
Klosterkirche St. Pelagius und den
Klosterberg in Denkendorf. Jahrhun-
dertelang war das leere Grab in der
Krypta zentrale Gebetsstatte und
europdisches Pilgerzentrum der Jeru-
salemer Chorherren. Im 16. und 18.
Jahrhundert wurden im Kloster evan-
gelische Klosterschulen eingerichtet.
Johann Albrecht Bengel wirkte dort
als Prazeptor und Friedrich Holderlin
war dort Klosterschuler. Spéater roch
es im Kloster tber 80 Jahre lang nach
Senf, Likdr und Essiggurken.

Lassen Sie sich mitnehmen auf eine
spannende Zeitreise und lauschen Sie
an diesem besonderen Ort geistlichen
Lebens bewegenden Geschichten.

241-043

Montag, 22.04.24, 15:00 — 16:30 Uhr
Treffpunkt: Denkendorf, vor der
Klosterkirche im Klosterhof

Gebluhr: € 12,00

Die Peterskirche in
Weilheim an der Teck

Kirchenfiihrung

Hans Kl6hn

Die Peterskirche in Weilheim an

der Teck ist mit ihrem reichhaltigen
Bildprogramm (aus verschiedenen
Kunstepochen) ein auBergewdhnlich
interessantes Beispiel spatgotischen
Kirchenbaus. Bei der Entstehungsge-
schichte der Kirche werden die Rolle
der Zahringer, des Klosters St. Peter
im Schwarzwald und des Hauses
Wirttemberg erdrtert.

Schwerpunkte der Fihrung sind die
Wandmalereien (Jingstes Gericht,
Rosenkranzgemalde etc.), die Bildta-
feln der Emporen, der Chor (Kirchen-
fenster), die Kanzel und die Andreas-
Goll-Orgel.

AuBerdem ist fur Teilnehmer, die gut
zu FuB sind, eine Turmbesteigung
(inkl. Kirchenbuhne) vorgesehen.
Bitte kommen Sie in angemessener
Kleidung, v. a. fur die Turmbestei-
gung.

241-044

Samstag, 29.06.24, 15:00 — 17:30 Uhr
Weilheim, Peterskirche

Marktplatz 2

Gebduhr: € 14,00

klima.fit

by WWF & REKLIM

Klima.fit

Klimawandel vor der Haustiir!
Was kann ich tun?

Rund um den Globus fordern Men-
schen ein entschlossenes Handeln
far mehr Klimaschutz. Bereits jetzt
greift der Klimawandel uniiberseh-
bar in unseren Alltag ein. Das stellt
uns als Privatpersonen, aber auch
unsere Kommunen vor neue Her-
ausforderungen. Denn die aktuellen
Extremwetterereignisse zeigen
deutlich: Es verandert sich etwas
und es muss gehandelt werden!

Klimaschutz und Klimaanpassung
sind zentrale Aufgaben der Kom-
munen. Um diese wahrnehmen

zu kénnen, braucht die Kommune
Bulrgerinnen und Burger, die sich
gemeinschaftlich engagieren, mit
den Hintergrinden vertraut machen
und wissen, wie sie in ihrem persén-
lichen Umfeld aktiv dem Klimawan-
del begegnen kénnen.

Hier setzt klima.fit an: An sechs
interaktiven Kursabenden werden
Sie mit den wissenschaftlichen
Grundlagen zum Thema Klimawan-
del und -schutz vertraut gemacht.
Der Fokus liegt auf Veranderungen,
die der Klimawandel global, in
Deutschland und in lhrer Region
herbeiflihrt und vermittelt Wissens-
und Handlungskompetenz zum Kili-
mawandel vor der Haustur. Dartber
hinaus gibt der Kurs Anregungen
zum gemeinsamen Handeln im Kii-
maschutz, begleitet Sie bei konkre-
ten CO2-Einsparungen und bietet
die Gelegenheit, sich mit Gleichge-
sinnten und relevanten Akteur:innen
in der Kommune zu vernetzen. Dazu
wird im Kurs nicht nur das lokale
Klimaschutzmanagement eingebun-
den, sondern auch Initiativen und
Expert:innen aus der Region zum
direkten Austausch mit Ihnen einge-
laden.

Der WWF Deutschland und der
Helmholtz-Forschungsverbund
Regionale Klimadnderungen und
Mensch (REKLIM) haben diesen
Kurs entwickelt. Geférdert wird das
Projekt vom Bundesministerium fur
Wirtschaft und Klimaschutz (BMWK)
im Rahmen der Nationalen Klima-
schutzinitiative. Die erfolgreiche
Teilnahme wird am Ende des Kurses
mit einem Zertifikat ausgezeichnet.

wissen
wandeln

Interessiert? Aus organisatorischen
Grlinden bitten wir Sie, sich nach
Méglichkeit mind. 2 Wochen vor
Kursbeginn anzumelden.

Hinweis: Fir die Teilnahme am Kurs
ist ein internetfahiges Endgerat
notwendig, da Materialien Uber die
vhs.cloud bereitgestellt werden und
zwei Kursabende digital stattfinden.

Das Dozententeam:

Dr. Beate Arman, Klimaschutzma-

nagerin der Stadt Kirchheim unter

Teck.

Dieter Bareis, Gymnasiallehrer und
Klimaexperte

241-060

Mittwoch, 17.04.24:

Grundlagen des Klimawandels und
Einfuhrung in die kommunale Her-
ausforderung

Mittwoch, 24.04.24:

Ursachen des Klimawandels und
Klimaschutz auf kommunaler Ebene
Montag, 06.05.24, (online):
Expertendialog mit fihrenden
Klimaforscher*innen

Mittwoch, 15.05.24: Regionale Fol-
gend des Klimawandels und was
kann ich selbst tun

Montag, 03.06.24, (online):
Expertentipps zu Energie, Mobilitat
und Ernahrung

Mittwoch, 12.06.24:
Klimaanpasssung — wie geht das?
Zertifikatsverleihung

Die Kurstermine finden jeweils

von 18:00 bis 21:00 Uhr statt. Die
Online-Termine kénnen im Spital
wahrgenommen werden.
Kirchheim, Spital, Max-Eyth-Str. 18
Gebdhr: € 30,00



18

Politik - Gesellschaft - Umwelt

Philosophie

GroBe Philosophen: Spengler,
Heidegger, Sartre, Camus,
Wittgenstein

Rolf Kronmdller

Oswald Spengler prophezeit den
,Untergang des Abendlandes®,

Martin Heidegger schreibt mit ,,Sein
und Zeit* das wohl wirkungsvollste
philosophische Buch des 20. Jahr-
hunderts, Jean Paul Sartre pragt die
Formel ,Der Mensch ist zur Freiheit
verurteilt®, Albert Camus stellt die
Frage, wie in einer objektiv sinnlosen
Welt ein gelungenes Leben aussieht,
und Ludwig Wittgenstein halt zentrale
Fragen der Philosophie fur ein Miss-
verstandnis.

Die genannten Denkansétze sollen
vorgestellt und diskutiert werden. Der
Kurs setzt die Veranstaltung des letz-
ten Semesters fort, ein Neueinstieg ist
jedoch problemlos méglich.

241-049

dienstags, ab 11.06.24,

19:30 - 21:00 Uhr, 5-mal
Kirchheim, Spital, Max-Eyth-Str. 18
Gebluhr: € 60,00

Bildung fur nachhaltige
Entwicklung

Seifensieden

Iris Gassmann

Wunderbar duftende vegane Seifen
ohne Palmfett selber in der Kiiche
herstellen, das ist das Ziel dieses
Kurses. Unter fachkundiger Anleitung
werden drei pflegende Seifenstlicke
im Kaltrihrverfahren hergestellt. Wah-
len Sie aus einer groBen Auswahl an
atherischen Olen lhren Lieblingsduft
und kreieren Sie so lhre ganz person-
liche Seife, die eine wunderbare und
nachhaltige Alternative zu Duschgel
oder Flussigseife ist.

Bitte mitbringen: Chipsdose aus Kar-
ton ca. 9-10 cm Durchmesser, Schir-
ze, Wolldecke (zum Einpacken der
Seife). Wenn vorhanden: Stabmixer

241-066

Dienstag, 19.03.24, 17:00 — 18:30 Uhr
Kirchheim, vhs-Schulungszentrum,
Henriettenstr. 76

Gebuhr: € 24,00 zzgl. Materialkosten
von ca. € 10,00. Die Abrechnung
erfolgt im Kurs.

Nachhaltige Naturkosmetik
aus Rosenol

Daniela Rosenwirth

Sie bekommen alle nétigen Grund-
kenntnisse vermittelt, um Ihre nach-
haltige Naturkosmetik erfolgreich und
einfach selbst machen zu kénnen.

Hergestellt werden eine Bodybutter,
eine 24h-Gesichtscreme, ein Dusch-
gel und ein Gesichtswasser mit ech-
tem Rosendl.

241-067

Donnerstag, 25.04.24,

18:30 — 20:00 Uhr

Kirchheim, vhs-Schulungszentrum,
Henriettenstr. 76

Gebuhr: € 35,00 inkl. Materialkosten

Wald und See im Vorfriihling

naturkundliche Exkursion an die
Biirgerseen und durch den Talwald

Dr. Thorsten Kraft

Wir gehen an den Burgerseen ent-
lang, durchqueren den Talwald zum
Mannsbergsee, gehen Richtung
Hahnweide und zurlick zum Aus-
gangspunkt. Wir widmen uns vor
allem den Stand- und Zugvégeln
sowie den Baumen und ersten Frih-
jahrsbluhern. Wir rechnen mit guten
Beobachtungsmadglichkeiten in den
noch unbelaubten Baumen, im Unter-
holz, in der Luft und im Wasser. Bei
gunstigem Wetter begegnen uns auch
schon die ersten Schmetterlinge und
Amphibien.

Die Exkursion richtet sich an natur-
kundlich interessierte Personen.

241-077

Samstag, 23.03.24, 09:00 — 12:00 Uhr
Kirchheim: Treffpunkt Parkplatz

an den Burgerseen beim Kiosk
Gebuhr: € 16,00

Frihling in Wald, Feld und
Wiese

natur- und vogelkundliche
Wanderung zwischen Notzingen
und Hochdorf

Dr. Thorsten Kraft

Uber Tobel- und Mullerweg wandern
wir an und durch unterschiedlich
strukturierten Nutzwald in Richtung
Hochdorf. Durch offenes Streuobst-
wiesengelande geht es zum Kdhler-
bach, an dem Kleingartengebiet beim
»Alten Winkel“ vorbei durch jungen
Wald an offenem Gelédnde zurlick
zum Parkplatz. Wir betrachten die
verschiedenen Lebensrdume mit ihren
typischen Pflanzen und beobachten
achtsam die Tiere, die wir entdecken.
Der Schwerpunkt liegt hierbei auf den
Végeln, die wir hauptséchlich anhand
ihrer Gesange und Rufe bestimmen
aber auch gerne ausgiebig beob-
achten, wenn sie sich zeigen. Die
Fuhrung richtet sich an naturkundlich
interessierte Personen und Natur-
genieBer.

241-078

Samstag, 27.04.24, 09:00 - 12:00 Uhr
Notzingen, Treffpunkt Sportplatz
Eichert

Gebuhr: € 16,00

Fruhlingsgezwitscher
im Herzen Kirchheims

vogelkundliche Exkursion auf dem
Alten Friedhof

Dr. Thorsten Kraft

Der Alte Friedhof mit seiner Umge-
bung ist eine Oase mitten in Kirch-
heim. Unser ca. 1 km langen Weg
fuhrt uns kreuz und quer Uber den
Friedhof zum Hafenk&s bis zur Bricke
am Zusammenfluss von Lauter und
Lindach. Zurliick gehen wir an der
Lindach bis zur Herdfeldbricke. Wir
beobachten und bestimmen die Végel
in Hecken, Strauchern, auf Baumen
und am Bach und lauschen ihren
Gesangen und Rufen. Dabei erfahren
wir einiges Uber unsere gefiederten
Freunde und wie wichtig ungestérte
griine Oasen mit unterschiedlichen
kleinen Lebensraumen und Nistmdg-
lichkeiten/Nisthilfen im stadtischen
Bereich sind.

Die FUhrung richtet sich an naturkund-
lich interessierte Personen. Menschen
mit Kérperbehinderung sind herzlich
willkommen. Die Fihrung findet auf
rollstuhlgeeigneten Wegen statt. Es
gibt immer wieder Sitzgelegenheiten
und nach Bedarf kbnnen Pausen
eingelegt werden. Begleitpersonen
Behinderter sind kostenfrei.

241-079

Dienstag, 30.04.24, 18:00 — 20:15 Uhr
Kirchheim, Alter Friedhof,
Friedhofskapelle

Gebuhr: € 12,00

Sanger, Briter und Zieher
an Baggersee und Fluss

vogelkundliche Exkursion an die
Wernauer Baggerseen

Dr. Thorsten Kraft

Vom Stadionweg aus gehen wir auf
befestigten Wegen neckaraufwérts
bis zur Fischerhutte in Wendlingen,
um den Huttensee herum und zurlick
zum Parkplatz. Wir beobachten die
verschiedenen Vogelarten, die sich
auf Freiflachen und Inseln, auf, Gber
und in Baggersee und Neckar und

an deren Ufer zeigen. Wir hoffen auf
Beobachtungen von Kormoran und
Graureiher in ihrer Kolonie. Vor allem
aber lauschen wir, wer sich wohl in
dichtem Gebusch und in den Baumen
verbirgt, lernen die verschiedenen
Gesange und Rufe kennen und freuen
uns dabei insbesondere auf Grasmu-
cken und Nachtigallen. Interessante
Informationen zu den gesehen Végeln
kommen nicht zu kurz. Die Exkursion
richtet sich an naturkundlich interes-
sierte Personen und NaturgenieBer.

241-080

Freitag, 03.05.24, 18:00 — 20:15 Uhr
Wernau, Parkplatz Freibad
Gebuhr: € 12,00
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Fiihrung ins Biberrevier

fur Erwachsene und Kinder
ab 12 Jahren

Uwe Mutschler

Wenn du wissen mochtest, warum der
Biber fast ausgerottet wurde, wie sei-
ne Ruckkehr gelang, welchen Nutzen
er fur die Natur und den Menschen
leistet, was er fur ein grandioser Bau-
meister ist, und vieles mehr ... dann
bist du bei dieser Fihrung richtig!

Nach einer kleinen Einfuhrung und
ersten Infos zum Biber machen wir
uns zu FuB auf die ca. 5 km lange
Strecke, ohne nennenswerte
Steigungen, ins Biberrevier am idylli-
schen Butzbach. Unterwegs und im
Biberrevier gibt es viele spannende
Informationen zum Biber, dessen
Lebensraum, sein Sozialverhalten und
vieles mehr.

Dass wir einen Biber sehen, ist eher
unwahrscheinlich. Biber sind sehr
scheu und erst in der DAmmerung
bzw. Nacht aktiv. Sehen werden wir
auf jeden Fall den Biberdamm und
viele Spuren, welche der Biber hinter-
lassen hat.

Leichte Wanderschuhe, da wir auch
abseits befestigter Wege unterwegs
sein werden.

241-081

Freitag, 12.04.24, 15:00 — 18:30 Uhr
Treffpunkt: Sparwiesen,
Friedhofsparkplatz

an der AlbstraBe

Gebluhr: € 12,00

Fledermause beobachten

An diesem Abend dreht sich alles

um unsere heimischen Fledermause,
kleine, flinke Jager in der Nacht. Wie
leben diese Tiere? Wie erndhren sie
sich und wie jagen sie? Es gibt viel
Interessantes zu erfahren. Nach einer
Einfihrung gehen wir auf Lausch- und
Beobachtungstour zum Schaferhauser
See. Mit Fledermausdetektoren, auch
Bat-Detektoren genannt, machen wir
die Ultraschall-Laute der Fledermause
horbar und kénnen so direkt bei der
Jagd dabei sein.

241-083
Fledermause beobachten

fur Kinder aller Altersstufen
mit einem Elternteil

Heidi Schubert

Bitte bachten Sie: bei Regen wird die
Veranstaltung auf den Ersatztermin
Fr. 26.07.2024 verlegt. In diesem Fall
erhalten Sie kurzfristig eine Benach-
richtigung durch die Dozentin.
Freitag, 19.07.24, 19:30 — 22:00 Uhr
Wendlingen, GroBer Parkplatz beim
Friedhof

Pfauhauser Str. 23

Gebuhr: € 12,00 inkl. Materialkosten.
Kinder kdnnen nur in Begleitung eines
Erwachsenen (ebenfalls kostenpflich-
tig) teilnehmen.

241-084
Fledermause beobachten

fur Kinder aller Altersstufen
mit einem Elternteil

Heidi Schubert

Bitte bachten Sie: bei Regen wird die
Veranstaltung auf den Ersatztermin
Sa. 27.07.2024 verlegt. In diesem Fall
erhalten Sie kurzfristig eine Benach-
richtigung durch die Dozentin.
Samstag, 20.07.24, 19:30 — 22:00 Uhr
Weilheim, MarktstraBe 1

(neben der Adler-Apotheke)

Gebuhr: € 12,00 inkl. Materialkosten.
Kinder kdnnen nur in Begleitung eines
Erwachsenen (ebenfalls kostenpflich-
tig) teilnehmen.

Dengeln lernen
in Theorie und Praxis

Dr. Denise Emer

Wie man eine Sense durch Dengeln
richtig scharf bekommt, erfahren Sie
in diesem Kurs. Drei verschiedene
Dengelmethoden werden vorgestellt
und danach kann gelbt werden. So
kénnen Sie mit einer scharfen Sense
in die Mahd starten.

Dengelmaterial wird zur Verfiigung
gestellt. Eigene Sensen kénnen auch
mitgebracht werden. Wer einen Tag
spater am Sensenkurs teilnimmt, kann
seine Kurssense selbst dengeln.
Bitte mitbringen: Gehérschutz, Hand-
schuhe, Schutzbrille

241-085

Freitag, 28.06.24, 16:00 — 19:00 Uhr
Treffpunkt: Weilheim, Wanderpark-
platz Lindenbrtcke (an L1200)
Gebuhr: € 52,50 inkl. Pausensnack
und Materialkosten

Sensen lernen
maéhen fiir den Hausgebrauch

Dr. Denise Emer

Sensen ist nicht nur eine alte Tra-
dition, es ist auch eine leichte,
umweltschonende, leise und elegante
Methode, eine Wiese zu mahen. Aber
schlechtes Material und stumpfe Sen-
senblatter kdnnen einem schnell die
Freude an dieser Tatigkeit verderben.
Wie das Mahen mit gutem Arbeits-
material und richtiger Technik zum
Kinderspiel wird, lernen Sie in diesem
Kurs. Verschiedene Mdglichkeiten das
Mahgut zu verwerten, werden eben-
falls angesprochen.

Sensen werden zur Verfigung
gestellt. Gerne kénnen zur Begut-
achtung eigene Sensen mitgebracht
werden.

Bitte mitbringen: ggf. Handschuhe
und Kaltgetranke (Kaffee und Tee sind
im Pausensnack enthalten).

241-086

Samstag, 29.06.24, 09:00 — 13:15 Uhr
Hepsisau, Treffpunkt: Alte Steige an
der Gabelung bei Haus Nr. 8
Gebluhr: € 60,00 inkl. Pausensnack
und Leihgebuhr fur Arbeitsmaterial

Geologie und Geographie

Heimatkunde

Dr. Matthias Mader

Bei der Betrachtung der geologischen
Karte unserer ndheren Umgebung hat
man das Geflhl, es habe sich eine
dichte Decke aus Ldss und Lehm
Uber die fein gegliederten Schichten
des Lias gelegt.

Dass dem aber nicht so ist, zeigen die
vielen Baugruben, die in der letzten
Zeit entstanden sind und noch ent-
stehen werden. So kénnen wir heute
im Raum Kirchheim die Spuren des
gesamten Eiszeitalters finden und
anhand der menschlichen Besied-
lungsgeschichte auch den nacheis-
zeitlichen Klimawandel verfolgen. Im
Kurs werden wir uns den unerschépf-
lichen Fundpunkten in Kirchheim und
Umgebung naher widmen.

241-087

dienstags, ab 27.02.24,

15:00 - 16:30 Uhr, 12-mal
Kirchheim, Spital, Max-Eyth-Str. 18
Gebuhr: € 72,00
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Natur erleben - eine
Wanderung ums Bissinger Tal

Josef Kapp

Auf dieser Wanderung rund ums Bis-
singer Tal kdnnen Sie die Natur genie-
Ben und Einblicke in die Geschichte
der Landschaft erhalten. Beeindru-
ckend sind die Aussichten Richtung
der Dreikaiserberge, auf BoBler und
Limburg.

Die Wanderung ist leicht, nur am
Schluss steht der Anstieg auf die
Burgstelle Hahnenkamm auf dem Pro-
gramm. Die Wegstrecke betragt ca.

11 km.

Bitte tragen Sie geeignetes Schuh-
werk und bringen ein Getrank mit.

241-088

Sonntag, 21.04.24, 14:00 - 16:30 Uhr
Bissingen, Treffpunkt Wanderpark-
platz am Bissinger See

Gebuhr: € 10,00

Zu FuB von Ingelheim nach
Jerusalem: 6000 Kilometer,
zwei Kontinente, zehn Lander
in 283 Tagen

Live-Multivisionsschau

Stefan Spangenberg

Am 6. Mai 2018 bricht der in der DDR
aufgewachsene Stefan Spangenberg
im rheinlandpfalzischen Ingelheim
auf, um sich seinen gréBten Traum
zu erfullen: Zu FuB nach Jerusalem!
Erfahren Sie in dem Vortrag von
berihrenden Begegnungen mit offen-
herzigen und hilfsbereiten Menschen,
von unberUhrter Natur, der eigenen
Welt auf dem Berg Athos und lebens-
bedrohlichen Situationen mit wilden
Hunden. Erleben Sie mit Spangen-
berg, wenn ihm in Mazedonien von
einem Herzspezialisten dringend
geraten wird, die Reise abzubrechen
und wie zermuUrbend es ist, tagelang
im strbmenden Regen unterwegs zu
sein. Am 12. Februar 2019 erreicht er
nach 283 Tagen und 6.000 km, sein
Ziel, das Damaskustor in Jerusalem.

241-092V

Donnerstag, 29.02.24,

19:30 — 21:00 Uhr

Kirchheim, Spital, Max-Eyth-Str. 18,
Raum 04

€ 10,00

Chile - (Un-)bekannte
Hoéhepunkte in der
trockensten Wiiste der Welt

Multivisionsshow in HDAV-Qualitat
mit Live-Kommentar

Robert Moser und Gudrun Pahl

Der inmitten einer faszinierenden
Waistenlandschaft gelegene Ort San
Pedro de Atacama ist der Anlaufpunkt
far viele Besucher im Norden Chiles.
Die Geysire von el Tatio gehéren mit
zu den schonsten Naturerlebnissen.
Aber auch der Salzsee Salar de Ata-
cama, dessen Salze wie Schnee in
der Wste schimmern und Uber dem
sich rosa Flamingos in den Himmel
erheben, ist ein H6hepunkt in der
trockensten Wuste der Welt. In dieser
wandern wir durch die Guatinschlucht
bis zur Oase von Puritama mit ihren
heiBen natirlichen Pools. Im Valle de
La Luna leuchten die bizarren Dinen
und Salz- und Felsformationen im
warmen Abendlicht und werfen dra-
matische Schatten bei Sonnenunter-
gang, wenn der Vollmond Uber dem
Vulkan Lincabur aufgeht.

Die Multivisionsshow wird in HDAV
Qualitat gezeigt und live kommentiert.

241-094V

Donnerstag, 07.03.24,

19:30 — 21:00 Uhr

Wendlingen, Treffpunkt Stadtmitte,
Am Marktplatz 4, Kleiner Saal
Gebuhr: € 7,00

Auch fur Donnerstagsvortrage ist
eine Anmeldung erforderlich.

Taiwan -
eine chinesische Demokratie

Dr. rer. nat. Harald Borger

Im Gegensatz zur VR China hat das
demokratische Taiwan bereits friih
eine enorme wirtschaftliche Entwick-
lung durchgemacht und gehért heute
zu den Landern mit dem hdchsten
Lebensstandard weltweit. Von den
Portugiesen als llha Formosa (die
schone Insel) bezeichnet, lockt Tai-
wan mit einer einzigartigen subtropi-
schen Natur — vom Hochgebirge mit
der atemberaubenden Tarokoschlucht
Uber Vulkanlandschaften bis zu traum-
haften Kisten am Pazifik. Gleicherma-
Ben reicht die Kultur von den Dérfern
der polynesischen Ureinwohner bis
zu den modernen Metropolen, von
chinesischen Tempeln vergangener
Jahrhunderte bis hin zu den Wolken-
kratzern der abwechslungsreichen
Hauptstadt Taipei. Nirgends sind alte
chinesische Traditionen so lebendig
wie in Taiwan. Dies alles und mehr
werden Sie bei dieser Exkursion mit
den Geographen Dr. Harald Borger
und Dr. Wei-Hsuan Lin erleben. Der
Landerkundevortrag ist zugleich Info-

abend fir eine entsprechende Studi-
enreise, wobei der Vortrag naturlich
far alle an Taiwan interessierten Men-
schen gedacht und gemacht ist.

241-095V

Donnerstag, 25.04.24,

19:30 — 21:00 Uhr

Kirchheim, Spital, Max-Eyth-Str. 18,
Raum 04

Gebluhr: € 8,00

So konnen Sie
sich anmelden:

¢ Online unter
www.vhskirchheim.de

* per E-Mail an
info@vhskirchheim.de

In die Neue Welt

Auf den Spuren der Entdecker und
Pioniere von Teneriffa nach Amerika

Sybille Schréder und
Thomas Schréder

Auf ihrer letzten groBen Reise waren
Sybille und Thomas Schrdder, Rei-
seradler aus Leidenschaft, vom
heimischen Strohgdu ganz bis nach
Teneriffa gestrampelt. Halbwegs
nach Amerika, so nannten sie diese
Tour, denn das war in Luftlinie etwa
die halbe Distanz bis Brasilien — auf
ganz ahnlicher Route, wie einst die
Zeppeline flogen und schon die gro-
Ben Entdecker im ausgehenden 15.
Jahrhundert gesegelt waren. Schon
damals war klar: Die Reise muss
weiter gehen! Besteigen Sie mit den
beiden auf den Spuren Alexander von
Humboldts den 3715 m hohen Vul-
kan Teide, gefolgt von einem kleinen
Streifzug Uber die Kanarischen Inseln.
Dann geht es weiter auf die Kapver-
den, die bei uns kaum bekannte viel-
faltige Inselgruppe noch weiter drau-
Ben im Atlantik — per Flieger, Schiff,
Auto und zu FuB, denn dort kann man
mit Fahrradern nicht allzu viel anfan-
gen. Mit interessanten Fakten und
Anekdoten Uber die Entdecker Chris-
toph Kolumbus, Amerigo Vespucci
und Ferdinand Magellan geht es dann
vollends nach Sudamerika und zum
Schluss in die Karibik — auch in Erin-
nerung an die spannenden Reisen der
Zeppeline. Und fur die Schréders mit
etlichen Déja-Vu-Erlebnissen, bezo-
gen auf ihre friheren Reisen auf der
anderen Seite des Atlantiks.

241-096V

Donnerstag, 16.05.24,

19:30 — 21:00 Uhr

Wendlingen, Treffpunkt Stadtmitte,
Am Marktplatz 4, Kleiner Saal
Gebuhr: € 7,00
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Verbraucherfragen

,Sitz, Platz, bei FuB!“ -

Mein Hund hort mir nicht zu!
Ingrid Meyer

Der Hund ist ein Rudeltier. Als solches
sollte er in einem stabilen Umfeld mit
klarer Ordnung leben und gehalten
werden. Aber wie erreiche ich diese
Ordnung? Welche Faktoren beeinflus-
sen die Erziehung und die Bindung
zum Menschen? Wie lernt ein Hund?
Der Vortrag verdeutlicht, weshalb

ein Hund manchmal anders agiert

als sein Mensch es sich wunscht. Es
werden DenkansttBe gegeben, die
Hundepersdnlichkeit zu respektieren.
So wird klar, welch wichtiger Baustein
Beziehung und Bindung im Mensch-
Hund-Team darstellen, damit ein Hund
gerne zuhort und dadurch ,Sitz“,
»Platz“ und ,bei FuB® sicher ausge-
fahrt wird.

Die Referentin hat eine Ausbildung zur
Hundetrainerin absolviert. Sie arbeitet
als zugelassene Hundetrainerin und
betreibt eine Hundeschule und Hun-
depension. Zusatzlich hat sie sich zur
Verhaltensberaterin fir Hunde und
zum ,Welpencoach“ weitergebildet.

241-100

Samstag, 20.04.24, 16:00 — 17:30 Uhr
Lenningen, Vereinsraum Brucken,
Postweg 43/1

Gebluhr: € 15,00

Keine Angst vor Brot, Weizen
& Vollkorn

Biologisches Backen fiir eine
enkeltaugliche Zukunft!

Ein Abend mit Bernd Sigel (Brotspezi-
alist, Bio-Pionier und Backermeister)
bei der Bio-Backerei Scholderbeck.
Was unterscheidet unser biologisches
Backen vom Backen in konventio-
nellen Backereien? Warum fangt bei
uns die Brotqualitat schon auf dem
Bio Acker an, weshalb ist Vollkorn
nicht gleich Vollkorn und was haben
fermentierbare Kohlenhydrate und
Zuckeralkohole, sogenannte FOD-
MAPS, mit unserem Brot zu tun?
Darum und noch um vieles mehr geht
es an diesem Abend, direkt in der Bio
Backstube! Erhalten Sie auBerdem
Informationen, die insbesondere fur
Diabetiker, Allergiker, Menschen mit
Reizdarmsyndrom und Unvertraglich-
keiten von Interesse sind. Die Ver-
anstaltung beinhaltet eine Brot- und
Sauerteig-Degustation sowie ein Brot
fur zuhause, verpackt in einem Brot-
beutel. Erfrischende Getranke sind
ebenfalls inbegriffen.

241-101

Freitag, 08.03.24, 18:30 — 20:30 Uhr
Café am Radweg/Gebaudertlickseite,
Weilheim, Backerei Scholderbeck,
Carl-Benz-Str. 53

Gebluhr: € 18,00

Kaffee Tasting

Sensorische Reise durch die Vielfalt
von Kaffee

Michael Klumb

N :'1 '-. -'. -i. E” ﬁ
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Kaffee, das mengenmaBig meist
konsumierte Getrank in Deutschland,
kann ein wahres Genusserlebnis
sein. Im Rahmen eines theoretischen
Exkurses werden Sie in die Geheim-
nisse des Kaffeeanbaus eingefuhrt.
Sie erfahren Wissenswertes Uber
verschiedene Kaffeesorten, Anbau-
gebiete und Aufbereitungsprozesse.
Dartber hinaus werden die Einfluss-
faktoren bei der Kaffeezubereitung
beleuchtet, um Ihnen das Rustzeug
fur die Perfektionierung Ihres Kaffees
zu Hause zu vermitteln. Die anschlie-
Bende sensorische Erlebnisreise fihrt
Sie durch die Welt des Kaffees. Hier
haben Sie die Moglichkeit, Kaffee

in all seinen Facetten zu verkosten,
indem Sie an einem Cupping teilneh-
men. Die Nuancen von Specialty und
Commercial Grade Kaffee werden
erforscht und Sie entwickeln ein Ver-
standnis fir die Vielfalt der Aromen,
Sauren, Bitterkeit und Kérper der ver-
schiedenen Kaffeesorten.

241-102

Samstag, 20.04.24, 10:00 — 13:00 Uhr
Kirchheim, vhs-Schulungszentrum,
Henriettenstr. 76

Gebluhr: € 59,00

Betriebsbesichtigung bei
BOSCH Fruchtsafte

BOSCH Fruchtséafte ist ein Familien-
unternehmen, dass seit 1996 in Unter-
lenningen regionale Apfel und Birnen
zu Saft, Most und Secco verarbeitet.
Es legt groBen Wert auf Qualitat und
bezieht das Obst von den Streuobst-
wiesen der umliegenden Region.
Wahrend des Rundgangs bekommen
Sie einen Einblick in die Produktions-
stéatte und den Prozess der Apfelsaft
Herstellung. Im Anschluss haben Sie
die Méglichkeit, den regionalen Apfel-
saft, Moste und Seccos zu verkosten.

241-103

Mittwoch, 15.05.24, 18:00 — 19:30 Uhr
BOSCH Fruchtsafte, Unterlenningen,
Im Gansacker 7
Gebuhr: € 5,00

Betriebsbesichtigung
Neckarspinnerei Wendlingen

Uber 159 Jahre hinweg wurden in der
Neckarspinnerei hochwertige Garne
produziert. 2020 musste der Betrieb
eingestellt werden und seither ist der
Eigentimer (Heinrich Otto & Séhne)
damit befasst, in enger Zusammen-
arbeit mit der Kommune und der
Internationalen Bauausstellung 2027
StadtRegion Stuttgart im Rahmen
einer Quartiersentwicklung das his-
torisch wertvolle Gebdudeensemble,
das mit ergédnzenden Bauten verse-
hen wird, neuen Nutzungen zuzufih-

ren.

% -

Bei der Besichtigung, in der auch die
Gebaude begangen werden, wird
sowohl die Geschichte als auch die
Zukunft dieses Areals aufgezeigt.

241-104

Samstag, 15.06.24, 10:00 — 12:00 Uhr
Wendlingen, Neckarspinnerei Quartier,
Heinrich-Otto-StraBe 60,

Treffpunkt: Pfértnerhaus

Gebuhr: € 5,00

Sektmanufaktur Kessler

Besichtigung und Degustation

Deutschlands &lteste Sektmanufaktur
bietet den Besuchern viele Uber-
raschungen. Sie erfahren, wie der
Industriepionier Georg Christian von
Kessler die Methode der Sektherstel-
lung bereits vor 180 Jahren von der
Champagne an den Neckar brachte.
Sie erleben, wie in einem denkmal-
geschutzten Gebaude mitten in Ess-
lingen mit traditionellen Herstellungs-
methoden Sekt von hdchster Qualitat
erzeugt wird. Besonders sehenswert
sind die Uber 800 Jahre alten Gewdl-
bekeller, in denen mehrere hundert-
tausend Flaschen Kessler-Sekt Gber
mehrere Jahre reifen. Héhepunkt
dieser Besichtigung mit Tiefgang ist
die abschlieBende Degustation (Sekt-
probe), bei der Sie aus dem umfang-
reichen Kessler-Sortiment lhren
persdénlichen Sekt-Favoriten genieBe-
risch ermitteln kdnnen. Ein wichtiger
Hinweis zum Schluss: Ziehen Sie sich
warm an, in den Gewoélbekellern ist es
konstant 13 Grad Celsius kuhl.

241-105

Samstag, 15.06.24, 10:30 — 12:00 Uhr
Treffpunkt: Esslingen, Sektmanufaktur
Kessler

Gebuhr: € 34,00 inkl. Sektprobe
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Noch Schatze im Keller?
Erfolgreich verkaufen auf
kleinanzeigen.de

Patricia Lippmann

Vielleicht kennen Sie noch die Zei-
tung ,Sperrmull“. Man konnte dartber
schnell etwas verkaufen, das man
nicht mehr brauchte. Heute geht das
Uber kleinanzeigen.de genauso ein-
fach. Erbstlcke, Ubrige Theaterkarten,
Dinge aller Art, die Sie nicht mehr
benutzen oder Ihnen im Weg sind,
lassen sich sehr schnell Uber dieses
Portal verauBern. Gerne kdbnnen Sie
dazu einen ,Schatz” mitbringen, dann
machen wir auch gleich die entspre-
chenden Fotos davon.

Wir eréffnen im Kurs gemeinsam ein
Kundenkonto, erfahren alles Wis-
senswerte dazu und erstellen dann
gemeinsam lhre erste Anzeige. Wenn
Sie mdgen, kann die dann auch gleich
online gehen. Ubrigens kann man auf
kleinanzeigen.de nicht nur verkaufen,
sondern auch tolle Sachen zum Kau-
fen finden.

Ihre Mails sollten Sie auf dem Handy
empfangen kénnen.

Bitte eigenes Gerat und Ladekabel
mitbringen.

Geeignet fur Android und iOS (Apple)

241-106

Mittwoch, 10.04.24, 09:00 — 12:00 Uhr
Kirchheim, vhs-Schulungszentrum,
Henriettenstr. 76

Gebluhr: € 24,00

Hilfe! Schimmel!

Thomas Haubold

Viele von uns haben schon einmal
Schimmel in ihrer Wohnung entdeckt,
sei es am Fensterfalz, in der Dusche
oder in einer Ecke des Schlafzimmers.
Wahrend des Kurses erfahren Sie, ob
Sie sich Sorgen machen mussen. Die
wichtigsten Themen des Abends sind:
¢ |st der Schimmelfleck im Schlafzim-
mer gefahrlich?
¢ Wie kann ich feststellen, ob eine
aktive Schimmelquelle im Haus vor-
handen ist?
* Wo kommt der Schimmel her?

* Welche gesundheitlichen Beschwer-
den kénnen durch Schimmel auf-
treten?

* Warum sind moderne Energiespar-
hauser haufig anfalliger fir Schim-
mel?

* Kann ich auch ohne Gift etwas
gegen den Schimmel tun?

* Was ist beim Luften zu beachten?

* Wie bekomme ich Schimmel am
besten wieder los?

Ein Kurs mit vielen praktischen Bei-

spielen und Tipps.

241-107

Donnerstag, 11.04.24,

18:00 — 19:30 Uhr

Kirchheim, Spital, Max-Eyth-Str. 18
Gebuhr: € 15,00

Navigation mit dem Smart-
phone fir FuBganger und
Radfahrer

Patricia Lippmann

Beim Autofahren benutzt man fir
unbekannte Strecken oft ein Navi.
Dabei sieht man immer den eigenen
Standort und die gewlinschte Route.

Warum sollten FuBganger und Rad-
fahrer diesen Komfort nicht auch
genieBen? Dies ist mit dem Smartpho-
ne moglich. Planen Sie lhre eigene
Route oder lassen Sie sich inspirieren
von bebilderten Tourenbeschreibun-
gen. Schauen Sie sich an, wieviel
Hoéhenmeter Sie bewaltigen mdchten,
welche Highlights an der Strecke
liegen und verpassen Sie unterwegs
keine Einkehrmaoglichkeiten. Zu mude
fur den Rickweg? Dann organisieren
Sie doch unterwegs den Ruckweg mit
den Offis.

Wie kommen Sie nun zu diesem
Service? Mussen Sie sich irgendwo
anmelden? Welche Apps sind sinnvoll
und kosten die etwas? Wie I6sen Sie
das Akku-Problem?

Bringen Sie gerne lhre speziellen Fra-
gen dazu mit.

Bitte eigenes Gerat und Ladekabel
mitbringen

241-108

Mittwoch, 17.04.24, 18:00 — 21:00 Uhr

Kirchheim, vhs-Schulungszentrum,
Henriettenstr. 76
Gebuhr: € 36,00

Bikepacking — Mit dem
Fahrrad durch die Welt und
tiber mich hinaus

Franziskus Hertlein

In diesem Kurs geht es um das Thema
Bikepacking. Mit dem Rad verreisen,
die Welt erkunden und dabei an seine
kérperlichen Grenzen stoBen. Was
brauche ich beim Radreisen eigentlich
alles? Was muss ich beachten? Wo
darf ich im Zelt, im Biwak oder in der
Hangematte im Freien Ubernachten
und ist das Uberhaupt erlaubt? Wie
plane ich meine Reise? Brauche ich
einen Plan? Welche Taschen und
Transportmoglichkeiten habe ich auf
dem Rad? Wie bleibe ich unterwegs
»digital mobil“? Mit all diesen Fragen
und meinen personlichen Antworten
und Erfahrungen dazu, werden wir
uns an zwei Abenden beschéaftigen.
Dabei berichte ich auch ein wenig
von meinen eigenen Reisen, zeige
einige Bilder und erzahle von den
Herausforderungen, Héhepunkten
und Problemen meiner persdnlichen
Radreisen. Sie wollen mehr erfahren?
Sie erwagen auch eine Reise mit dem
Rad? Dann lade ich Sie herzlich ein,
zwei Abende mit mir zu verbringen.
Ganz egal ob Sie mit einem Gravel-
bike, Rennrad, Mountainbike oder
Ebike umherfahren. Am Ende meiner

Veranstaltung sind Sie mit Sicherheit
bereit, fur Ihre erste Radreise.

241-109

dienstags, 23.04.24 und 30.04.24,
18:00 — 20:15 Uhr, 2-mal
Kirchheim, Spital, Max-Eyth-Str. 18
Gebuhr: € 29,00

Onlinebanking - die Bank,
die durchgehend ged6ffnet hat

Patricia Lippmann

Immer mehr Bankfilialen vor Ort
schlieBen oder sie sind nur noch weni-
ge Stunden in der Woche gedffnet.
Ihre Internet-Filiale ist an 24 Stunden
taglich fur Sie da! Sie kénnten Uber-
weisungen in Ruhe zuhause erledigen
oder Kontobewegungen zu jeder Zeit
nachvollziehen. Das entspannt unge-
mein.

Sie wurden das Onlinebanking gerne
nutzen, trauen sich aber nicht, weil
Sie die Zusammenhange nicht verste-
hen? Sie fragen sich, wie sicher das
alles ist? Was man dazu benétigen
wurde oder wie das Uberhaupt alles
einzurichten geht? Am Beispiel eines
Demo-Kontos werden wir eine Inter-
netfiliale besuchen und uns anschau-
en, was dort alles méglich ist. Bringen
Sie gerne viele Fragen mit!

Bitte eigenes Gerat und Ladekabel
mitbringen.

Geeignet fur Android, iOS (Apple)
oder Laptop

241-110

Mittwoch, 24.04.24, 09:00 — 12:00 Uhr
Kirchheim, vhs-Schulungszentrum,
Henriettenstr. 76

Gebuhr: € 36,00

Erben und Vererben

Jutta Braun-Ott

Im Vortrag wird das gesetzliche
Erbrecht dargestellt, sowie die M&g-
lichkeiten, davon abweichend Testa-
mente oder Erbvertrage zu erstellen.
Behandelt wird das Pflichtteilsrecht,
sowie die Probleme einer Erbenge-
meinschaft. Die zehn weitest verbrei-
teten und gréBten Irrtimer rund um
das Erbe werden besprochen und
Hinweise gegeben, wie Fehler vermie-
den werden kénnen und der Wille des
Erblassers am besten erreicht werden
kann.

Die Referentin ist Rechtsanwaltin und
Fachanwaltin flr Erb- und Familien-
recht.

241111

Donnerstag, 25.04.24,

18:00 — 19:30 Uhr

Kirchheim, Spital, Max-Eyth-Str. 18
Gebuhr: € 12,00
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Einkommensteuererklarung
speziell im Ruhestand

Volker Riechert

In diesem Kurs werden Sie mit den
Besonderheiten der Einkommensteu-
ererklarung im Alter vertraut gemacht.

Wer ist abgabepflichtig? In welche
Formulare trage ich meine Renten/
Pension ein? Muss ich dies Uber-
haupt? Fir welche Einklnfte erhalte
ich einen Altersentlastungsbetrag?
Wie hoch ist meine zumutbare
Belastung bei Krankheitskosten und
Pflegekosten? Was ist der Renten-
anpassungsbetrag und zu welchen
besteuerbaren Einklnften fuhrt meine
Bruttorente? Wie kann ich mit ,Mein
ELSTER" innerhalb kirzester Zeit
Uberprifen, ob meine Alterseinklinfte
eine Einkommensteuerschuld auslé-
sen?

Der Dozent geht auf individuelle
Fragestellungen mit angemessener
Geschwindigkeit und Witz ein und
wird lhnen vermitteln, dass eine Steu-
ererklarung auch Freude bereiten
kann, vor allem dann, wenn man sich
selbst auskennt.

241-112

Dienstag, 23.04.24, 10:30 — 14:30 Uhr
Kirchheim, vhs-Schulungszentrum,
Henriettenstr. 76

Gebuhr: € 80,00

Einkommensteuererklarung
mit ELSTER

Volker Riechert

Sie mochten lhre Einkommensteuerer-
klarung mit ELSTER Ubermitteln?

In diesem Kurs wird lhnen vermittelt,
wie Sie vorgehen mussen, um ELS-
TER nutzen zu kénnen.

Anhand eines Beispielfalles werden
Sie danach mit der Programmhand-
habung schrittweise vertraut gemacht
und auf die Vorteile und Risiken der
Nutzung der kostenlosen Software
der Finanzverwaltung hingewiesen.
Dabei stehen sowohl gesetzliche als
auch formularmaBige Neuerungen der
aktuellen ESt-Erklarung gegentber
den Steuererklarungen der Vorjahre
im Fokus. Fragen der Kursteilnehmer
werden gerne beantwortet.

Der Kurs bereitet wegen seiner syste-
matischen Ausrichtung natirlich auch
auf die Einkommensteuererklarung fur
nachfolgende Jahre vor. Es sind kei-
nerlei Vorkenntnisse erforderlich. Der
Kurs ist sowohl fur absolute Anfanger
als auch fur ,steuerlich Fortgeschrit-
tene” geeignet. Inwieweit die Kursge-
bUhren steuerlich absetzbar sind, wird
im Kurs besprochen.

241113

Donnerstag, 04.07.24,

16:15 — 21:00 Uhr

Kirchheim, Spital, Max-Eyth-Str. 18
Gebluhr: € 80,00

Online Vortragsreihe vhs.wissen.live: vhsewissen live
das digitale Wissenschaftsprogramm

das elg e Wlssense -afs »odracim

Datum Kurs- Kurstitel Dozent/in Uhrzeit
nummer

27.02.24 |241-120V0 |Wie gestalten wir Univ.-Prof. 19:30 Uhr
lebenswerte Stadte von Dr. Ing. Klaus
morgen? Beckmann
Univ.-Prof. Dr. Ing.
Klaus Beckmann

10.03.24 [241-121VO |Donald Trump und der Prof. Dr. 19:30 Uhr
Populismus in den USA Michael Hoch-

geschwender

12.03.24 |241-122V0 |Klimawandel und Wetter- |Ernst Rauch |19:30 Uhr
katastrophen: Wie veran-
dern sich Schadenwahr-
scheinlichkeiten und wie
gehen wir damit um?

14.04.24 |241-123V0O |Philosophie in der Prof. Dr. Peter |19:30 Uhr
islamischen Welt Adamson

03.06.24 |241-124VO |Demokratie — Warum wir | Prof. Dr. 19:30 Uhr
Experten (nicht) vertrauen | Michael Zurn

14.06.24 |241-125V0 |Die neue Astronomieara |Dr. Andreas 19:30 Uhr
des James-Webb- Muller
Weltraumteleskops

* Fur die Teilnahme bendtigen Sie einen PC/Laptop oder ein mobiles
Endgerat mit einem Internetanschluss.

* Die Teilnehmenden sind in der Veranstaltung nicht sichtbar und hérbar.
Fragen und Diskussionsbeitrdge kdnnen uber die Chat-Funktion an die
Referierenden gerichtet werden.

» Sie bekommen vor der Veranstaltung den Zugangslink zugeschickt.

* Die vollstandigen Ankundigungstexte finden Sie auf www.vhskirchheim.de/
online-Vortrage.

* Alle Veranstaltungen sind kostenfrei. Eine Anmeldung ist erforderlich, bitte
beachten Sie den Anmeldeschluss.

* Bitte melden Sie sich unter https://www.vhs-wissen-live.de/vortraege.html

an.

Wissensvermittler gesucht
Sie mdéchten lhre Kenntnisse und Erfahrungen an andere weitergeben?
Welche Ideen haben Sie zur Bereicherung des vhs-Programms?

Von Finanzfragen, Gartengestaltung Uber Kinstliche Intelligenz bis zu lkebana
— alles bereichert das vhs-Programm.

Rufen Sie uns an (07021 9730-30) oder schicken Sie uns eine E-Mail

(info@vhskirchheim.de).

Wir freuen uns auf Sie.
Das Team der vhs Kirchheim unter Teck.


mailto:info@vhskirchheim.de
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Studienreisen

Studienreisen

Die Volkshochschule Kirchheim unter Teck e. V. bietet Studienreisen in Kooperation mit verschiedenen Partnern an, darunter auch
immer wieder speziell flr die vhs Kirchheim unter Teck konzipierte Reisen. Diese Studienreisen eréffnen den Teilnehmerinnen und
Teilnehmern auBergewdhnliche Perspektiven, vermitteln Detailwissen, fihren zu exotischen Orten, ermdglichen interessante Begeg-
nungen und verbinden alles mit einer angenehmen Reiseatmosphare.

Aolische Inseln

Kleine Studienkreuzfahrt mit der
Motorsegel-Yacht

Maurizio Rotolo M.A.

241-001R

08.06. — 16.06.24, 31.08. — 08.09.24
Leistungen: Flugreise ab Stuttgart, 8
Néachte mit 5x HP, 3x VP,

1 HotelUbernachtung in Catania in
Doppelkajite/DZ mit eigenem Bad/
Du + WC, Komplettes Exkursions-
programm mit allen Besichtigungen,
Fldhrungen und Eintritten.
Komplettpreis je Pers. in Doppelkajlte
3040 €.

Begrenzt auf 10 Teilnehmende

Portugal

Weltkulturerbe & Landschaftsrdaume
von der Algarve bis Porto

Anabela Ferreira

241-002R

20.09. - 30.09.24

Leistungen: Flugreise ab Stuttgart,

10 U/HP komplettes Exkursionspro-
gramm mit allen Fahrten, Ausfligen,
Besichtigungen, Eintritten und Fuh-
rungen

Komplettpreis je Person im DZ 2320 €,
EZ +440 € auf Anfrage.

Begrenzt auf 16 Teilnehmende.

Malta

kleinstes Land der EU - auBerge-
wohnliche Kultur und Landschaft

Dr. rer. nat. Harald Borger

241-003R

02.11.-09.11.24

Leistungen: Flugreise ab Frankfurt,
7 U/HP, komplettes Exkursionspro-
gramm mit allen Fahrten, Ausfligen,
Besichtigungen, Eintritten und Flh-
rungen, Begrenzt auf 18 Teilnehmen-
de

Gebuhr: € 1.780,00 pro Person Basis
Dz

EZ-Zuschlag: € 180,00

Ausfuhrliche Reiseausschreibun-
gen finden Sie auf der Internetseite
der vhs www.vhskirchheim.de oder
www.geopuls.de.

Sri Lanka
Udaya Chintaka

241-004R

12.11.-29.11.24

Leistungen: Flugreise ab Frankfurt,
15 U/HP in Hotels und Lodges der
héheren Kategorie in Sri Lanka, kom-
plettes Exkursionsprogramm mit allen

Ausfligen, Eintritten und FUhrungen,
Safarifahrten in Gelandefahrzeugen,
Hochland-Zugfahrt 3820 €, EZ +800
€.

Begrenzt auf 16 Teilnehmende. indivi-
duelle Verlangerungen nach Abspra-
che méglich.

Taiwan
eine chinesische Demokratie

Dr. Weihsuan Lin und
Dr. rer. nat. Harald Borger

23.02. - 08.03.2025

241-005R

Leistungen: Flugreise ab Frankfurt,
11 U/HP in Taiwan im DZ, komplet-
tes Exkursionsprogramm mit allen
Fahrten, Ausfligen, Besichtigungen,
Eintritten und Flhrungen, 3580 €, EZ
+760 €.

Begrenzt auf 16 Teilnehmende

Bitte beachten Sie auch den Vor-
trag ,Taiwan“ am Donnerstag,
25.04.2024, in Kirchheim im Spital-
keller.

Referent. Dr. Harald Borger.

Veranstalter im Sinne des
Reiserechts ist Geopuls
GbR, Neckarhalde 62,
72108 Rottenburg.

www.geopuls.de

@
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Musik, Ballett, Theater

Shades of Blue and White

Auffiihrungsbesuch beim
Stuttgarter Ballett

Erleben Sie das weltberiihmte Stutt-
garter Ballett und genieBen Sie den
Ballettabend ,Shades of Blue and
White“ mit Stlicken von Makarova,
Forsythe und Scholz.

Treffpunkt ist am Bahnhof Kirchheim
voraussichtlich um 16:40 Uhr. Die
Gruppe fahrt gemeinsam um 16:50
Uhr mit der S-Bahn nach Stuttgart.
Einflhrung im Foyer des Staatsthe-
aters: 18:15 Uhr, Beginn der Auffuh-
rung: 19:00 Uhr.

In der Kursgebuhr sind Ballettauf-
fuhrung (Platze im 3. Rang mit guter
Sicht) und VVS-Fahrkarte enthalten.
Etwa eine Woche vor der Veranstal-
tung werden den Teilnehmenden die
genauen Uhrzeiten per Post/E-Malil
mitgeteilt.

Es stehen Platze in zwei Preiskate-
gorien zur Verfigung. ErméBigungen
kénnen nicht gewahrt werden.
Samstag, 09.03.24

Treffpunkt: Kirchheim, Bahnhof

241-143A
Gebuhr: € 59,00

241-143B
Gebuhr: € 43,00

Schwanensee

Auffithrungsbesuch beim
Stuttgarter Ballett

Erleben Sie das weltberihmte Stutt-
garter Ballett und genieBen Sie die
Auffuhrung ,Schwanensee®, einem
Ballett von John Cranko.

Treffpunkt ist am Bahnhof Kirchheim
voraussichtlich um 16:40 Uhr. Die
Gruppe fahrt gemeinsam um 16:50
Uhr mit der S-Bahn nach Stuttgart.
Einfihrung im Foyer des Staatsthe-
aters: 18:15 Uhr, Beginn der Auffuh-
rung: 19:00 Uhr.

In der Kursgebuhr sind Ballettauf-
fuhrung (Platze im 3. Rang mit guter
Sicht) und VVS-Fahrkarte enthalten.
Etwa eine Woche vor der Veranstal-

Kultur und Gestalten

In unseren Angeboten der kulturellen Bildung erlernen, entwickeln und

erweitern Sie Fahigkeiten wie Kreativitat, Flexibilitat, Improvisationsbereitschaft,
Problemlésungsstrategien und Teamfahigkeit.

GenieBen Sie literarische, musikalische Darbietungen sowie Theater- und Ballett-
Auffihrungen oder werden Sie selbst aktiv und besuchen unsere Kurse in den
Bereichen Musik, Malen und Zeichnen, plastisches Gestalten, Goldschmieden

oder digitale Fotografie.

tung werden den Teilnehmenden die
genauen Uhrzeiten per Post/E-Mail
mitgeteilt.

Es stehen Platze in zwei Preiskate-
gorien zur Verfigung. ErméaBigungen
kénnen nicht gewahrt werden.
Samstag, 31.05.24, 16:50 — 23:08 Uhr
Treffpunkt: Kirchheim, Bahnhof

241-144A
Gebuhr: € 59,00

241-144B
Gebluhr: € 43,00

Novitzky/Dawson

Auffiihrungsbesuch beim
Stuttgarter Ballett

Erleben Sie das weltberihmte Stutt-
garter Ballett und genieBen Sie die
Auffahrung ,Novitzky/Dawson®.
Treffpunkt ist am Bahnhof Kirchheim
voraussichtlich um 16:40 Uhr. Die
Gruppe fahrt gemeinsam um 16:50
Uhr mit der S-Bahn nach Stuttgart.
Einflhrung im Foyer des Staatsthe-
aters: 18:15 Uhr, Beginn der Auffih-
rung: 19:00 Uhr.

In der Kursgebuhr sind Ballettauf-
fuhrung (Platze im 3. Rang mit guter
Sicht) und VVS-Fahrkarte enthalten.
Etwa eine Woche vor der Veranstal-
tung werden den Teilnehmenden die
genauen Uhrzeiten per Post/E-Mail
mitgeteilt.

Es stehen Platze in zwei Preiskate-
gorien zur Verfugung. ErméaBigungen
kédnnen nicht gewahrt werden.
Sonntag, 30.06.24

Treffpunkt: Kirchheim, Bahnhof

241-145A
Gebuhr: € 50,00

241-145B
Gebluhr: € 36,00

Eine kleine Geschichte
des Walzers

Dr. Bernhard Moosbauer

Wien — Walzer — Johann StrauB3! Kaum
eine Assoziationskette wirkt so strin-
gent. Allein schon die Tatsache, dass
ein Tanz der Landbevélkerung die
Tanzséle eines ganzen Jahrhunderts
zu beherrschen vermochte, lasst auf-
horchen und wirft die Frage nach den
Grinden fur dieses Phanomen auf.
Kaum ein Komponist des 19. Jahr-
hunderts, der auf sich hielt, konnte

es sich leisten, darauf zu verzichten,
Walzer zu schreiben. Und so entstand
eine Vielzahl unterschiedlichster Wer-
ke, vom intimen Klavierwalzer eines
Frédéric Chopin bis zum monumen-
talen Orchesterwerk eines Maurice
Ravel.

All dies lohnt, einen genaueren Blick
in die Geschichte des Walzers zu wer-
fen. Dabei kommen zeitgendssische
Berichte wie auch Hérbeispiele nicht
zu kurz.

241-145V

Donnerstag, 11.04.24, 19:30 Uhr
Kirchheim, Spital, Max-Eyth-Str. 18,
Raum 04

Gebduhr: € 8,00

vhs-Orchester

Siegfried Hartauer

In diesem Semes-
ter bereitet sich
das vhs-Orchester
auf sein Sinfonie-
konzert vor, das
dieses Mal erst im Oktober statt-
findet.

Erarbeitet wird Beethovens Sinfonie
Nr. 6 F-Dur op. 68 sowie das Kla-
vierkonzert Nr. 2, B-Dur, op. 19.
Konzerttermin: Sonntag, 19. Okto-
ber 2024, Stadthalle Kirchheim

241-148

donnerstags, ab 22.02.24,

20:00 — 22:00 Uhr, 17-mal
Kirchheim, Konrad-Widerholt-For-
derschule,

Bismarckstr. 39, Foyer

Gebuhr: € 40,00
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Gitarre fir Personen mit
geringen Vorkenntnissen

Bernhard Amsberg

Dieser Kurs baut auf den Einstiegs-
kurs auf. Wer aber schon ein wenig
Erfahrung mit der Gitarre hat, die
wichtigsten Griffe und einige verschie-
dene Schlagtechniken beherrscht,
verschuttete Kenntnisse aus seiner
Jugend aufarbeiten mochte, ist in
diesem Kurs richtig. Wir lernen aus-
gewabhlte Lieder in unterschiedlichen
Schlagtechniken und Taktfolgen.
Quereinsteigende sind willkommen.
Notenkenntnisse sind nicht
erforderlich.

241-153

montags, ab 19.02.24,

18:30 — 19:30 Uhr, 18-mal
Kirchheim, Spital, Max-Eyth-Str. 18
Gebuhr: € 108,00

Gitarre fur Fortgeschrittene Il

Charlott Amsberg

Dieser Kurs lauft bereits seit sechs
Semestern. Gute Gitarrenkenntnisse
und das Beherrschen schwierigster
Schlagtechniken sind also Voraus-
setzung. Der Schwerpunkt liegt auf
der Erweiterung der Barrégriffe.
Zwischendurch Uben wir neue Zupf-
technilken ein. Wir begleiten Lieder
nach Wunsch und arbeiten uns ohne
Eile vorwarts. Quereinsteiger sind will-
kommen. Notenkenntnisse sind nicht
erforderlich.

241-154

montags, ab 19.02.24,
19:00 - 20:00 Uhr, 18-mal
Kirchheim, Silcherstr. 11,
Familie Amsberg
Gebuhr: € 102,10

Gitarre fir Fortgeschrittene VI

Charlott Amsberg

Dieser Kurs lauft seit 12 Semestern.
Barrégriffe und Zupftechniken sowie
schwierige Schlagtechniken sind Vor-
aussetzung fur neueTeilnehmende.
Anhand von Songs vertiefen wir
schrittweise sowohl die Technik als
auch die Ausdrucksformen auf der
Gitarre. Wir erweitern unser Zupf-
technickrepertoire flr die uns bereits
bekannten Stiicken. So werden
sowohl die rhythmischen als auch
die melodischen Elemente der Songs
komplexer und anspruchsvoller. Wir
arbeiten uns jedoch ohne Eile vor-
warts.

Notenkenntnisse sind nicht erforder-
lich.

241-155

montags, ab 19.02.24,
18:00 — 19:00 Uhr, 18-mal
Kirchheim, Silcherstr. 11,
Familie Amsberg
Gebulhr: € 102,10

Gitarre - anspruchsvolle
Liedbegleitung

Bernhard Amsberg

Dieser Kurs befindet sich im 22.
Semester. Schlag- und Zupfmuster
als Liedbegleitung bilden hier ebenso
den Schwerpunkt wie deren abwechs-
lungsreiche Anwendung. Stetiges
Wiederholen von Songs vertieft das
Verstandnis flr inzwischen komple-
xere Zusammenhange musikalischer
Ausdrucksformen. Das Gitarrespielen
ist hier flexibler und dynamischer als
in den vorherigen Semestern. Hin
und wieder werden auch Lieder auf
Wunsch mit einbezogen. Wer es sich
zutraut hier mit einzusteigen ist gerne
willkommen. Notenkenntnisse sind
nicht erforderlich

241157

montags, ab 19.02.24,

19:30 - 20:30 Uhr, 18-mal
Kirchheim, Spital, Max-Eyth-Str. 18
Gebuhr: € 108,00

Gitarre fir sehr Gelibte

Bernhard Amsberg

Diese Gruppe bewegt sich schon
seit Jahren auf sehr hohem Niveau.
Sowohl technisch als auch kutinst-
lerisch wurden hier schon einige
Projekte angegangen und werden
auch immer wieder neu aufgewarmt.
~Stairway to Heaven® oder ,,Nothing
else matters® gehéren zum laufenden
Programm, aber auch Pink Floyd
Songs mit ungewdhnlichem Song-
aufbau oder Liedgut von Neil Young
werden wegen seiner sehr speziellen
Technik gerne gespielt und vertieft.
Wer hier noch mit einsteigen méchte,
sollte Uber genligend Zeit verfigen,
um sich zu Hause mit dem Material zu
beschaftigen.

Notenkenntnisse sind nicht erforder-
lich

241-158

dienstags, ab 20.02.24,

18:00 — 19:00 Uhr, 18-mal
Kirchheim, Spital, Max-Eyth-Str. 18
Gebluhr: € 116,10

Malen und Zeichnen

Zeichnen mit dem Bleistift
Hanni Derr
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Mit dem Bleistift realistisch zeichnen
kénnen! Begonnen wird mit einer
Ubung, bei der Linie fur Linie eine
Flache ergibt, danach entsteht eine
realistische Zeichnung einer Vogel-
oder HUhnerfeder. Im Anschluss kdn-
nen Blumen, Laubblatter, Obst- oder
Gemusesorten gezeichnet werden.
Bitte mitbringen: Zeichenblock DIN
A4, Bleistifte HB + B4, Spitzer, Knet-
gummi, Papierwischer, Vogel- oder
Hdhnerfeder

241-165

mittwochs, ab 05.06.24,
19:00 — 21:15 Uhr, 4-mal
Bissingen, Neues Rathaus,
Vordere Str. 45, UG
Gebuhr: € 61,60

Kalligraphie-Schnupperkurs

Hanni Derr

Kalligraphie ist ein kreatives und
zugleich meditatives Kunsthandwerk,
bei dem wir ,Buchstaben schreiben®
auf ganz neue Art kennenlernen. Eine
MenUkarte, ein Namenskartchen oder
eine Einladung von Hand geschrieben
besticht durch Lebendigkeit und Viel-
falt an Ausdrucksméglichkeiten. Mit
dem Erlernten wird eine eigene kalli-
graphische Arbeit entstehen.

Bitte mitbringen: Bleistift und Lineal.
Das restliche Material wird zur Verfi-
gung gestellt und im Kurs abgerech-
net.

241-166

mittwochs, ab 10.04.24,

19:00 - 21:15 Uhr, 3-mal

Bissingen, Neues Rathaus,

Vordere Str. 45, UG

Gebuhr: € 46,20 zzgl. Materialkosten
nach Verbrauch.

Beachten Sie auch die Kurse
Qigong und Chinesische Malerei
241-274 auf S. 38
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Landschaften aus
Papier-Collagen
Hanni Derr

Aus zum Teil selbst bemalten Papier-
teilen und Papier aus Zeitschriften
werden Bilder auf Kartons gefertigt,
die im weitesten Sinne Landschaften
ergeben.

Bitte mitbringen: weiBes Papier und
gesammelte Papiere aus Zeitschriften.
Klebestift, mehrere, etwas festere Kar-
tons der GréBe 30 x 30 cm.

241170

mittwochs, ab 06.03.24,

19:00 - 21:15 Uhr, 3-mal

Bissingen, Neues Rathaus,

Vordere Str. 45, UG

Gebuhr: € 46,20 zzgl. Materialkosten
(Acrylfarbe) nach Verbrauch, mind.
3,00 €. Die Abrechnung erfolgt im
Kurs.

Collagierte Hafenlandschaft

Hanni Derr

Mit bunten Papierschnipseln kleben
wir eine Hafenlandschaft, nachdem
wir den Himmel mit Acryl gestaltet
haben. Letzte Spachtelauftrage ver-
vollstandigen dann das Bild.

Bitte mitbringen: 2 Keilrahmen 50 x 70
cm, Papierklebestift, Chinaspachtel

3 cm, breiter Pinsel, Acryl blau und
schwarz

241171

Samstag, 18.05.24, 14:00 — 17:00 Uhr
Bissingen, Neues Rathaus,

Vordere Str. 45, UG

Gebuhr: € 20,60 zzgl. Materialkosten
fur zwei verschiedene Spachtelmas-
sen und bunte Papiere. Die Abrech-
nung erfolgt im Kurs.

Plastisches Gestalten

Schreinerwerkstatt

fur Kinder und Jugendliche
von 9 bis 12 Jahren

Thomas Baur

In diesem Kurs kannst du dir in einer
echten Schreinerwerkstatt verschie-
dene Gegenstande aus Holz herstel-
len. Du lernst dabei das Messen und
Anzeichnen, Sagen, Bohren und vie-
les mehr. Aus verschiedenen WerkstU-
cken kannst du dir auswahlen, welche
du gerne bauen mdéchtest.

Bitte beachten: Werkstattgeeignete
Kleidung anziehen, es wird ein biss-
chen staubig.

241-181

freitags, ab 01.03.24,

15:00 — 17:15 Uhr, 3-mal

Kirchheim, Padagogisches
Fachseminar (ehemals Marstall)
Paulinenstr. 5

Gebuhr: € 45,00 Werkzeug und Mate-
rial wird zur Verfugung gestellt.

Metallwerkstatt

fiir Kinder und Jugendliche
von 9 bis 12 Jahren

Thomas Baur

In diesem Kurs kannst du dir in einer
echten Metallwerkstatt verschiedene
Gegenstande aus Metall (hauptsach-
lich Aluminium) herstellen. Du lernst
dabei das Messen und Anzeichnen,
Séagen, Bohren, Feilen, Léten und vie-
les mehr. Aus verschiedenen Werkstu-
cken kannst du dir auswéahlen, welche
du gerne machen mdchtest.

Bitte beachten: Werkstattgeeignete
Kleidung anziehen, es wird ein biss-
chen schmutzig.

241-182

freitags, ab 07.06.24,

15:00 — 17:15 Uhr, 3-mal

Kirchheim, Padagogisches
Fachseminar (ehemals Marstall)
Paulinenstr. 5

Gebuhr: € 45,00 Werkzeug und Mate-
rial wird zur Verfugung gestellt.

. LAUFEND SPAREN

Eine Deko-Stele aus
Weide flechten

ein handwerklicher Kreativkurs

Monika Frischknecht,
Korbflechtmeisterin

Eine aus ungeschalten Weiden
geflochtene Deko-Stele ist ein attrak-
tives Unikat und ein origineller Blick-
fang fur jeden Garten.

Im Kurs lernen Sie unter fachkundiger
Anleitung eine Deko-Stele von ca. 150
cm — 220 Hohe und 10 — 15 cm Breite
herzustellen. Danach haben Sie Zeit u.
U. eine weitere Stele anzufertigen. Je
nach Gestaltung der Stele(n) entste-
hen unterschiedlich hohe Materialkos-
ten ab ca. 12 Euro pro Stele. Ob Sie
eine oder zwei Stelen herstellen kén-
nen, hangt von lhrem Arbeitstempo
und lhren gestalterischen Ideen ab.
Am Ende des Kurstages kdnnen Sie
ein oder zwei individuelle Objekte mit
nach Hause nehmen und haben viele
Einblicke in das traditionelle, durchaus
kérperlich anstrengende Handwerk
einer Korbmacherin gewonnen.

Das verbrauchte Material wird direkt
im Kurs abgerechnet.

241-183

Mittwoch, 17.04.24, 18:00 — 21:30 Uhr
Kirchheim, vhs-Schulungszentrum,
Henriettenstr. 76

Gebuhr: € 34,00 zzgl. Materialkos-
ten von mind. € 10,00 pro Stele. Die
Abrechnung erfolgt im Kurs.
Werkzeug und Material stehen im
Kurs zur Verfugung.

GEeMINi

EIN GUTES GE(H}FUHL

DAS GANZE SCHUHJAHR ...

(ffnungneiben: Mo - Mi 5000 - 12.30 Uhr, 14,00 - 18.00 Uhr - 0o 9,00 - 12.30 Uhr, 14,00 - 19.00 Whr - Fr 9,00 - 18.00 Uhr - durchgehend S8 5.00 - 13.00 Ube Telefon 07023/7456-56

SCHUHLAGERVERKAUF

Industriegabiet Tobelwasen
Zeppelinstrabe 12
73235 Weilheirn

Jetzt auch 24h/7 shoppen - Beswechen Sie unsere Onlineshops - www.shop.geminide & www.schuhe.de/'gemini- 'Wir haben immer gedfinet !
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Origami: Japanische
Papierkunst leicht gemacht

fiir Kinder und Jugendliche
von 8 bis 12 Jahren

Aki Mosler

Origami ist die japanische Papier-
kunst, aus einem einfachen Blatt
Papier die verschiedensten Figuren zu
falten. Dabei kann z. B. ein Hund oder
ein Vogel entstehen. Schritt fir Schritt
wird in diesem Kurs gezeigt, wie das
geht.

Bitte mitbringen: wenn mdéglich eine
Papierschere und ein Behaltnis zum
Transport der gefalteten Dinge

241-190

Samstag, 16.03.24, 14:00 — 15:30 Uhr
Kirchheim, vhs-Schulungszentrum,
Henriettenstr. 76

Gebuhr: € 10,00 zzgl. Materialkosten
ca. 3,00 €, Die Abrechnung erfolgt im
Kurs.

Origami - Japanische
Papierkunst leicht gemacht

fir Erwachsene

Aki Mosler

Origami ist die japanische Papier-
kunst, aus einem einfachen Blatt
Papier die verschiedensten Figuren zu
falten. Dabei kann z. B. ein Hund oder
ein Vogel entstehen. Schritt fir Schritt
wird in diesem Kurs gezeigt, wie das
geht.

Durch unsere Kursleiterin erfahren
Sie auch einige Hintergrinde uber die
Geschichte und die Bedeutung von
Origami in Japan.

Bitte mitbringen: evtl. Papierschere
und ein Behaltnis zum Transport der
gefalteten Dinge

241191

Samstag, 16.03.24, 16:00 — 17:30 Uhr
Kirchheim, vhs-Schulungszentrum,
Henriettenstr. 76

Gebuhr: € 10,00 zuzligl. Materialkos-
ten ca. 3,00 €, die Abrechnung erfolgt
im Kurs.

Schmuckgestaltung

Exklusiver Designerschmuck

aus handgefertigten Glasperlen,
Acrylglas, Metall und vielem mehr

Gabriele Rum-Meisel

Sie werden nach eigenen Ideen indi-
viduellen und ausgefallenen Mode-
schmuck herstellen. Dabei steht Ihnen
eine groBe Auswahl an Materialien

zur Verfigung: auBergewdhnliche
Perlen in Form und Farbe, Swarovski-
Kristalle, handgefertigte Glasperlen,
Muranoglas, Acrylglas, edle Metall-
und Sterlingsilber-Teile, die mit Ban-
dern aus Edelstahldrahten, Kautschuk
oder Leder verarbeitet werden. Unter
professioneller Anleitung werden ver-
schiedene Techniken der Schmuck-
gestaltung vermittelt. Lassen Sie

sich von der groBen Musterkollektion
inspirieren und setzen Sie |hre Ideen
gekonnt um.

241-205

Samstag, 20.04.24, 14:00 — 18:30 Uhr
Kirchheim, vhs-Schulungszentrum,
Henriettenstr. 76

Gebuhr: € 39,00 zzgl. Materialkosten
nach Verbrauch. Die Abrechnung
nach Art und GrdBe der von lhnen
ausgewahlten Perlen erfolgt im Kurs.

Feiner Schmuck in
Mikro-Makramee-Technik

Andrea Rau

Makramee erlebt ein Comeback. Mit
der weiterentwickelten Mikro-Makra-
mee-Technik kdnnen wunderschéne
Schmucksttcke mit nur wenigen
Utensilien selbst geknupft werden.
Wir beginnen mit einfachen Knoten
und knupfen wahlweise Armbéander,
Ohrringe, Fingerringe, FuBkettchen
oder Ketten, in die wir Perlen und
Metallornamente einarbeiten. Jedes
Schmuckstliick bekommt einen lan-
genverstellbaren Schiebeverschluss
aus Makramee. Wer méchte, kann
mitgebrachte Lieblingsperlen oder
Metallornamente einknupfen.

Bitte mitbringen: Vesper und Getrank.
Material und Werkzeug wird zur Ver-
fugung gestellt

241-206

Samstag, 13.04.24, 14:30 — 18:00 Uhr
Weilheim, Jugendraum Christusbund,
Schulstr. 20, im Untergeschoss
Gebuhr: € 27,00 zzgl. Materialkosten
von mind. € 5,00 nach Verbrauch. Die
Abrechnung erfolgt im Kurs.

In Perlknupftechnik ein
Armband aus echten Steinen
oder Perlen erstellen

Gabriele Finger

Hochwertige Perlenketten werden in
Perlknupftechnik geknipft, um die
einzelnen Perlen durch den Knoten
der Perlseide voneinander zu trennen.
So schlagen sie nicht aneinander. Mit
dieser Technik kann man Schmuck
wie Armbander oder auch Ketten her-
stellen bzw. neu knipfen, wenn sie
einmal reiBen. Diese Technik wird in
diesem Kurs vermittelt und ermdéglicht
es den Teilnehmenden, spéter selb-
stéandig Ketten/Armbander herzustel-
len oder zu reparieren.

Im Kurs wird zum Uben ein Armband an-
gefertigt. Die nétigen Materialien werden
im Kurs zur Verfigung gestellt. Es kann
aus verschiedenen Edelsteinperlen oder
SuBwasserperlen ausgewahlt werden.
Das Werkzeug wird gestellt.

Das Material flir ein Armband wird im
Kurs abgerechnet (9 €).

241-207

Freitag, 07.06.24, 16:00 — 18:00 Uhr
Kirchheim, vhs-Schulungszentrum,
Henriettenstr. 76
Geblhr: € 18,70

Kette mit echten Steinen
und Schmuckdraht

Gabriele Finger

In diesem Kurs werden Sie ein eige-
nes Schmuck-Unikat herstellen, eine
Halskette aus Schmuckdraht und
echten (Edel-) steinen. Durch Silber-
Quetschperlen werden die Stein-
Elemente an ihrem Platz gehalten,
dadurch bekommt die Kette eine
leichte, filigrane und moderne Optik.
Die nétigen Materialien bekommen die
Teilnehmenden von der Kursleitung.
Das Werkzeug wird gestellt.

Das Material fir eine Langkette wird
im Kurs abgerechnet (ca. 10,00 €).

241-208

Freitag, 26.04.24, 16:00 — 17:30 Uhr
Kirchheim, vhs-Schulungszentrum,
Henriettenstr. 76
Gebuhr: € 14,00
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Goldschmieden lernen -
eigenen Schmuck in Silber
gestalten

Tauchen Sie ein in die Kunst des
traditionsreichen Goldschmiede-
handwerks. Mit Sdge, Hammer, Feile,
Lotgerat und anderen typischen Werk-
zeugen fertigen Sie unter Anleitung Ihr
selbst entworfenes Schmuckstlick aus
Sterlingsilber. Auch einfache Formen
des Edelsteinfassens werden vermit-
telt. Lassen Sie sich auf ein faszinie-
rendes Handwerk ein und erleben Sie,
wie herausfordernd und gerade des-
halb wohltuend diese Arbeit ist.

241-209

Goldschmieden lernen -
eigenen Schmuck in Silber
gestalten

Hildegard Lichtmaneker

Bitte mitbringen: Arbeitskleidung
(Schiirze, altes Hemd), Vesper und
Getrank

Freitag, 15.03.24, 17:00 — 21:00 Uhr,
Samstag, 16.03.24, 09:30 — 17:00 Uhr
Kirchheim, vhs-Schulungszentrum,
Henriettenstr. 76

Gebuhr: € 88,00 zzgl. Materialkosten
von ca. € 35,00 nach Verbrauch. Die
Abrechnung erfolgt im Kurs.

241-210

Goldschmieden lernen -
eigenen Schmuck in Silber
gestalten

Hildegard Lichtmaneker

Bitte mitbringen: Arbeitskleidung
(Schurze, altes Hemd), Vesper und
Getrank

Freitag, 12.04.24, 17:00 - 21:00 Uhr,
Samstag, 13.04.24, 09:30 — 17:00 Uhr
Kirchheim, vhs-Schulungszentrum,
Henriettenstr. 76

Gebuhr: € 88,00 zzgl. Materialkosten
von ca. € 35,00 nach Verbrauch. Die
Abrechnung erfolgt im Kurs.

241-211

Goldschmieden lernen -
eigenen Schmuck in Silber
gestalten

Hildegard Lichtmaneker

Bitte mitbringen: Arbeitskleidung
(Schurze, altes Hemd), Vesper und
Getrank

Freitag, 21.06.24, 17:00 — 21:00 Uhr,
Samstag, 22.06.24, 09:30 — 17:00 Uhr
Kirchheim, vhs-Schulungszentrum,
Henriettenstr. 76

Gebuhr: € 88,00 zzgl. Materialkosten
von ca. € 35,00 nach Verbrauch. Die
Abrechnung erfolgt im Kurs.

Mehr Kreatives

Nachhaltigkeit im Alltag:
Socken stopfen

Angelika Kain

Besonders bei selbstgestrickten
Socken oder hochwertigen Socken
ist es &rgerlich und nicht besonders
nachhaltig, wenn sie in den Mull
wandern, weil sie Loécher haben. Man
kann diese Locher stopfen, aber wie?
Genau das lernen Sie in diesem Kurs.

Bitte mitbringen: kaputte Socken, falls
vorhanden, Sockenwolle oder Stopf-
garn, einen Stopfpilz oder ein Stopfei.

241-216

donnerstags, ab 14.03.,

17:00 - 18:30 Uhr, 2-mal
Kirchheim, Spital, Max-Eyth-Str. 18
Gebuhr: € 16,00

Wissensvermittler*in
gesucht

Sie mdchten lhre Kenntnisse und
Erfahrungen an andere weiterge-
ben?

Welche Ideen haben Sie zur Berei-
cherung des vhs-Programms?

Von Finanzfragen, Gartengestal-
tung Uber Kunstliche Intelligenz bis
zu lkebana — alles bereichert das
vhs-Programm.

Rufen Sie uns an (07021 9730-30)
oder schicken Sie uns eine
E-Mail (info@vhskirchheim.de).

Wir freuen uns auf Sie.

Das Team der vhs
Kirchheim unter Teck.

Online=Shop: www. buchhaus=rimmermann.de

Eine Auswahl aus unserem
Friihjahrsprogramm:

Elena Fischer liest

aus ihrem neuen Roman;
4Paradise Garden"

Fr., 23. febr., 19.30 Uhr

im Buchhaus in Kiechheim

Jonas Schaible:

Demokratie im Feuer

in Zusammenarbeit mit dem
Ev. Bildungswerk

O, 5 Mdrz, 19.30 Uhr
Auferstehungskivehe Kirchheim

Katharina Zweig:

Die KI war's

in fusammenarbeit mit der
VHS Nirtingen

Mo., 8 April, 20 Uhr

in der Kreuzkirche Nirtingen

Rudolf Guckelsberger

und das Duo BitterGreen:
Ein Viertele Tod" -
Mordsgeschichten v. Wein"
zur Nirtinger Krimizeit

Do., 18. April, 20 Uhr

im Buchhaus in Nirtingen

Holen Sie sich unser
ausfiihrliches Programm!

Zimmermann.

Die Buchhandlung
in Niirtingen

und Kirchheim



mailto:info@vhskirchheim.de

30

Kultur und Gestalten

Kreativ mit Ton in Wendlingen

Aus einem Klumpen Ton ein gebrauchsfahiges, dekoratives und sogar noch spulmaschinenfestes Keramikgefa herzustel-
len ist sehr einfach und reizvoll. Auch beim Modellieren von Figuren und Tieren l&sst sich leicht lernen, was man bertck-
sichtigen muss, damit die schlichte Figur den gewlnschten Ausdruck zeigt. Schnell merkt man, wie viele Gestaltungs-
madglichkeiten das Material Ton bietet.
In den Kursen haben Anfangerinnen und Anfanger die Mdglichkeit, diese Grundfertigkeiten zu erwerben. Teilnehmerinnen
und Teilnehmer, die bereits Erfahrungen haben, kénnen ebenfalls unter Anleitung ihre eigenen Ideen verwirklichen und
ihre Fertigkeiten weiter vervollstandigen. Sie bekommen fir besonders gestaltete oder groBe GefaBe sowie Tierfiguren

oder Plastiken Anleitung und Hilfe. Periodisch werden anhand von Aufgabenstellungen neue Fertigkeiten erlernt.

Das Material wird im Kurs bereitgestellt und nach Verbrauch abgerechnet.

Dozentin: Therese Kiesler

Kursort: Wendlingen, Gartenschule, Bismarckstr. 11, Vereinsraum

Anmeldung: nur telefonisch unter 07021 9730-30 und 07024 6468 oder
per E-Mail an info@vhskirchheim.de.

Kurse fir Kinder und Jugendliche

08.05., 05.06.

241-194 SpaB mit Ton dienstags, 20.02., 17:00 - € 42,00
Aufbaukeramik ab 8 Jahren 05.03., 19.03., 09.04., 18:30 Uhr
23.04.
241-195 Kreativ mit Ton - Aufbaukeramik mittwochs, 28.02., 19:00 - € 76,00
fur Jugendliche ab 15 Jahren 13.03., 27.03., 17.04., 21:15 Uhr

Bitte mitbringen: Pinsel, zwei Plastiktliten und eine Verschlussklammer mit Namen

Kurse fiir Erwachsene
241-196 Keramische GefaBe und Figuren in Aufbautechnik, montags, 19.02., 04.03., [09:00 — € 101,00
Vormittagskurs 18.03., 08.04., 22.04., 12:00 Uhr
Einfihrung in die Grundtechniken 13.05.
241197 Keramische GefaBe und Figuren in Aufbautechnik donnerstags, 22.02., 09:00 - € 101,00
EinfUhrung in die Grundtechniken 07.03., 21.03., 11.04., 12:00 Uhr
25.04., 16.05.
241-198 Figuren und GefaBe aus Ton montags, 19.02., 04.03., |19:00 - € 101,00
Aufbaukeramik, Fortsetzungskurs 18.03., 08.04., 22.04., 22:00 Uhr
13.05.
241-199 Figuren und GefaBe aus Ton dienstags, 20.02., 19:00 - € 101,00
Aufbaukeramik, Fortsetzungskurs 05.03., 19.03., 09.04., 22:00 Uhr
23.04., 14.05.
241-200 Figuren und GefaBe aus Ton mittwochs, 21.02., 19:00 - € 101,00
Aufbaukeramik, Fortsetzungskurs 06.03., 20.03., 10.04., 22:00 Uhr
24.04., 15.05.
241-201 Figuren und GefaBe aus Ton dienstags, 27.02., 12.03.,|19:00 - € 101,00
Aufbaukeramik, Fortsetzungskurs 26.03., 16.04., 07.05., 22:00 Uhr
04.06.
241-202 Keramische GefaBe und Figuren in Aufbautechnik montags, 26.02., 11.03., |[18:00 — € 101,00
Einfihrung in die Grundtechniken 25.03., 15.04., 06.05., 21:00 Uhr
03.06.
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Mit unserem vielfaltigen Programm begleiten wir Kinder und Jugendliche auf
ihrem Weg zum Schulabschluss und erméglichen ihnen auch die Entwicklung auf
anderen Gebieten. Neben Klausur- und Prifungsvorbereitung liegen thematische
Schwerpunkte auf Kreativitat und Bewegung. Unsere Kurse rund um die Schule
finden in kleinen Lerngruppen statt.

Auf Entdeckungsreise

Weitere Informationen zu den Kursen finden Sie in diesem Heft auf der jeweils angegebenen Seite sowie unter der jeweiligen
Kursnummer auf unserer Internetseite www.vhskirchheim.de.

Kurs-
nummer

Kurstitel

Natur und Umwelt

Dozent/in

Kursdauer

Kursort

‘ Geblihr

Seite

241-081 |Fuhrung ins Biberrevier Uwe Freitag, 12.04.24, 15:00 — | Sparwiesen, €12,00(S. 19
fur Kinder ab 12 Jahren und Mutschler 18:30 Uhr Friedhofsparkplatz
Erwachsene an der AlbstraBe
241-083 |Fledermause beobachten Heidi Freitag, 19.07.24, 19:30 — | Wendlingen, €12,00(S. 19
fur Kinder aller Altersstufen mit Schubert 22:00 Uhr GroBer Parkplatz
einem Elternteil beim Friedhof,
Pfauhauser Str. 23
241-084 |Fledermause beobachten Heidi Samstag, 20.07.24, 19:30 | Weilheim, €12,00(S. 19
far Kinder aller Altersstufen mit Schubert —22:00 Uhr MarktstraBe 1
einem Elternteil (neben der Adler-
Apotheke)
Kreatives Gestalten
241-181 | Schreinerwerkstatt Thomas freitags, ab 01.03.24, Kirchheim, €45,00|S. 27
fur Kinder und Jugendliche Baur 15:00 — 17:15 Uhr, 3-mal |Padagogisches
von 9 bis 12 Jahren Fachseminar
(ehemals Marstall)
241-182 | Metallwerkstatt Thomas freitags, ab 07.06.24, Kirchheim, €45,00|S. 27
fur Kinder und Jugendliche Baur 15:00 — 17:15 Uhr, 3-mal |Padagogisches
von 9 bis 12 Jahren Fachseminar
(ehemals Marstall)
241-191 | Origami: Japanische Papierkunst Aki Mosler |Samstag, 16.03.24, 16:00 | Kirchheim, vhs- € 10,00|S. 28
leicht gemacht —17:30 Uhr Schulungszentrum,
fur Erwachsene Henriettenstr. 76,
Raum 04
241-194 | SpaB mit Ton Therese dienstags, 20.02., 05.03., | Wendlingen, Gar- €42,00(S. 30
Aufbaukeramik ab 8 Jahren Kiesler 19.03., 09.04., 23.04., tenschule, Bis-
17:00 - 18:30 Uhr marckstr. 11, Ver-
einsraum
241-195 | Kreativ mit Ton — Aufbaukeramik Therese mittwochs, 28.02., 13.03., | Wendlingen, Gar- €76,00|S. 30
fur Jugendliche ab 15 Jahren Kiesler 27.03., 17.04., 08.05., tenschule, Bis-
05.06., 19:00 — 21:15 Uhr | marckstr. 11, Ver-
einsraum
Entspannung und Bewegung
241-375 |Die Kunst des BogenschieBens Brigitte Sonntag, 23.06.24, 10:00 | Neidlingen, €23,00|S. 43
far Eltern mit Kindern ab 8 Jahren Rauth —183:00 Uhr Schitzenhaus,
Falkenstr. 15
241-390 |Hip-Hop, Fun und Rhythmik fur Kids | Veronica freitags, ab 23.02.24, Wendlingen, Treff- €58,00|S. 44
von 6 bis 9 Jahren Mdaller 17:00 — 18:00 Uhr, 12-mal | punkt Stadtmitte,
Am Marktplatz 4,
Raum 02-10
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Kurs-
nummer

Kurstitel

Entspannung und Bewegung

Dozent/in

Kursdauer

Kursort

Gebiihr

Seite

schreiben lernen, Osterferien

16:00 Uhr, 4-mal

Henriettenstr. 76,
Raum 07

241-391 | Yoga fir Kinder im Grundschulalter |Veronica freitags, ab 23.02.24, Wendlingen, Treff- €58,00|S. 44
von 8 bis 11 Jahren Mduller 16:00 — 17:00 Uhr, 12-mal | punkt Stadtmitte,
Am Marktplatz 4,
Raum 02-10
241-392 | Kung-Fu-Kids Bjorn Tobias | dienstags, ab 12.03.24, Wendlingen, €18,00(S. 45
von 6 bis 9 Jahren Streng 15:30 — 16:30 Uhr, 3-mal | Gartenschule, Bis-
marckstr. 11, Gym-
nastikraum 1, UG
241-393 | Kung-Fu-Kids Bjorn Tobias | dienstags, ab 12.03.24, |Wendlingen, €18,00(S. 45
von 10 bis 14 Jahren Streng 16:30 — 17:30 Uhr, 3-mal | Gartenschule, Bis-
marckstr. 11, Gym-
nastikraum 1, UG
241-394 | Spielgruppe Steffi donnerstags, ab Wendlingen, €46,70(S. 45
von 1 2 bis 3 Jahren Hamburg 22.02.24, 09:00 — Gartenschule, Bis-
11:00 Uhr, 5-mal marckstr. 11, Gym-
nastikraum, EG
241-395 | Spielgruppe Steffi freitags, ab 23.02.24, Wendlingen, €46,70|S. 45
von 1 %2 bis 3 Jahren Hamburg 09:00 - 11:00 Uhr, 5-mal | Gartenschule, Bis-
marckstr. 11, Gym-
nastikraum, EG
241-396 | Spielgruppe Steffi donnerstags, ab Wendlingen, € 46,70(S. 45
von 1 2 bis 3 Jahren Hamburg 11.04.24, 09:00 - Gartenschule, Bis-
11:00 Uhr, 5-mal marckstr. 11, Gym-
nastikraum, EG
241-397 | Spielgruppe Steffi freitags, ab 12.04.24, Wendlingen, €46,70(S. 45
von 1 2 bis 3 Jahren Hamburg 09:00 - 11:00 Uhr, 5-mal |Gartenschule, Bis-
marckstr. 11, Gym-
nastikraum, EG
241-398 | Spielgruppe Steffi donnerstags, ab Wendlingen, €65,40(S. 45
von 1 V2 bis 3 Jahren Hamburg 06.06.24, 09:00 — Gartenschule, Bis-
11:00 Uhr, 7-mal marckstr. 11, Gym-
nastikraum, EG
241-399 | Spielgruppe Steffi freitags, ab 07.06.24, Wendlingen, €65,40(S. 45
von 1 2 bis 3 Jahren Hamburg 09:00 - 11:00 Uhr, 7-mal | Gartenschule, Bis-
marckstr. 11, Gym-
nastikraum, EG
Ernahrung
241-417 | Leckereien fur den Muttertag — Sonjaund | Samstag, 04.05.24, Kirchheim, vhs- € 46,60 |S. 46
einfach vegan zubereitet Norbert 11:00 - 15:00 Uhr Schulungszentrum,
ab 12 Jahren Brandner Henriettenstr. 76,
Raum 01
Digitale Kompetenzen
241-710 | Computerkurs fir Kids Jutta Montag, 25.03., 08:30 - Kirchheim, vhs- €87,00|S.6
ab Klassenstufe 3, Osterferien Bundschuh |13:00 Uhr und Dienstag, |Schulungszentrum,
26.03., 08:30 — 13:00 Uhr, | Henriettenstr. 76,
2-mal Raum 07
241-711 | 3D-Druck fir Kids — mit Tinkercad | Sebastian Mittwoch, 03.04., 09:00 |Kirchheim, vhs- €53,00(S.6
fur 9- bis 12-Jahrige, Osterferien Schwarz —12:00 Uhr und Don- Schulungszentrum,
nerstag, 04.04., 09:00 — | Henriettenstr. 76,
12:00 Uhr, 2-mal Raum 07
241-712 |NEW: Scratch Junior — Einfihrung |Jutta donnerstags, 11.04., Kirchheim, vhs- €53,00/S.6
ins Programmieren Bundschuh |18.04., 25.04., 16:15 - Schulungszentrum,
18:15 Uhr Henriettenstr. 76,
Raum 07
241-713 | Tastaturtraining Patricia Dienstag, 02.04.24 bis Kirchheim, vhs- €105,00|S.6
in kurzer Zeit mit 10 Fingern Lippmann |Freitag, 05.04.24, 14:00 — | Schulungszentrum,
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Klausur- und Prufungsvorbereitungskurse

Weitere Informationen zu den Kursen finden Sie unter der jeweiligen Kursnummer auf unserer Internetseite www.vhskirchheim.de.

Kurs- . . ..

ST Kurstitel Dozent/in Kursdauer Kursort Geblihr

Englisch Realschule

241-839 |Englisch Intensivkurs - Vorbereitung | Angelika Montag, 02.09.24 bis Kirchheim, Spital, € 105,00
auf die 10. Klasse Realschule Kain Freitag, 06.09.24, Max-Eyth-Str. 18
letzte Sommerferienwoche 09:15 - 11:30 Uhr, 5-mal

241-840 |Englisch Vorbereitung auf die schrift- | Judith Dienstag, 02.04.24 bis Kirchheim, Spital, € 105,00
liche Abschlussprifung Realschule Pauwels Samstag, 06.04.24, Max-Eyth-Str. 18
Klassenstufe 10, Osterferien 09:00 - 11:15 Uhr, 5-mal

241-841 |Englisch Vorbereitung auf die schrift- | Judith Dienstag, 02.04.24 bis Kirchheim, Spital, € 105,00
liche Abschlussprifung Realschule Pauwels Samstag, 06.04.24, Max-Eyth-Str. 18
Klassenstufe 10, Osterferien 11:30 - 13:45 Uhr, 5-mal

241-842 | Englisch Vorbereitung auf die schrift- | Judith Dienstag, 02.04.24 bis Kirchheim, Spital, € 105,00
liche Abschlussprifung Realschule Pauwels Samstag, 06.04.24, Max-Eyth-Str. 18
Klassenstufe 10, Osterferien 14:30 - 16:45 Uhr, 5-mal

Mathematik Realschule

241-843 | Gut vorbereitet fur Mathematik Sibylle Montag, 02.09.24 bis Kirchheim, Spital, € 105,00
10. Klasse Realschule, Hoffmann- | Freitag, 06.09.24, Max-Eyth-Str. 18
letzte Sommerferienwoche Zeller 10:00 — 12:15 Uhr, 5-mal

241-844 | Mathematik Grundlagenkurs Richard samstags, ab 24.02.24, Kirchheim, vhs- € 70,00
Realschulabschluss Résch 11:45 - 13:15 Uhr, 5-mal Schulungszentrum,
Klassenstufe 10, schulbegleitend Henriettenstr. 76

241-845 | Mathematik Grundlagenkurs Richard mittwochs, ab 06.03.24, Wernau, Quadrium, € 112,00
Realschulabschluss Rosch 15:30 — 17:00 Uhr, 8-mal Kirchheimer Str.
Klassenstufe 10, schulbegleitend 68-70

241-846 | Mathematik Grundlagenkurs Richard samstags, ab 13.04.24, Wendlingen, Treff- € 112,00
Realschulabschluss Roésch 10:00 — 12:00 Uhr, 6-mal punkt Stadtmitte,
Klassenstufe 10, schulbegleitend Am Marktplatz 4

241-847 | Mathematik Prafungsvorbereitung Richard Montag, 25.03.24 bis Kirchheim, Spital, € 84,00
Realschulabschluss Rdésch Donnerstag, 28.03.24, Max-Eyth-Str. 18
Klassenstufe 10, Osterferien 14:00 - 16:15 Uhr, 4-mal

241-848 | Mathematik Prifungsvorbereitung Heiko Montag, 25.03.24 bis Wendlingen, Treff- € 84,00
Realschulabschluss Schmid Donnerstag, 28.03.24, punkt Stadtmitte,
Klassenstufe 10, Osterferien 08:30 — 10:45 Uhr, 4-mal Am Marktplatz 4

241-849 | Mathematik Prafungsvorbereitung Heiko Montag, 25.03.24 bis Wendlingen, Treff- € 84,00
Realschulabschluss Schmid Donnerstag, 28.03.24, punkt Stadtmitte,
Klassenstufe 10, Osterferien 11:00 — 13:15 Uhr, 4-mal Am Marktplatz 4

241-855 | Mathematik Prafungsvorbereitung Sibylle Dienstag, 02.04.24 bis Kirchheim, Spital, € 105,00
Realschulabschluss Hoffmann- | Samstag, 06.04.24, Max-Eyth-Str. 18
Klassenstufe 10, Osterferien Zeller 08:45 - 11:00 Uhr, 5-mal

241-856 |Mathematik Prafungsvorbereitung Sibylle Dienstag, 02.04.24 bis Kirchheim, Spital, € 105,00
Realschulabschluss Hoffmann- |Samstag, 06.04.24, Max-Eyth-Str. 18
Klassenstufe 10, Osterferien Zeller 11:30 - 13:45 Uhr, 5-mal

241-857 |Mathematik Prafungsvorbereitung Sibylle Dienstag, 02.04.24 bis Kirchheim, Spital, € 105,00
Realschulabschluss Hoffmann- |Samstag, 06.04.24, Max-Eyth-Str. 18
Klassenstufe 10, Osterferien Zeller 14:00 - 16:15 Uhr, 5-mal

241-858 | Mathematik Prafungsvorbereitung Richard Dienstag, 02.04.24 bis Wendlingen, Treff- € 70,00
Realschulabschluss Résch Samstag, 06.04.24, punkt Stadtmitte,
Klassenstufe 10, Osterferien 11:30 - 13:00 Uhr, 5-mal Am Marktplatz 4

241-859 |Mathematik Prafungsvorbereitung Richard Dienstag, 21.05.24 bis Kirchheim, Spital, € 105,00
Realschulabschluss Rdsch Samstag, 25.05.24, Max-Eyth-Str. 18
Klassenstufe 10, Pfingstferien 13:30 - 15:45 Uhr, 5-mal
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Kurs-
nummer

Kurstitel

Dozent/in

Kursdauer

Kursort

Geblihr

Deutsch Gymnasium

232-818 | Deutsch Prifungsvorbereitung Abitur | Stefanie samstags, ab 24.02.24, Kirchheim, vhs- € 105,00
(LK) Wollwinder |09:30 — 11:45 Uhr, 5-mal Schulungszentrum,
Kursstufe 2, schulbegleitend Henriettenstr. 76

Mathematik Gymnasium

241-862 |Gut vorbereitet flir Mathematik Sibylle Montag, 02.09.24 bis Kirchheim, Spital, € 105,00
11. Klasse Gymnasium (LK), Hoffmann- |Freitag, 06.09.24, Max-Eyth-Str. 18
letzte Sommerferienwoche Zeller 13:00 - 15:15 Uhr, 5-mal

241-863 | Mathematik Grundlagenkurs Richard samstags, ab 24.02.24, Kirchheim, vhs- € 70,00
Kursstufe 1 und 2, Rdésch 13:30 - 15:00 Uhr, 5-mal Schulungszentrum,
allgemeinbildendes Gymnasium Henriettenstr. 76
schulbegleitend

241-864 | Mathematik Prafungsvorbereitung Richard Montag, 25.03.24 bis Kirchheim, Spital, € 56,00
Abitur, allgemeinbildendes Roésch Donnerstag, 28.03.24, Max-Eyth-Str. 18
Gymnasium (LK) 16:30 — 18:00 Uhr, 4-mal
Kursstufe 2, Osterferien

241-866 |Mathematik Klausur- und Prufungs- |Richard mittwochs, ab 28.02.24, Wernau, Quadrium, € 84,00
vorbereitung, berufliche Gymnasien |Rd&sch 17:15 - 18:45 Uhr, 6-mal Kirchheimer Str.
Klassenstufe 13, schulbegleitend 68 - 70

Mathematik Fachhochschule / Berufskolleg

241-867 | Mathematik Prafungsvorbereitung Richard Dienstag, 21.05.24 bis Kirchheim, vhs- € 105,00
Fachhochschulreife, Berufskolleg Rosch Samstag, 25.05.24, Schulungszentrum,
Abschlussklasse, Pfingstferien 16:00 — 18:15 Uhr, 5-mal Henriettenstr. 76

Prifungsvorbereitungskurse in den Faschingsferien

Weitere Informationen zu den Kursen finden Sie unter der jeweiligen Kursnummer auf unserer Internetseite www.vhskirchheim.de.

Kurs-
nummer

Kurstitel

Dozent/in

Kursdauer

Kursort

Realschule und Gymnasium

232-804 |Englisch Vorbereitung auf die schrift- | Judith Montag, 12.02.24 bis Kirchheim, Spital, € 105,00
liche Abschlussprifung Realschule Pauwels Freitag, 16.02.24, Max-Eyth-Str. 18
Klassenstufe 10 11:30 — 13:45 Uhr, 5-mal
232-805 |Englisch Vorbereitung auf die schrift- | Judith Montag, 12.02.24 bis Kirchheim, Spital, € 105,00
liche Abschlusspriifung Realschule Pauwels Freitag, 16.02.24, Max-Eyth-Str. 18
Klassenstufe 10 11:30 - 13:45 Uhr, 5-mal
232-813 | Mathematik Prafungsvorbereitung Sibylle Montag, 12.02.24 bis Wendlingen, Treff- € 105,00
Realschulabschluss Klassenstufe 10 |Hoffmann- |Freitag, 16.02.24, punkt Stadtmitte,
Zeller 11:30 - 13:45 Uhr, 5-mal Am Marktplatz 4
232-814 | Mathematik Prifungsvorbereitung Sibylle Montag, 12.02.24 bis Wendlingen, Treff- € 105,00
Realschulabschluss Klassenstufe 10 |Hoffmann- |Freitag, 16.02.24, punkt Stadtmitte,
Zeller 14:45 — 17:00 Uhr, 5-mal Am Marktplatz 4
232-822 | Englisch Prafungsvorbereitung Abi- | Angelika Montag, 12.02.24 bis Kirchheim, Spital, € 105,00
tur, allgemeinbildendes Gymnasium | Kain Freitag, 16.02.24, Max-Eyth-Str. 18
(LK) Kursstufe 2 10:30 - 13:00 Uhr, 5-mal
232-829 | Mathematik Prifungsvorbereitung Richard Montag, 12.02.24 bis Kirchheim, Spital, € 105,00
Abitur, allgemeinbildendes Rosch Freitag, 16.02.24, Max-Eyth-Str. 18
Gymnasium (LK) Kursstufe 2 09:00 - 11:15 Uhr, 5-mal
232-830 |Mathematik Prafungsvorbereitung Richard Montag, 12.02.24 bis Kirchheim, Spital, € 105,00
Abitur, allgemeinbildendes Rosch Freitag, 16.02.24, Max-Eyth-Str. 18
Gymnasium (BK) Kursstufe 2 11:30 — 13:45 Uhr, 5-mal
232-831 | Mathematik Prafungsvorbereitung Sibylle Montag, 12.02.24 bis Wendlingen, Treff- € 105,00
Abitur, allgemeinbildendes Hoffmann- |Freitag, 16.02.24, punkt Stadtmitte,
Gymnasium (LK) Kursstufe 2 Zeller 09:00 - 11:15 Uhr, 5-mal Am Marktplatz 4
232-836 | Mathematik Prafungsvorbereitung Richard Montag, 12.02.24 bis Kirchheim, Spital, € 105,00
Abitur, berufliche Gymnasien Rosch Freitag, 16.02.24, Max-Eyth-Str. 18
Klassenstufe 13 14:00 - 16:15 Uhr, 5-mal
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Rund um Kérper und
Gesundheit

Nachhaltige Naturkosmetik
aus Rosenol

Daniela Rosenwirth

Sie bekommen alle nétigen Grund-
kenntnisse vermittelt, um Ihre nach-
haltige Naturkosmetik erfolgreich und
einfach selbst machen zu kénnen.
Hergestellt werden eine Bodybutter,
eine 24h-Gesichtscreme, ein Dusch-
gel und ein Gesichtswasser mit ech-
tem Rosendl.

241-067

Donnerstag, 25.04.24,

18:30 — 20:00 Uhr

Kirchheim, vhs-Schulungszentrum,
Henriettenstr. 76

Gebuhr: € 35,00 inkl. Materialkosten

Vorher-nachher -
ein neuer Typ

fur Frauen

Ayhan Hardaldali

Die optimale Frisur und das richtige
Make-up sollten immer auf den Cha-
rakter und den Typ der einzelnen
Person abgestimmt sein. Die falsche
Frisur, Haarfarbe, Brille oder das
falsche Make-up lassen lhr AuBeres
in ungunstigem Licht erscheinen. In
diesem Seminar zeigt ein erfahrener
Image- und Maskenbildner, wie Sie
Ihre naturliche Schénheit unterstrei-
chen kénnen.

Der Dozent ist Maskenbildner, Hair-
stylist, Imageberater und Business
Coach IHK (weitere Informationen
unter www.hardaldali.de).

Bitte mitbringen: Schreibzeug, Foto-
apparat

241-225

Freitag, 05.07.24, 10:00 — 13:00 Uhr
Kirchheim, vhs-Schulungszentrum,
Henriettenstr. 76

Gebuhr: € 93,00 inkl. € 8,00 Ver-
brauchsmaterial

(keine ErmaBigung mdglich!)

Gesundheit und Ernahrung

Um |hre Gesundheit eigenverant-
wortlich zu starken, sind vielfaltige
Kenntnisse unerlasslich. In unseren
Kursangeboten erfahren Sie, was alles
zu einem gesunden Lebensstil gehort,
wie Sie Stress abbauen, Ihren Kérper
in der Bewegung positiv wahrnehmen
und sich ausgewogen ernéhren.

Schnelles Styling
fir Job und Alltag

fur Frauen

Ayhan Hardaldali

Gut aussehen — schnell und ohne
viel Aufwand. Es reichen oftmals
bereits kleinere Akzente, um den
Look ein wenig aufzupeppen. Einfa-
che Trendteile farblich miteinander
kombinieren oder ein paar einfache
Pflege- und Stylingtricks, um tau-
frisch auszusehen. Beispielsweise
schnelle und praktische Frisuren, ein
Minimal-Make-up und bequeme und
praktische Looks. Eine individuelle
Beratung ,vorher-nachher* wird ange-
boten.

Der Dozent ist Maskenbildner, Hair-
stylist, Imageberater und Business
Coach IHK (weitere Informationen
unter www.hardaldali.de).

Bitte mitbringen: Schreibzeug, Foto-
apparat, Accessoires, Kleidungsstu-
cke

241-226

Freitag, 05.07.24, 14:00 — 17:00 Uhr
Kirchheim, vhs-Schulungszentrum,
Henriettenstr. 76

Gebuhr: € 93,00 inkl. € 8,00 Ver-
brauchsmaterial

(keine ErmaBigung mdglich!)

INEUJ

60 na und! Lust auf mehr
Ausstrahlung

fur Frauen

Ayhan Hardaldali

Sie wollen gut, frisch und attraktiv
aussehen? Es gibt keinen Grund,
sich vom eigenen Alter unglicklich
machen zu lassen! Es liegt an lhnen,
was Sie daraus machen. Beweisen
Sie Mut und wagen Sie auch mal
etwas Neues!

Der Dozent ist Maskenbildner, Hair-
stylist, Imageberater und Business
Coach IHK (weitere Informationen
unter www.hardaldali.de).

Bitte mitbringen: Schreibzeug, Foto-
apparat
241-227

Freitag, 05.07.24, 18:00 — 21:00 Uhr
Kirchheim, vhs-Schulungszentrum,
Henriettenstr. 76

Gebuhr: € 93,00 inkl. € 8,00 Ver-
brauchsmaterial

(keine ErmaBigung mdglich!)

Entspannung und
Kérpererfahrung

Meditation und weitere

Entspannungsmethoden

Die Seele beriihren
die Praxis des inneren Erforschens

Christoph Probst

Im Alltag sind wir meist im Tun oder
Funktionieren und damit vor allem

mit der Oberflache unseres Lebens
beschéftigt. Verpflichtungen, Gewohn-
heiten und familidre Pragungen steu-
ern uns. Der Kontakt zu uns selbst
kann da haufig verloren gehen.

Beim Inneren Erforschen (nach
Richard Stiegler) wenden wir uns
achtsam unserer Innenwelt zu. Wir
lernen, in das gegenwartige Erleben
einzutauchen und uns von der Weis-
heit unserer Seele beriihren und auch
fhren zu lassen. So kdnnen wir zu
einer gréBeren Balance finden, welche
uns hilft, die alltaglichen Herausforde-
rungen des Lebens leichter zu bewal-
tigen.

An vier Abenden kénnen Sie das Inne-
re Erforschen kennenlernen.

241-230

mittwochs, ab 28.02.24,

19:30 - 21:30 Uhr, 4-mal
Kirchheim, Spital, Max-Eyth-Str. 18,
Raum 04

Gebuhr: € 48,10
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Einflhrung in die
Meditation fur junge @
Menschen ab 16 Jahren

Ani Semchi

Gerade fur Jugendliche und junge
Erwachsene kann Meditation von
unschatzbarem Wert fir ihr gesamtes
Leben sein. Meditieren bedeutet nicht
nur, fir eine gewisse Zeit zur Ruhe zu
kommen, sondern mehr Klarheit und
Stabilitat des Geistes zu erlangen.
Eine Klarheit, die uns hilft, grundle-
gend unser Sein in der Welt, unsere
Winsche, Ziele sowie Verhaltenswei-
sen zu reflektieren und herauszufin-
den, welche Werte und Ziele uns flr
ein zufriedenes Leben wichtig sind.

Teilnehmende erhalten eine Einflh-
rung in die Meditation, die grundle-
gende Haltung bzw. Einstellung beim
Meditieren und die Zusammenhange
mit dem alltaglichen Leben. In der
Gruppe werden verschiedene Medi-
tations-Methoden geubt und bespro-
chen.

Die Kursleiterin Ani Semchi ist
tibetisch-buddhistische Nonne des
Klosters ,Samye Ling“ in Schottland,
des éltesten Zentrums seiner Art im
Westen. Sie stammt aus Notzingen
und lebt seit mehr als 20 Jahren in
~Samye Ling"“.

Bitte kommen Sie in bequemer Klei-
dung und bringen Sie ein Kissen (evtl.
Meditationskissen) und eine Decke
mit.

241-231

Samstag, 13.04.24, 10:00 — 12:00 Uhr
Kirchheim, Tibetisch-Buddhistisches
Zentrum, Paracelsusstr. 10

Gebluhr: € 12,00

Die bunte Vielfalt des
Buddhismus - konkrete Hilfen
fur unseren Alltag

Ani Semchi

Buddhismus ist keine Religion, son-
dern eine Lebensform, in der wir
unseren Geist, unsere Lebenszu-
sammenhéange und die Verbindung
zur Umwelt mit erprobten Methoden
erforschen. So kénnen wir ein tiefes
Verstandnis und direktes, praktisch
anwendbares Wissen entwickeln.

Aus einer Vielzahl von Erklarungen
und Methoden wahlen wir unseren
eigenen, personlichen Weg zu mehr
Klarheit, innerer Ruhe und emotiona-
ler Stabilitat. Dies fUhrt automatisch
zu mehr Mitgefuhl und Verstandnis fur
andere.

In diesem Workshop wird ein Uber-
blick Uber die verschiedenen Méglich-
keiten des buddhistischen Gedanken-
guts und die Meditationsubungen ver-
mittelt, und wie man sie im heutigen
Alltag anwenden kann.

Die Kursleiterin Ani Semchi ist
tibetisch-buddhistische Nonne des
Klosters ,Samye Ling“ in Schottland,

des altesten Zentrums seiner Art im
Westen. Sie stammt aus Notzingen
und lebt seit mehr als 20 Jahren in
»-Samye Ling*“.

Bitte kommen Sie in bequemer Klei-
dung und bringen Sie ein Kissen (evtl.
Meditationskissen) und eine Decke
mit.

241-232

Donnerstag, 25.04.24,

19:00 - 20:30 Uhr

Kirchheim, Tibetisch-Buddhistisches
Zentrum, Paracelsusstr. 10

Gebuhr: € 9,00

Meditation fir die
ganze Familie

Ani Semchi

Warum nicht schon im Kindesalter die
Energie, Ruhe und Positivitat eines
buddhistischen Meditationsraums
erleben? Oft fallt es Eltern schwer, Zeit
fUr Meditation oder die Teilnahme an
Kursen im tibetisch-buddhistischen
Zentrum zu finden. Darum sind an
diesem Vormittag alle Eltern einge-
laden, ihre Kinder mitzubringen und
wir werden gemeinsam herausfinden
und ausprobieren, wie wir Kinder
jeden Alters mit in die Meditationspra-
xis einbeziehen kénnen. Vielleicht
kénnen die Kleinsten sogar noch
besser als die ,GroBen” in die ruhige,
positive Energie im Meditationsraum
eintauchen, wenn auch nur flr kurze
Momente.

Dies kann auch eine Gelegenheit sein,
sich mit anderen Eltern auszutau-
schen, wie Meditation bzw. eine spiri-
tuelle Praxis in den Alltag mit Kindern
integriert oder sogar gemeinsam mit
Kindern umgesetzt werden kann.
Gerne durfen Fingerfood und kleine
Snacks zum Teilen fur die Pause mit-
gebracht werden.

Die Kursleiterin Ani Semchi ist
tibetisch-buddhistische Nonne des
Klosters ,Samye Ling“ in Schottland,
des altesten Zentrums seiner Art im
Westen. Sie stammt aus Notzingen
und lebt seit mehr als 20 Jahren in
»Samye Ling*“.

Bitte kommen Sie in bequemer Klei-
dung und bringen Sie ein Kissen (evtl.
Meditationskissen) und eine Decke
mit.

241-233

Samstag, 08.06.24, 10:00 — 11:30 Uhr
Kirchheim, Tibetisch-Buddhistisches
Zentrum, Paracelsusstr. 10

Gebuhr: € 20,00 (fur max. 5 Personen)

Meditation -
Gedanken beruhigen,
zu sich selbst finden

eine Einfuhrung mit mehreren
Methoden

Dipl.-Soz. Martin Noll

Meditation, richtig praktiziert, hilft uns,
aus dem Kreislauf unserer Gedanken
auszusteigen und in einen Zustand
angenehmer, ruhiger Wachheit zu
gelangen. Dieses ,Bei-sich-selbst-
Sein“ entstresst uns und férdert z. B.
die Fahigkeit, zu persdnlichen Einsich-
ten zu kommen und bessere Entschei-
dungen zu treffen. Im Seminar prakti-
zieren wir mehrere verschiedene, flr
jedes Alter durchfuhrbare Meditations-
methoden, um die fir Sie wirkungs-
vollsten herauszufinden. Sie lernen,
wie man dabei richtig und zugleich
bequem im kdrperlichen Schwerpunkt
sitzt (auf Stuhl oder Boden). AuBer-
dem bekommen Sie wichtige Informa-
tionen zum richtigen Verstandnis und
der Wirkungsweise von Meditation.
Bitte tragen Sie Alltagskleidung und
bringen Sie zwei dicke Decken (zur
Stuhlerhéhung) und warme Socken
mit.

241-234

Samstag, 20.04.24, 14:00 — 18:00 Uhr
Kirchheim, vhs-Schulungszentrum,
Henriettenstr. 76, Raum 08

Gebuhr: € 43,70

Achtsamkeit in der

Natur - @

Entschleunigung im Wald

Simone Kerner-Jungfleisch

Unser Alltag ist sehr schnelllebig und
es mussen Tag fur Tag unglaublich
viele Anforderungen gemeistert und
Entscheidungen getroffen werden.

In diesen Lebensphasen hilft uns

die Natur, zur Ruhe zu kommen und
uns zu entspannen. Wir werden uns
langsam durch den Wald bewegen,
mal schlendernd, mal ruhend und

so unsere Wahrnehmung mit kleinen
Achtsamkeits- oder sanften Kérper-
Ubungen vertiefen. Alle Sinne werden
so gedffnet und das Immun- und Ner-
vensystem ganz bewusst gestarkt.

241-235

Mittwoch, 17.07.24, 17:30 — 19:30 Uhr
Treffpunkt: Dettingen, Wanderpark-
platz Kappele

Gebuhr: € 13,90 inkl.

€ 1,00 Materialkosten
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Moon Hatha meets m

Yin-Yoga
Melanie Vogt

Wir mischen die wohltuenden Effekte
einer Moon-Hatha und Yin-Yoga-
Praxis.

In der Moon Hathapraxis werden die
Haltungen achtsam ausgefihrt und
unser Schwerpunkt liegt auf dem
beruhigenden Effekt von Vorbeugen
und Drehungen. Durch die verlanger-
te Ausatmung férdern wir gezielt die
Ruhe und Stabilitat in unserem Kérper
und Geist.

Yin-Yoga ist ein sehr ruhiger Yogastil,
bei dem es darum geht, voll und ganz
ins Loslassen zu gehen. Die einzelnen
Haltungen werden zwischen 3 bis 6
Minuten gehalten, um bestehende
Widerstande des Korpers zu lockern.
Wir arbeiten hierbei mit vielen Hilfsmit-
teln, es geht also nicht um eine aktive
Muskelarbeit, sondern um die Redu-
zierung der inneren Aktivitat.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung

241-240

montags, ab 04.03.24,

16:15 — 17:45 Uhr, 12-mal
Kirchheim, Spital, Max-Eyth-Str. 18,
Raum 25

Gebuhr: € 115,20

Vinyasa-Yoga meets Yin-Yoga
Andrea Medwed

Wir beginnen mit flieBenden und
dynamischen Bewegungen aus dem
Vinyasa-Yoga und kommen hier in
,meditation in motion®, Meditation in
Bewegung. Atem und Bewegung wer-
den verbunden, du spurst die Einheit
von Atmung, Bewegung, Anspannung
und Entspannung. Ein Mix aus dyna-
mischer und statischer Ausfihrung
trainiert die korperliche und menta-
le Ausdauer. Am Ende der Stunde
werden wir die Asanas (Haltungen)
langer halten, um hier den Effekt des
Yin-Yogas zu spuren. Diese passiven
Dehnungen haben einen positiven
Effekt auf die tiefen Kérperschichten
und ganz besonders auf die Faszien.
Jede Stunde endet mit einer Endent-
spannung, deinem Shavasana.
Aufgrund der dynamischen Ausfuh-
rung des Vinyasa-Yogas sollte eine
Grundfitness vorhanden sein.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung,
warme Socken, ein kleines Kissen,
eine Decke, eine Yogamatte

241-241

mittwochs, ab 21.02.24,
20:00 - 21:30 Uhr, 10-mal
Wendlingen, Gartenschule,
Bismarckstr. 11,
Gymnastikraum 3, UG
Gebluhr: € 96,00

Yin-Yoga
Lucie Kerwitz

Yin-Yoga ist ein ruhiger, langsamer
Yoga-Stil, der sich durch achtsames
minutenlanges Dehnen der Asanas
(Positionen) auszeichnet. Ziel ist es,
die Flexibilitat und Entspannung fur
den ganzen Kdrper und Geist zu ver-
bessern.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung,
Yoga-Bolster (falls vorhanden), Medi-
tationskissen

241-242

freitags, ab 23.02.24,

18:00 - 19:30 Uhr, 15-mal
Kirchheim, Spital, Max-Eyth-Str. 18,
Raum 25

Gebluhr: € 144,00

=

Yoga gibt lnrem Kérper in jedem Lebensalter Kraft und Beweglichkeit und hilft Ihnen, bei regelmaBiger Ausfihrung, mit mehr
Gelassenheit und Ruhe den Alltag zu meistern. Achtsame Ubungen mit kontrolliertem Atem verbessern das Zusammenspiel

von Korper, Geist und Seele.

Hatha-Yoga kann von jedem Menschen, gleich welchen Alters, erlernt und praktiziert werden.

Kurs-

S Kurstitel Dozent/in Kursdauer Kursort Geblihr
241-245 |Hatha-Yoga am Vormittag Doris donnerstags, ab 07.03.24, Kirchheim, Spital, € 64,00
fur die Generation 60 plus Boeger 09:00 - 10:00 Uhr, 10-mal Max-Eyth-Str. 18,
Raum 25
241-246 |Hatha-Yoga am Vormittag Doris donnerstags, ab 07.03.24, Kirchheim, Spital, € 96,00
in jedem Lebensalter — Boeger 10:15 — 11:45 Uhr, 10-mal Max-Eyth-Str. 18,
mit Vorkenntnissen Raum 25
241-247 |Hatha-Yoga - ein Weg zur Uta montags, ab 26.02.24 Kirchheim, Spital, € 134,40
Entspannung und Freude Schneider | (nicht am 06.05.), Max-Eyth-Str. 18,
18:00 — 19:30 Uhr, 14-mal Raum 25
241-248 |Hatha-Yoga - ein Weg zur Uta montags, ab 26.02.24 Wendlingen, € 134,40
Entspannung und Freude Schneider | (nicht am 06.05.), Gartenschule,
20:30 — 22:00 Uhr, 14-mal Bismarckstr. 11, Gym-
nastikraum 3, UG
241-249 |Hatha-Yoga Milena Bajic | montags, ab 19.02.24, Owen, € 158,60
19:00 — 20:30 Uhr, 16-mal Bernhardskapelle,
Marktstr. 12, Saal
im Dachgeschoss
241-250 |Hatha-Yoga Milena Bajic | dienstags, ab 20.02.24, Weilheim, Limburg- € 158,60
17:00 - 18:30 Uhr, 16-mal halle, Helfersbergweg
9, Gymnastikraum
241-251 Hatha-Yoga Heidrun mittwochs, ab 21.02.24, Kirchheim, Spital, € 134,40
Nolte 16:15 — 17:45 Uhr, 14-mal Max-Eyth-Str. 18,
Raum 25
241-252 |Hatha-Yoga Heidrun mittwochs, ab 21.02.24, Kirchheim, Spital, € 134,40
Nolte 18:00 — 19:30 Uhr, 14-mal Max-Eyth-Str. 18,
Raum 25
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Kurs-

S Kurstitel Dozent/in Kursdauer Kursort Geblihr
241-253 |Hatha-Yoga Birgit Prucsi | dienstags, ab 20.02.24 Kirchheim, Spital, € 124,80
(nicht am 30.04. und 04.06.), | Max-Eyth-Str. 18,
18:15 — 19:45 Uhr, 13-mal Raum 25
241-254 |Hatha-Yoga Birgit Prucsi | mittwochs, ab 21.02.24 Kirchheim, Spital, € 124,80
(nicht am 05.06.), Max-Eyth-Str. 18,
19:45 - 21:15 Uhr, 13-mal Raum 25
241-255 |Hatha-Yoga Milena Bajic | donnerstags, ab 22.02.24, Kirchheim, Spital, € 153,60
17:30 — 19:00 Uhr, 16-mal Max-Eyth-Str. 18,
Raum 25
241-256 |Hatha-Yoga Lucie donnerstags, ab 22.02.24, Dettingen, € 149,00
Kerwitz 18:15 — 19:45 Uhr, 15-mal Verbundschule,
Albert-Schuile-Weg 26,
Gymnastikraum

Tai Chi - Qigong

Wirbelsaulen-Qigong
am Vormittag

Susanne Neugebauer

Spezielle Ubungen fir die Wirbelsau-
le, Dehnung, Lockerung und Aufbau
der Wirbelsaulenmuskulatur ist das
Thema in diesem Kurs. Dies wird
erganzt durch Entspannungsibungen
vom Kopf bis zu den FlBen.

Bitte kommen Sie in bequemer Klei-
dung und bringen Sie leichte Turn-
schuhe mit.

241-270

dienstags, ab 27.02.24,

09:30 - 10:30 Uhr, 14-mal
Kirchheim, Spital, Max-Eyth-Str. 18,
Raum 25

Gebuhr: € 89,70

Wirbelsaulen-Qigong

Susanne Neugebauer

Spezielle Ubungen fur die Wirbelsau-
le, Dehnung, Lockerung und Aufbau
der Wirbelsaulenmuskulatur ist das
Thema in diesem Kurs. Dies wird
erganzt durch Entspannungsubungen
vom Kopf bis zu den FuBen.

Bitte kommen Sie in bequemer Klei-
dung und bringen Sie leichte Turn-
schuhe mit.

241-271

dienstags, ab 27.02.24,

17:00 - 18:00 Uhr, 14-mal
Kirchheim, Spital, Max-Eyth-Str. 18,
Raum 25

Gebluhr: € 89,70

Qigong ohne Vorkenntnisse
fiir Frauen und Méanner

Wolfgang Jahn

Systematisches, regelméBiges Uben
starkt das Qi, férdert die Gesundheit
und das Wohlbefinden. Es wirkt sich
positiv auf den Geist und das Ner-
vensystem aus. Dies ist wichtig, um
die Herausforderungen im Beruf und
im Alltag erfolgreich bewaltigen zu
kénnen.

Bitte kommen Sie in bequemer Klei-
dung und bringen Sie leichte Turn-
schuhe mit.

241-272

donnerstags, ab 22.02.24,

19:15 — 20:15 Uhr, 12-mal
Kirchheim, Spital, Max-Eyth-Str. 18,
Raum 25

Gebuhr: € 76,80

Qigong - Taiji
Huali Dolde

Systematisches, regelméaBiges Uben
starkt das Qi, férdert die Gesundheit
und das Wohlbefinden. Es wirkt sich
positiv auf den Geist und das Nerven-
system aus. Dies ist wichtig, um die
Herausforderungen im Beruf und im

Alltag erfolgreich bewaltigen zu kén-
nen. Voraussetzung flr diesen Kurs
ist der Besuch eines Anfangerkurses
in Qigong oder entsprechende Kennt-
nisse.

Bitte kommen Sie in bequemer Klei-
dung und bringen Sie dicke Socken
oder leichte Turnschuhe mit.

241-273

donnerstags, ab 07.03.24

(nicht am 16.05.), 19:00 — 20:30 Uhr,
10-mal

Weilheim, Kindergarten Bahnhofstr. 50
Gebuhr: € 101,00

Qigong und
chinesische Malerei

Huali Dolde

Gesundheit und Wohlbefinden gewin-
nen wir durch die sanften Bewegun-
gen der Qigong-Ubungen. Freude
und Gluck schenkt uns das Malen.

In diesem Kurs bekommen Sie einen
Einblick in die chinesische Heilgym-
nastik Qigong. Die sanften Ubungen
verbessern die Durchblutung und wir-
ken sich positiv auf den Geist und das
Nervensystem aus.

Die chinesische Tuschemalerei ver-
bessert nicht nur die Konzentrati-
onsfahigkeit, sondern lasst auch alle
Sorgen und Stress vergessen. Wir
malen Bambus, Chrysanthemen und
Kirschbllten. Ebenfalls erlernen Sie,
Ihren Namen in chinesischer Kalligra-
phie zu schreiben.

Bitte kommen Sie in bequemer Klei-
dung. Bringen Sie Tusche, einen
Unterteller zum Verdinnen der
Tusche, ein WassergefaB, einen Lum-
pen, feine Rundpinsel, Aquarellpapier
und normales Papier

(DIN A4) mit.

241-274

Samstag, 23.03.24, 14:30 — 17:30 Uhr
Kirchheim, vhs-Schulungszentrum,
Henriettenstr. 76, Raum 08

Gebuhr: € 24,00
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Gymnastik fir Rucken,
Gelenke und Beckenboden

Wirbelsaulengymnastik

Durch Kraftigungs-, Dehnungs- sowie
Mobilisationsubungen wird gezielt die
Rucken- und Bauchmuskulatur trai-
niert. Dabei wird die Wirbelséule auf-
gerichtet, stabilisiert und die Beweg-
lichkeit im Alltag verbessert.

241-300
Wirbelsaulengymnastik

Gabriela Hertfelder

Bitte bringen Sie eine Iso-Matte, ein
Handtuch, eine Black-Roll und einen
Black-Roll-Ball 8 cm Durchmesser mit.
montags, ab 04.03.24,

09:15 - 10:30 Uhr, 15-mal

Nabern, GieBnauhalle,
Johann-Konzelmann-Weg 10a
Gebuhr: € 95,00

241-301
Wirbelsaulengymnastik

Gabriela Hertfelder

Bitte bringen Sie eine Iso-Matte, ein
Handtuch, eine Black-Roll und einen
Black-Roll-Ball 8 cm Durchmesser mit.
dienstags, ab 27.02.24,

09:00 - 10:15 Uhr, 16-mal

Owen, Bernhardskapelle, Markitstr. 12,
Saal im Dachgeschoss

Gebuhr: € 106,40

241-302

Wirbelsaulengymnastik

Monika Gonser-Hartl

Bitte bringen Sie eine Iso-Matte, ein
Handtuch und ein Getrank mit.
mittwochs, ab 21.02.24

(nicht am 17.04. und 05.06.),

18:00 — 19:00 Uhr, 14-mal

Ohmden, Gemeindehalle,
Wiestalweg 5

Gebuhr: € 71,00

241-303
Wirbelsaulengymnastik

Monika Gonser-Hartl

mittwochs, ab 21.02.24
(nicht am 17.04. und 05.06.),
19:10 — 20:10 Uhr, 14-mal
Ohmden, Gemeindehalle,
Wiestalweg 5

Gebuhr: € 71,00

241-304
Wirbelsaulengymnastik

Susanne Schmid

Bitte bringen Sie eine Iso-Matte und
ein Handtuch mit.

mittwochs, ab 21.02.24,

18:00 — 19:00 Uhr, 15-mal

Kirchheim, Ludwig-Uhland-
Gymnasium, Hahnweidstr. 34,
Gymnastikraum in der alten Turnhalle,
Zugang Durerweg 13

Gebuhr: € 76,00

241-305
Wirbelsaulengymnastik

Susanne Schmid

mittwochs, ab 21.02.24,

19:15 - 20:15 Uhr, 15-mal

Kirchheim, Ludwig-Uhland-
Gymnasium, Hahnweidstr. 34,
Gymnastikraum in der alten Turnhalle,
Zugang Durerweg 13

Gebluhr: € 76,00

Riickengymnastik

Durch Kraftigungs-, Dehnungs- sowie
Mobilisationstibungen wird gezielt die
RUcken- und Bauchmuskulatur trai-
niert. Dabei wird die Wirbelsaule auf-
gerichtet, stabilisiert und die Beweg-
lichkeit im Alltag verbessert.

Bitte bringen Sie eine Iso-Matte, Turn-
schuhe, ein Handtuch und ein kleines
Kissen mit.

241-306
Riickengymnastik

Gabriele Gommel

montags, ab 04.03.24,
19:00 - 20:00 Uhr, 10-mal
Dettingen, Verbundschule,
Albert-Schile-Weg 26,
Gymnastikraum

Gebduhr: € 55,70

241-307
Riickengymnastik

Martina Schantz

mittwochs, ab 21.02.24

(nicht am 08.05., 19.06. und 26.06.),
17:00 — 18:00 Uhr, 13-mal
Kirchheim, vhs-Schulungszentrum,
Henriettenstr. 76, Raum 08

Gebuhr: € 65,90

241-308
Riickengymnastik

Martina Schantz

mittwochs, ab 21.02.24

(nicht am 08.05., 19.06. und 26.06.),
18:05 - 19:05 Uhr, 13-mal
Kirchheim, vhs-Schulungszentrum,
Henriettenstr. 76, Raum 08

Gebuhr: € 65,90

Riickenfit

Andrea Kirchner

Ruckenfit ist ein ganzheitliches Trai-
ning, das lhren Rucken und somit
auch den ganzen Kérper starkt. Mit
dynamischen Bewegungen bringen
wir uns in Schwung, kréaftigen die
Ruackenmuskulatur und stabilisieren
die Kérpermitte. Mit und auch ohne
Kleingerate werden wir uns gemein-
sam mit viel Freude durch die Stunde
bewegen.

Bitte bringen Sie Turnschuhe, ein
Handtuch und ein kleines Kissen mit.

241-309

dienstags, ab 20.02.24,

20:00 - 21:00 Uhr, 14-mal
Kirchheim, vhs-Schulungszentrum,
Henriettenstr. 76, Raum 08
Gebuhr: € 71,00

Riicken- und Faszientraining

Als Faszien wird das netzartige, reiB-
feste und vor allem elastische Binde-
gewebe im Kdrper bezeichnet, wel-
ches bei Verklebung oder Verhértung
zu Schmerzen fuhren kann, Im Kurs
verbinden Sie kraftigende Ubungen
fur Rucken und Rumpf mit dem Faszi-
entraining und ausgiebigem Dehnen,
um damit Verspannungen zu lésen.
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.
Der Kurs ist fur Personen jeden Alters
geeignet.

Bitte bringen Sie ein Handtuch, ein
kleines Kissen und ein Getrank mit.

241-310
Rucken- und Faszientraining

Gabriele Gommel

montags, ab 04.03.24,

09:00 - 10:00 Uhr, 10-mal
Kirchheim, vhs-Schulungszentrum,
Henriettenstr. 76, Raum 08
Gebluhr: € 50,70

241-311
Riicken- und Faszientraining

Gabriele Gommel

montags, ab 04.03.24,

10:05 — 11:05 Uhr, 10-mal
Kirchheim, vhs-Schulungszentrum,
Henriettenstr. 76, Raum 08
Gebuhr: € 50,70

241-312
Riicken- und Faszientraining

Gabriele Gommel

freitags, ab 01.03.24,

08:30 - 09:30 Uhr, 10-mal
Kirchheim, Spital, Max-Eyth-Str. 18,
Raum 25

Gebluhr: € 50,70
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241-313
Riicken- und Faszientraining

Gabriele Gommel

freitags, ab 01.03.24,

09:35 — 10:35 Uhr, 10-mal
Kirchheim, Spital, Max-Eyth-Str. 18,
Raum 25

Gebuhr: € 50,70

Beckenbodengymnastik
fur Frauen

Ute Eiting

Inhalte dieses Kurses sind sowohl
Wahrnehmungs- als auch Kréaftigungs-
Ubungen far Bauch- und Beckenbo-
denmuskulatur. Die einzelnen Ubun-
gen stammen aus der Physiotherapie
(nach Menne-Heller), teils aus Berei-
chen von Feldenkrais und teils aus
dem Pilatesprogramm.

Teilnehmen kénnen alle Frauen mit
leichten Inkontinenzbeschwerden, bei
Blasen- bzw. Gebarmuttersenkung
oder hamorrhoidalen Beschwerden,
aber auch zur Ruckbildung nach der
Geburt oder einfach um den Bauch-/
Beckenboden- sowie den gesamten
Rumpfbereich zu trainieren.

Bitte mitbringen: Turnschuhe und ein
Badehandtuch

241-314

donnerstags, ab 22.02.24

(nicht am 07.03.), 17:15 — 18:15 Uhr,
8-mal

Wendlingen, Gartenschule,
Bismarckstr. 11,

Gymnastikraum 3, UG

Geblhr: € 56,60

Pilates Plus -

Stretch & Relax @
Karoline Below

Nach effektiven Pilatestibungen unter
Verwendung geeigneter Kleingerate
folgen gemaBigte, funktionelle Dehn-
und Beweglichkeitslibungen. Eine
entspannte Muskulatur verbessert das
Koérpergefuhl und Sie kénnen gelas-
sen und ausgeglichen in die Woche
starten.

Bitte bringen Sie eine kleine Decke,
ein Nackenkissen, ein Handtuch und
ein Getrank mit.

241-325

montags, ab 19.02.24,

20:10 — 21:10 Uhr, 16-mal
Kirchheim, vhs-Schulungszentrum,
Henriettenstr. 76, Raum 08
Gebuhr: € 96,00

Pilates Plus - Stretch & Relax

Karoline Below

Nach effektiven Pilatestibungen unter
Verwendung geeigneter Kleingerate
folgen gemasBigte, funktionelle Dehn-
und Beweglichkeitsibungen. Eine
entspannte Muskulatur verbessert das
Koérpergefuhl und Sie kdnnen gelas-
sen und ausgeglichen ins Wochenen-
de starten.

Bitte bringen Sie eine kleine Decke,
ein Nackenkissen, ein Handtuch und
ein Getrank mit.

241-326

freitags, ab 23.02.24,

17:30 — 19:00 Uhr, 15-mal
Kirchheim, vhs-Schulungszentrum,
Henriettenstr. 76, Raum 08
Gebuhr: € 135,00

Bewegung im Wasser

Aqua-Fitness im Flachwasser

Mit Aqua-Fitness trainieren Sie Ihre
Kondition, Herz und Kreislauf und
starken ganzheitlich den gesamten
Bewegungsapparat — und das funfmal
effektiver als zu Lande. Unter Was-
ser fuhren Sie die Ubungen langsam
und flieBend durch, der Widerstand
des Wassers verhindert reiBende und
stoBende Bewegungen. Zur abwechs-
lungsreichen Gestaltung der Ubungs-
stunden arbeiten wir mit unterschied-
lichen Auftriebsmitteln. Jede Teil-
nehmerin kann sich ihr persénliches
Tempo erarbeiten und entsprechend
dem eigenen Trainingsniveau Uben.
Die Wassertemperatur im Therapie-
becken ist warmer als in normalen
Schwimmbecken. Personen mit Blut-
hochdruck und Herz-Kreislauferkran-
kungen sollten vor einer Anmeldung
Ruacksprache mit ihrem Hausarzt
halten!

Einlass in das Gebaude: 10 Minuten
vor Kursbeginn.

241-330
Aqua-Fitness im Flachwasser
far Frauen

Petra Straub

dienstags, ab 20.02.24

(nicht am 30.04.), 17:55 — 18:40 Uhr,
12-mal

Dettingen, Verbundschule,
Albert-Schile-Weg 26, Schwimmbhalle
Gebuhr: € 96,00

241-331
Aqua-Fitness im Flachwasser
fiir Frauen

Petra Straub

dienstags, ab 20.02.24

(nicht am 30.04.), 18:50 — 19:35 Uhr,
12-mal

Dettingen, Verbundschule,
Albert-Schile-Weg 26, Schwimmhalle
Gebuhr: € 96,00

241-332
Aqua-Fitness im Flachwasser
fir Frauen

Renate Schmid

dienstags, ab 20.02.24

(nicht am 30.04.), 19:45 — 20:30 Uhr,
15-mal

Dettingen, Verbundschule,
Albert-Schile-Weg 26, Schwimmhalle
Gebuhr: € 120,00

241-333
Aqua-Fitness im Flachwasser
fir Frauen

Renate Schmid

dienstags, ab 20.02.24

(nicht am 30.04.), 20:35 — 21:20 Uhr,
15-mal

Dettingen, Verbundschule,
Albert-Schile-Weg 26, Schwimmhalle
Gebuhr: € 120,00

Aqua-Fitness

Mit Aqua-Fitness trainieren Sie |Ihre
Kondition, Herz und Kreislauf und
starken ganzheitlich den gesamten
Bewegungsapparat — und das finfmal
effektiver als zu Lande. Unter Was-
ser fuhren Sie die Ubungen langsam
und flieBend durch, der Widerstand
des Wassers verhindert reiBende

und stoBende Bewegungen. Diese
Kurse beinhalten Elemente aus Was-
sergymnastik, Aqua-Jogging und
Aqua-Walking. Zur abwechslungsrei-
chen Gestaltung der Ubungsstunden
arbeiten wir mit unterschiedlichen Auf-
triebsmitteln. So kann sich jeder sein
personliches Tempo erarbeiten und
entsprechend dem eigenen Trainings-
niveau uben.

Bei Herz-Kreislaufproblemen, Asthma
und frisch Operierten bitte vor der
Teilnahme Rucksprache mit dem Arzt
halten.

Die Teilnehmer 16sen ihre Eintrittskar-
ten selbst.

Der Kurs findet bei jedem Wetter
statt, solange die Schwimmbecken
aufgrund ungunstiger Witterung nicht
gesperrt sind.

241-334
Aqua-Fitness
Ute Eiting

dienstags, ab 07.05.24,

18:00 — 18:45 Uhr, 10-mal
Treffpunkt: Kirchheim, Freibad,
Jesinger Str. 7, Aufsichtsgebaude
Gebluhr: € 35,00

241-335
Aqua-Fitness

Ute Eiting

dienstags, ab 07.05.24,

19:00 — 19:45 Uhr, 10-mal
Treffpunkt: Kirchheim, Freibad,
Jesinger Str. 7, Aufsichtsgebaude
Gebduhr: € 35,00
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allgemeine Fitness
und Gymnastik

Herz aktiv -
Ganzkorpertraining fur Herz
und Kreislauf

Mit kurzen Ausdauertrainingsphasen
zur Kraftigung von Herz und Kreislauf
lernen Sie Ihre eigenen Leistungs-
grenzen kennen und kénnen sie
erweitern. Erganzend zum Ausdau-
erprogramm erleben Sie wohltuende
und herausfordernde Bewegungen
mit verschiedenen Kleingeraten. Im
Kurs lernen Sie verschiedene Méglich-
keiten zur Verbesserung lhrer Fitness,
Ausdauer, Beweglichkeit, Koordina-
tions- und Entspannungsfahigkeit
kennen. Sie werden vieles finden, was
Freude macht, interessant und span-
nend ist, wohltut, Inre Gesundheit
stérkt und Ihre Ressourcen fur den
Alltag erweitert.

241-340

Herz aktiv -
Ganzkdérpertraining fur Herz
und Kreislauf

fur Frauen

Renate Raichle

montags, ab 19.02.24,

19:00 - 20:00 Uhr, 16-mal

Kirchheim, Ludwig-Uhland-Gymnasi-
um, Hahnweidstr. 34, Gymnastikraum
in der alten Turnhalle, Zugang Durer-
weg 13

Gebuhr: € 81,10

241-341

Herz aktiv -
Ganzkorpertraining fur Herz
und Kreislauf

fur Frauen

Renate Raichle

montags, ab 19.02.24,

20:05 - 21:05 Uhr, 16-mal

Kirchheim, Ludwig-Uhland-Gymnasi-
um, Hahnweidstr. 34, Gymnastikraum
in der alten Turnhalle, Zugang Durer-
weg 13

Gebuhr: € 81,10

241-342

Herz aktiv -
Ganzkorpertraining fur Herz
und Kreislauf

fir Frauen

Renate Raichle

donnerstags, ab 22.02.24,

18:45 - 19:45 Uhr, 15-mal
Neidlingen, Grundschule, Immenstr.
25,

Turnhalle

Gebuhr: € 76,00

Fit ab 60

In diesem Kurs soll auf sanfte Art die
Beweglichkeit und Kraft erhalten und
verbessert werden. Dabei wird auf die
gelenk- und wirbelséulenschonende
Ausfuhrung der Ubungen geachtet.

241-343
Fit ab 60

Monika Feirer

Bitte mitbringen: Handtuch, bequeme
Kleidung, rutschfeste Socken oder
Turnschuhe

mittwochs, ab 21.02.24,

09:00 - 10:00 Uhr, 15-mal
Kirchheim, Spital, Max-Eyth-Str. 18,
Raum 25

Gebluhr: € 76,00

241-344
Fit ab 60

Monika Feirer

mittwochs, ab 21.02.24,

10:15 - 11:15 Uhr, 15-mal
Kirchheim, Spital, Max-Eyth-Str. 18,
Raum 25

Gebuhr: € 76,00

Rundum gesund und fit
fur Frauen ab 50

Regina Rubbert

Wir starken unsere Ausdauer, Reak-
tion und Beweglichkeit und nutzen
dabei unterschiedliche Kleingerate,
sogar Alltagsgegenstande. Auch klei-
ne Spiele helfen uns dabei, dieses Ziel
zu erreichen. Ein Schwerpunkt des
Kurses liegt auf der Férderung der
koordinativen Fahigkeiten z. B. durch
den Einsatz von Life-Kinetik-Ubungen.
Funktionelle Gymnastik zur Starkung
der Muskulatur sowie Gleichgewichts-
und Entspannungsibungen runden
das Programm ab.

Bitte mitbringen: Iso-Matte
241-345

donnerstags, ab 22.02.24

(nicht am 11.04. und 18.04.),
18:00 - 19:00 Uhr, 12-mal
Wernau, Teckschule, Schulstr. 21,
Gymnastikraum

Gebuhr: € 67,20

Fit und aktiv

Durch gezielte Gymnastik mit peppi-
ger Musik rticken wir den Problemzo-
nen zu Leibe und helfen der fehlen-
den Kondition auf die Spriinge — das
Ergebnis heiBt Fitness fur den ganzen
Korper!

Bitte bringen Sie eine Iso-Matte mit.
241-346

Fit und aktiv

Heidi Siebold

montags, ab 19.02.24,
18:30 — 19:15 Uhr, 13-mal
Wendlingen, Gartenschule,
Bismarckstr. 11,
Gymnastikraum 3, UG
Gebluhr: € 49,40

241-347
Fit und aktiv

Heidi Siebold

montags, ab 19.02.24,
19:30 - 20:15 Uhr, 13-mal
Wendlingen, Gartenschule,
Bismarckstr. 11,
Gymnastikraum 3, UG
Gebluhr: € 49,40

Fit und bewegt

Durch ein wohl dosiertes Gymnastik-
programm mit Muskelkréftigung, Deh-
nung und Entspannung erarbeiten wir
uns ein ausgewogenes Muskelkorsett.
Dies tragt zur Kréaftigung, Lockerung
und Entspannung sowie zu einem
besseren kdrperlichen Wohlbefinden
bei.

241-348
Fit und bewegt

Gabriele Gommel

mittwochs, ab 28.02.24,
08:40 — 09:40 Uhr, 10-mal
Wendlingen, Gartenschule,
Bismarckstr. 11,
Gymnastikraum, EG
Gebuhr: € 50,70

Bitte mitbringen: eine Iso-Matte,
ein Handtuch, ein kleines Kissen
und ein Getrank

241-349
Fit und bewegt

Gabriele Gommel

mittwochs, ab 28.02.24,
09:45 - 10:45 Uhr, 10-mal
Wendlingen, Gartenschule,
Bismarckstr. 11,
Gymnastikraum, EG
Geblhr: € 50,70
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Funktional Workout
fir Frauen

Eva Siegl

Mit wohltuenden und herausfordern-
den Bewegungsiibungen, Ausdau-
ertrainingsphasen zur Kréaftigung
des Herz-Kreislaufsystems und der
gesamten Muskulatur erfahren Sie
lhre eigenen Leistungsgrenzen und
kénnen sie erweitern. Sie lernen im
Kurs verschiedene Moglichkeiten zur
Verbesserung lhrer Fitness, Ausdauer,
Beweglichkeit, Koordinations- und
Entspannungsfahigkeit kennen. Sie
werden vieles finden, was Freude
macht, interessant und spannend ist,
wohl tut, Ihre Gesundheit starkt und
Ihre Ressourcen fur den Alltag erwei-
tert.

241-350

montags, ab 19.02.24,

20:00 - 21:00 Uhr, 10-mal
Weilheim, Limburg-Grundschule,
Kelterstr. 1, Turnhalle

Geblhr: € 55,70

Take two - fit mit Step und
Theraband

Karoline Below

Mit sorgféltig entwickelten Ubungen
steigern wir Kraft und Ausdauer aller
wichtigen Muskelpartien, wodurch der
ganze Korper gestrafft wird, insbeson-
dere Huften, Oberschenkel, GesaB,
Oberarme und die Bauchpartie. Die
Stabilisierung der Gelenkfunktionen,
die Vorbeugung von Verletzungen
des Stltz- und Bewegungsapparates
und die bewusste Haltungsverbesse-
rung sind zusétzliche Effekte dieses
komplexen Gesundheitstrainings. In
flieBenden Bewegungen arbeiten wir
dem Widerstand des Latexbandes
entgegen. Die Spannung des Bandes
garantiert, dass weitaus mehr Mus-
kelfasern als bei der herkbmmlichen
Gymnastik zum Einsatz kommen.
Unsere Kérperbewegungen werden
geschmeidiger, das Bindegewebe
straffer und unsere Muskulatur arbei-
tet ausdauernder.

Bitte mitbringen: grines Theraband
(Lange 2 m), Handtuch, Getrank

241-351

montags, ab 19.02.24,

19:00 - 20:00 Uhr, 16-mal
Kirchheim, vhs-Schulungszentrum,
Henriettenstr. 76, Raum 08
Gebuhr: € 96,00

Fitness fiir fitte Frauen

Gabriele Gommel

Beim Warm-up aktivieren wir das
Herz-Kreislaufsystem mit einfachen
Schritten aus dem Aerobic nach fetzi-
ger Musik. Beim anschlieBenden Wor-
kout kraftigen wir durch funktionelle
Gymnastik vor allem die Muskulatur
von Bauch, Beinen, Po und Rucken.
Das abwechslungsreiche Training
wird ergénzt durch Pilatesibungen,
Ubungen mit dem Fit-Ball, Theraband,
kleinen Hanteln, Brasils und dem
Redondoball. Zum Schluss dehnen
und entspannen wir uns.

Bitte bringen Sie ein Handtuch und
ein Getrank mit.

241-352

dienstags, ab 05.03.24,

09:00 - 10:30 Uhr, 10-mal
Kirchheim, vhs-Schulungszentrum,
Henriettenstr. 76, Raum 08
Gebuhr: € 76,00

Power Workout

Ein klassisches Ganzkdrpertraining
mit dem Schwerpunkt auf Kraft und
Ausdauer. Bauch, Beine, Po sowie
Rlicken, Arme und Schultern werden
trainiert — das Rundum-Programm
mit oder ohne Zusatzgeréte. Ziel ist
es, die Muskulatur zu kraftigen und in
Form zu bringen.

241-353
Power Workout

Mona Breitinger

dienstags, ab 20.02.24

(nicht am 23.04.,30.04.,11.06.,18.06.
und 25.06.), 17:45 — 18:45 Uhr, 13-mal
Wendlingen, Gartenschule,
Bismarckstr. 11,

Gymnastikraum 3, UG

Gebuhr: € 65,90

241-354
Power Workout

Mona Breitinger

dienstags, ab 20.02.24

(nicht am 23.04.,30.04.,11.06.,18.06.
und 25.06.), 19:00 — 20:00 Uhr, 13-mal
Wendlingen, Gartenschule,
Bismarckstr. 11,

Gymnastikraum 3, UG

Gebluhr: € 65,90

Total Body Workout

Birte Epp @

In diesem Kurs erwartet Sie ein krea-
tives, vielfaltiges, aber auch anstren-
gendes Workout fur den gesamten
Kérper. Mit Elementen aus dem
klassischen Bauch-Beine-Beine-Po-
Konzept, dem eigenen Kdrpergewicht
und diversen Kleingeréaten wird die

Muskulatur gekraftigt und somit ein-
zelne Koérperpartien gestrafft.

Bitte bringen Sie eine Isomatte,
Sportschuhe, ein Handtuch und ein
Getrank mit.

241-355

dienstags, ab 27.02.24

(nicht am 04.06. und 11.06.),

18:15 — 19:15 Uhr, 14-mal
Kirchheim, Spital, Max-Eyth-Str. 18,
Raum 04

Gebuhr: € 71,00

Fit & Fun
dem Bewegungsmangel vorbeugen

Gabriele Sarkowski

Hier erwartet Sie ein abwechslungs-
reiches Training (BBP, Riickentraining,
Ausdauer, Fatburner, Kondition) mit
Eigengewicht und verschiedenen
Kleingeraten. Ziel ist es, Schwachstel-
len zu erkennen und zu starken. Flotte
Musik rundet das Training ab.

Bitte bringen Sie eine Iso-Matte, ein
Handtuch, kleine Hanteln, wenn vor-
handen und ein Getrank mit.

241-356

dienstags, ab 05.03.24,

19:00 — 20:00 Uhr, 14-mal
Holzmaden, Sporthalle, Jurastr. 1
Gebuhr: € 71,00

Hula Hoop
Workout

Fitness Hula Hoop ist ein effektives
Ganzkdrpertraining! Beim Hullern

mit dem Fitnessreifen wird nicht nur
die gesamte tiefe Rumpfmuskulatur,
sondern auch Arme, Bauch, Beine
und Po gekréftigt. Somit werden die
Ausdauer, die Beweglichkeit und die
Koordination mit viel SpaB und guter
Laune geschult.

Bitte tragen Sie bequeme Sportklei-
dung, da der Reifen auch als Handge-
rat fir Kraftigungsibungen eingesetzt
wird.

Bitte mitbringen: bequeme Sportklei-
dung, ein Handtuch und ein Getrank
Eigene Reifen durfen mitgebracht wer-
den. Es sind aber auch ausreichend
Reifen zum Leihen vorhanden. Die
Leihgebuhr von 2,00 € ist direkt im
Kurs zu bezahlen.

241-357
Hula Hoop Workout

Michaela Blessing

mittwochs, ab 06.03.24,

19:15 - 20:15 Uhr, 6-mal
Kirchheim, vhs-Schulungszentrum,
Henriettenstr. 76, Raum 08
Gebluhr: € 33,60



Gesundheit und Ernahrung

43

241-358
Hula Hoop Workout

Michaela Blessing

mittwochs, ab 05.06.24,

19:15 — 20:15 Uhr, 6-mal
Kirchheim, vhs-Schulungszentrum,
Henriettenstr. 76, Raum 08
Gebluhr: € 33,60

Fitness- und
Gesundheitstraining

Claudia Furst

Sie moéchten lhre sportliche Leis-
tungsfahigkeit erhalten oder ver-
bessern? In diesem Kurs wird die
Beweglichkeit geférdert, die Kérper-
wahrnehmung angeregt und damit
das Verletzungs- und VerschleiBrisiko
im Alltag verringert.

Bitte bringen Sie ein kleines Hand-
tuch, Turnschuhe und ein Getrank mit.

241-359

donnerstags, ab 22.02.24,

18:35 — 19:35 Uhr, 12-mal
Kirchheim, vhs-Schulungszentrum,
Henriettenstr. 76, Raum 08
Gebuhr: € 60,80

All in one

buntes Fithessprogramm
zu fetziger Musik

Claudia Furst

Durch einfache Schrittkombinationen
wird der Kérper in Schwung gebracht.
Danach erfolgt ein Training und Stret-
ching aller Muskelgruppen.

Bitte bringen Sie ein kleines Hand-
tuch, Turnschuhe und ein Getrank mit.

241-360

donnerstags, ab 22.02.24,

19:45 - 20:45 Uhr, 12-mal
Kirchheim, vhs-Schulungszentrum,
Henriettenstr. 76, Raum 08
Geblhr: € 60,80

Fit und aktiv

Carmen Linha

Zu Beginn der Stunde aktivieren wir
mit einfachen Schrittkombinationen
das Herz-Kreislaufsystem. Es folgen
funktionelle Ubungen mit dem eige-
nen Kérpergewicht und mit Kleinge-
raten zur Starkung der Muskulatur,
Verbesserung der Ausdauer, Kraft
und Beweglichkeit. Auf eine gelenk-
schonende und wirbelsdulengerechte
Ausfuhrung wird geachtet. Mit Ent-
spannungs- und Dehnlbungen fur die
beanspruchte Muskulatur beenden wir
die Stunde.

Bitte bringen Sie Sportbekleidung,
Sportschuhe, eine Isomatte, ein
Theraband, ein Handtuch und ein
Getrank mit.

241-361

freitags, ab 01.03.24,

08:30 — 09:30 Uhr, 14-mal
Dettingen, SchloBberghalle,
Teckstr. 35, Festsaal
Gebuhr: € 82,20

Zumba
& 2UmBA

fitness

Zumba® Fitness

Zumba, die Tanzbewegung aus den
USA, ist zu einem Kult geworden.
Zumba vereint Tanz und Fitness.

Nach lateinamerikanischen Rhythmen
wie Salsa, Merengue, Samba oder
Reggaeton wird in der Gruppe mit
Gleichgesinnten (aber ohne direkten
Partner) im Aerobic-Stil getanzt. Dabei
wird das Herz-Kreislaufsystem ange-
regt, die Muskeln werden gestarkt
und die koordinativen Fahigkeiten
verbessert. Flr Zumba sind keine Vor-
kenntnisse notwendig. Sie bestimmen
selbst Ausflihrung und Intensitat der
einzelnen Bewegungen. Man muss
nicht tanzen kdnnen, das Wichtigste
ist, sich zur Musik zu bewegen und
SpaB daran zu haben.

241-370

Zumba® Fitness

Olga Raising

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung
und ein Getrank

mittwochs, ab 21.02.24,

19:30 - 20:30 Uhr, 10-mal
Wendlingen, Gartenschule,
Bismarckstr. 11,

Gymnastikraum 1, UG
Gebuhr: € 60,00

241-371

Zumba® Fitness

Olga Raising

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung
und ein Getrank

mittwochs, ab 05.06.24,

19:30 - 20:30 Uhr, 8-mal
Wendlingen, Gartenschule,
Bismarckstr. 11,

Gymnastikraum 1, UG
Gebuhr: € 48,00

Outdoor-Aktivitaten

Die Kunst des
BogenschieBens

fur Eltern mit Kindern ab 8 Jahren

Brigitte Rauth

Das BogenschieBen ist eine besonde-
re Kunst, die ein hohes MaB an Kon-
zentration und innerer Kréftebalance
erfordert. Anspannen und loslassen
im Wechsel und GleichmaB unterstit-
zen und entspannen den gesamten
Muskeltonus im Menschen. Der sport-
liche Charakter wird erlebbar und das
Ziel rickt durch Ubung stetig naher.
Dabei wird der ganzheitliche Einklang
von Geist, Seele und Korper geférdert
— durch einen gelungenen Schuss ins
Zentrum, in die goldene Mitte. Alles
ins Gold ist der GruB der Schutzen.
Bitte kommen Sie in wetterfester Out-
doorkleidung.

241-375

Sonntag, 23.06.24, 10:00 — 13:00 Uhr
Neidlingen, Schutzenhaus,
Falkenstr. 15

Gebuhr: € 18,00 +

Leihgebuhr Bogen: € 5,00 (pro Per-
son)

Die Kunst des
BogenschieBens

fiir Erwachsene und Jugendliche ab
16 Jahren

Brigitte Rauth

Bitte kommen Sie in wetterfester Out-
doorkleidung.

241-376

Sonntag, 23.06.24, 14:00 — 17:00 Uhr
Neidlingen, Schitzenhaus,
Falkenstr. 15

Gebuhr: € 18,00 +

Leihgebthr Bogen: € 5,00
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Ballett Boogie Woogie ist der Swingtanz der
50er und 60er Jahre. Man tanzt ihn : :
fir Frauen lassig und cool bis hin zu sportlich Hip-Hop, Fun und Rhythmik
Brigitte Weber und fetzig. Ein toller Ausgleich zum fur Kids

Ballett ist trAumen mit den Beinen!
Erflllen Sie sich diesen Traum, indem
Sie die Technik des klassischen Bal-
letts erlernen oder wieder auffrischen,
wenn Sie als Kind schon einmal Bal-
lett getanzt haben. Erholen Sie sich
vom Alltagsstress und haben Sie
SpaB und Freude an der Bewegung.
Ihr Kérper dankt es lhnen durch eine
gute Haltung und eine asthetische
Erscheinung. Schnuppern Sie gerne
einmal eine Stunde herein, denn der
Einstieg in den Kurs ist jederzeit mog-
lich! Die Kursgebuhr wird entspre-
chend angepasst.

Bitte kommen Sie in bequemer, eng-
anliegender Kleidung. AuBerdem
benétigen Sie Ballettschlappchen
(keine Gymnastikschuhe).

241-380

montags, ab 04.03.24,

17:45 — 18:45 Uhr, 16-mal
Kirchheim, vhs-Schulungszentrum,
Henriettenstr. 76, Raum 08
Gebluhr: € 96,00

Griechischer Tanz
fur Personen mit Vorkenntnissen

Georgios Ballios

Griechische Tanze sind ein Spiegel
der Landschaft, der Menschen und
ihrer lebendigen Tradition. Sie hei-
Ben Sirtos, Hasapikos und Tik oder
Trigona, Seranitsa und Pentozali.

Sie verleiten durch ihre Rhythmik zur
Bewegung und vermitteln dabei ein
positives Lebensgefuhl. Die meisten
griechischen Tanze sind Reigenténze,
dadurch ist kein Partner erforderlich.
An acht Abenden besuchen wir tan-
zend die verschiedenen Regionen von
Makedonien uber Nord-Thrakien und
Epirus bis nach Kleinasien und der
Inselwelt.

Bitte leichte bequeme Kleidung und
Turn- oder Tanzschuhe mitbringen.

241-381

montags, ab 04.03.24,

20:15 — 21:45 Uhr, 8-mal

Kirchheim, Spital, Max-Eyth-Str. 18,
Raum 04

Gebuhr: € 56,00

Alltagsstress, der zudem gesundheits-
férdernd wirkt, da Kérper und Geist
trainiert werden. Boogie Woogie ist fir
alle Altersklassen geeignet.

Fur Paare ist eine Einzelanmeldung
erforderlich. Wenn Sie keinen Tanz-
partner haben, kdnnen auch gerne
zwei Damen bzw. zwei Herren zusam-
men tanzen. Auf Anfrage ist auch

eine Anmeldung von Einzelpersonen
maoglich.

Bitte bequeme Kleidung, flache Schu-
he und ein Getrank mitbringen.

241-382

dienstags, ab 20.02.24,

19:30 — 21:00 Uhr, 8-mal
Kirchheim, Spital, Max-Eyth-Str. 18,
Raum 04

Gebuhr: € 88,00 (pro Person)

Dance, fit and fun

Veronica Muller

Dieses Tanzworkout versteht sich als
eine Kombination von Ubungen far
Ausdauer, Muskelaufbau, Koordina-
tion und Entspannung, gebundelt in
kurzen Choreografien. Die Schrittfol-
gen kommen aus diversen Tanzrich-
tungen wie Latin Dance, Bollywood,
orientalischem Tanz, Video Clip Dan-
cing. Einmal tanzen wir auf fetzige,
ein andermal auf ruhige Musik. Jede
Woche werden wir eine kurze Choreo-
grafie einstudieren.

Der Kurs ist fur alle geeignet, die viel
SpaB an Bewegung haben.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung,
Schlappchen und etwas zu trinken

241-383

freitags, ab 23.02.24,

18:15 — 19:15 Uhr, 12-mal
Wendlingen, Treffpunkt Stadtmitte,
Am Marktplatz 4, Raum 02-10
Gebluhr: € 60,80

von 6 bis 9 Jahren

Veronica Muller und Laura Jasmin
Mller

Mit viel SpaB, Freude und cooler
Musik werden Rhythmik, Kérperhal-
tung, Konzentration, Koordination,
selbstbewusstes Auftreten und Aus-
druck geférdert. Auch werden passen-
de Utensilien von uns selber erstellt.
Schritt fur Schritt erarbeiten wir auf-
fuhrungsreife Choreographien.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung,
Sportschuhe und Getrank (Wasser)

241-390

freitags, ab 23.02.24,

17:00 — 18:00 Uhr, 12-mal
Wendlingen, Treffpunkt Stadtmitte,
Am Marktplatz 4, Raum 02-10
Gebluhr: € 58,00

Yoga fur Kinder
im Grundschulalter

von 8 bis 11 Jahren

Laura Jasmin Mduller und Veronica
Mduller

Kinderyogastunden sind lebendig.
Die Kinder werden mithilfe von Spie-
len und Musik an Yoga herangefuhrt.
Atem- und Kérperwahrnehmungs-
Ubungen, Sinnestbungen und Fanta-
siereisen runden die Kinderyogastun-
den ab.

Yoga ist ein wunderbares Angebot,
das auf vielfaltige Weise Kindern hel-
fen kann, sich selbst besser wahrzu-
nehmen und mit den Anforderungen,
die in der Schule und in ihrer Umge-
bung an sie gestellt werden, besser
umgehen zu kénnen.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung,
Sportschuhe und Getrank (Wasser)

241-391

freitags, ab 23.02.24,

16:00 — 17:00 Uhr, 12-mal
Wendlingen, Treffpunkt Stadtmitte,
Am Marktplatz 4, Raum 02-10
Gebluhr: € 58,00
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Kung-Fu-Kids m

In diesem Kurs lernen Kinder auf
spielerische Weise sich zu verteidigen
und in Konfliktsituationen nicht in

die Opferrolle zu geraten. Sie lernen
effektive Techniken fur den Notfall und
die Grundlagen, die dafur notwendig
sind, um sich richtig zu verteidigen,
ohne sich dabei selbst zu verletzen.
Zwischenzeitliche Partneribungen,
bei denen man abwechselnd gewisse
Verteidigungs- und Angriffstech-
niken ausfihrt, vermitteln zudem
gegenseitige Umsicht und Rucksicht
sowie die Erkenntnis, dass das Ein-
halten gewisser Regeln und ein fairer
Umgang untereinander und miteinan-
der wichtig im Leben ist. Gleichzeitig
wird die Motorik, Konzentrations- und
Reaktionsfahigkeit, das Gleichgewicht
und die Koordination auch mit Bewe-
gungsspielen geschult und verbes-
sert.

241-392
Kung-Fu-Kids
von 6 bis 9 Jahren

Bjérn Tobias Streng

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung,
Sportschuhe und Getrank (Wasser)
dienstags, ab 12.03.24,

15:30 — 16:30 Uhr, 3-mal
Wendlingen, Gartenschule,
Bismarckstr. 11,

Gymnastikraum 1, UG

Gebuhr: € 18,00

241-393
Kung-Fu-Kids
von 10 bis 14 Jahren

Bjorn Tobias Streng

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung,
Sportschuhe und Getrank (Wasser)

dienstags, ab 12.03.24,
16:30 — 17:30 Uhr, 3-mal
Wendlingen, Gartenschule,
Bismarckstr. 11,
Gymnastikraum 1, UG
Gebuhr: € 18,00

Spielgruppe fir Kinder
von 1 2 bis 3 Jahren

In diesem Kurs kdénnen Kinder zwi-
schen 1 2 und 3 Jahren mit ihren
Muttern oder Vatern unter erfahre-
ner Leitung erste Erfahrungen mit
verschiedenen Spielmaterialien und
Beschaftigungsangeboten aus dem
Kindergartenbereich machen. Die
Eltern haben dabei die Méglichkeiten,
Kontakte zu knlpfen, die Entwicklung
des Kindes zu beobachten und zu for-
dern, und sich uber Erfahrungen und
Probleme auszutauschen. Die Kinder
machen Gruppenerfahrungen und
haben SpaB am Singen von Liedern,
Bewegungs-, Kreis- und Fingerspie-

len. Besondere Hohepunkte sind die
gemeinsamen Feste im Jahreskreis
(Laternenfest, Weihnachten, Fasching,
Ostern). Der Kurs bietet eine gute
Vorbereitung fir den Kindergartenein-
stieg.

Materialkosten von ca. € 3,00 werden
im Kurs abgerechnet.

Bitte mitbringen: Hausschuhe oder
ABS-Socken, Getrank, Tasse und
Teller

241-394
Spielgruppe
von 1 2 bis 3 Jahren

Steffi Hamburg
donnerstags, ab 22.02.24,
09:00 - 11:00 Uhr, 5-mal
Wendlingen, Gartenschule,
Bismarckstr. 11,
Gymnastikraum, EG
Geblhr: € 46,70

241-395
Spielgruppe
von 1 Y2 bis 3 Jahren

Steffi Hamburg

freitags, ab 23.02.24,
09:00 - 11:00 Uhr, 5-mal
Wendlingen, Gartenschule,
Bismarckstr. 11,
Gymnastikraum, EG
Gebuhr: € 46,70

241-396
Spielgruppe
von 1 2 bis 3 Jahren

Steffi Hamburg

donnerstags, ab 11.04.24,
09:00 - 11:00 Uhr, 5-mal
Wendlingen, Gartenschule,
Bismarckstr. 11,
Gymnastikraum, EG
Gebuhr: € 46,70

241-397
Spielgruppe
von 1 2 bis 3 Jahren

Steffi Hamburg

freitags, ab 12.04.24,
09:00 - 11:00 Uhr, 5-mal
Wendlingen, Gartenschule,
Bismarckstr. 11,
Gymnastikraum, EG
Geblhr: € 46,70

241-398
Spielgruppe
von 1 %2 bis 3 Jahren

Steffi Hamburg

donnerstags, ab 06.06.24,
09:00 - 11:00 Uhr, 7-mal
Wendlingen, Gartenschule,
Bismarckstr. 11,
Gymnastikraum, EG
Gebduhr: € 65,40

241-399
Spielgruppe
von 1 2 bis 3 Jahren

Steffi Hamburg

freitags, ab 07.06.24,
09:00 - 11:00 Uhr, 7-mal
Wendlingen, Gartenschule,
Bismarckstr. 11,
Gymnastikraum, EG
Geblhr: € 65,40

Ernahrung und Esskultur
Gesund und lecker

Wildkrauter-Spaziergang
Karin Sawicki

Wir wollen uns einen Uberblick ver-
schaffen, was in dieser Jahreszeit in
der Wildpflanzenkiche verwendet
werden kann. Wie kdnnen wir diese
wilden Pflanzen in unsere Kiche inte-
grieren oder vielleicht damit Vorréate
anlegen? Passende Rezepte und
Anregungen dazu erhalten Sie beim
Sammeln.

Bitte bringen Sie kleine Behalter fur
Krauter und je nach Wunsch Getranke
sowie passendes Schuhwerk mit.

241-410

Samstag, 13.04.24, 11:00 — 13:30 Uhr
Weilheim, Wanderparkplatz
Lindenbrtcke

an der L1202 Ortsausgang Weilheim
Richtung Neidlingen

Gebuhr: € 16,00 + Skript: € 3,00

Wildkrauter-Kochkurs
im Sommer

Karin Sawicki

Aus einer Fulle wilder Krauter, die

die Dozentin mitbringt, kochen wir
gemeinsam ein leckeres Wildkrauter-
meni mit Gratiszutaten aus der Natur
— frisch, gesund, regional und saiso-
nal. Erfahren Sie den Geschmack und
die Vielfalt der Wildkrauter.

241-411

Samstag, 15.06.24, 16:00 — 20:00 Uhr
Kirchheim, vhs-Schulungszentrum,
Henriettenstr. 76

Gebuhr: € 25,60 + Skript +
Lebensmittel: € 5,00

Bitte bringen Sie zur den Koch-
kursen eine Schurze, zwei
Geschirrtliicher, kleine Behalter flr
Kostproben und je nach Wunsch
Getranke mit!
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Die basische
Ernahrungsweise

Vortrag mit Kostproben

llona Timmermann

Ich bin, was ich esse. Basische Nah-
rung ist ein Lebens- und Gesundheits-
elixier fur unseren Korper. Sie schenkt
uns langfristig Kraft und Wohlbefin-
den. Erfahren Sie, wie hochwertiges
EiweiB, gesunde Kohlenhydrate, wich-
tige Vitamine und Mineralstoffe sich
ganz einfach durch unkomplizierte
basische Kuche in den Alltag integ-
rieren lassen. In nur finf bewussten
Schritten gelangen Sie zur urspriing-
lichen Balance, Gewichtsreduktion,
zu besserem Schlaf, gestinderer Haut
und koérperlicher Vitalitat. Lassen Sie
sich inspirieren und probieren Sie es
selbst aus.

241-412

Donnerstag, 21.03.24,

18:00 — 19:30 Uhr

Kirchheim, vhs-Schulungszentrum,
Henriettenstr. 76

Gebuhr: € 9,60 +
Lebensmittelkosten: € 15,00

Wilder Genuss aus dem
Naturgarten

Koch-Show mit Kostproben

llona Timmermann

Die wilde Natur steckt voller Uberra-
schungen. Die unscheinbaren Wild-
pflanzen bieten uns nicht nur neue
Genusserlebnisse in der Kiiche, son-
dern versorgen unseren Kdrper mit
wichtigen Néahrstoffen in hoher Qua-
litdét. AuBerdem entsduern und entgif-
ten sie ganz nebenbei und schenken
uns langfristig Kraft und Wohlbefin-
den. Erleben Sie eine Live-Koch-Show
eines vegetarischen 3-Gange-MenUs
und erhalten Sie zahlreiche Koch- und
Ern&hrungstipps. Kostproben runden
die Veranstaltung ab. Lassen Sie sich
inspirieren und probieren Sie es aus!

241-413

Donnerstag, 18.04.24,

18:00 — 19:30 Uhr

Kirchheim, vhs-Schulungszentrum,
Henriettenstr. 76

Gebuhr: € 9,60 +
Lebensmittelkosten: € 15,00

Basisch kochen leicht
gemacht

Koch-Show mit Kostproben

llona Timmermann

Ich bin, was ich esse. Entsauern, ent-
schlacken, entgiften und sich leicht
und wohl fuhlen, gehért nach der
basischen Lebensweise zum Alltag.
Basische Nahrung ist ein Lebens-
und Gesundheitselixier flr unseren

Korper. Sie schenkt uns langfristig
Kraft und Wohlbefinden. Erfahren Sie,
wie hochwertiges EiweiB3, gesunde
Kohlenhydrate, wichtige Vitamine und
Mineralstoffe sich ganz einfach, durch
unkomplizierte pflanzliche Kuche, in
den Alltag integrieren lassen. Dazu
gibt es eine Live-Koch-Show eines
basischen 3-Gange-Menus nach
Buchrezepten der Dozentin. Zahlrei-
che Koch- und Ernahrungstipps sowie
Kostproben runden die Veranstaltung
ab. Lassen Sie sich inspirieren und
probieren Sie die basische Ernah-
rungsweise aus!

241-414

Donnerstag, 06.06.24,

18:00 — 19:30 Uhr

Kirchheim, vhs-Schulungszentrum,
Henriettenstr. 76

Gebuhr: € 9,60 +
Lebensmittelkosten: € 15,00

Ach du griine Neune -
griine SoBe aus essbaren
Wildpflanzen

Simone Kerner-dungfleisch

Wir spazieren ab dem Parkplatz in die
Natur und sammeln dabei neun ver-
schiedene Krauter, die fur die grine
SoBe notwendig sind. Gemeinsam mit
der Dozentin erkennen und bestim-
men wir unsere gefundenen Natura-
lien. Danach wird die SoBe verkostet
und das Rezept hierflr ausgeteilt.
Bitte bringen Sie wetterfeste Kleidung
und Schuhe und je nach Wunsch
Getranke mit.

241-415

Freitag, 12.04.24, 14:30 - 17:00 Uhr
Treffpunkt: Dettingen, Parkplatz Klein-
gartenanlage

Gebuhr: € 16,00 + Skript: € 2,00 +
Lebensmittelkosten: € 3,00

Kostliches aus Wald und
Wiese

Simone Kerner-Jungfleisch

Auf diesem Waldspaziergang liegt der
Fokus hauptsachlich auf unseren ein-
heimischen Baumen. Wie heiBen sie,
wie kann man sie erkennen und wel-
che Rolle spielen Bdume in unserem
Okosystem? Die Dozentin erklart uns,
welche Teile der Straducher und Bau-
me auch fir uns Menschen essbar
sind. Zurtiick am Parkplatz gibt es ein
,wildes Versucherle“ und ein Skript.
Bitte bringen Sie wetterfeste Kleidung
und Schuhe und je nach Wunsch
Getranke mit.

241-416

Samstag, 04.05.24, 09:30 — 12:00 Uhr
Treffpunkt: Dettingen, Wanderpark-
platz Kappele

Gebduhr: € 16,00 + Skript: € 3,00 +
Lebensmittelkosten: € 2,00

Leckereien fiir den Muttertag
- einfach vegan zubereitet

ab 12 Jahren

Sonja und Norbert Brandner

Der perfekte Koch- und Backkurs fur
alle, die ihre Mama mit rein pflanzli-
chen Leckereien verwdhnen wollen.
Nattrlich sind auch die Mamas herz-
lich willkommen.

Gemeinsam kreieren wir ein schmack-
haftes Meni sowie kleine Mitbringsel
und suBe Uberraschungen.

Wie wére es mit siBen Hefebrétchen
mit Rosinen fir ein perfektes Frih-
stuck? Danach ein Uberraschungs-
Menu inkl. selbstgemachtem Mozza-
rella und Mousse au Chocolat. AuBer-
dem darf naturlich ein Herz-Kuchen
nicht fehlen. Freuen Sie sich auf Herz-
Pralinen mit Erdnuss-Karamell-Fullung
und zweifarbige Stempelkekse ,Made
with love®!

Sie erhalten alle ausfuhrlichen Rezep-
te zum Mitnehmen und Nachbacken.
So bringen Sie die ganze Familie zum
Strahlen.

Der Kurs ist auch fur Kinder und
Jugendliche ab 12 Jahren mit etwas
Kuchenerfahrung geeignet.

241-417

Samstag, 04.05.24, 11:00 — 15:00 Uhr
Kirchheim, vhs-Schulungszentrum,
Henriettenstr. 76

Gebluhr: € 25,60 +
Lebensmittelkosten: € 19,00 +
Skript: € 2,00

Bitte bringen Sie zur den Koch-
kursen eine Schurze, zwei
Geschirrtliicher, kleine Behalter flr
Kostproben und je nach Wunsch
Getranke mit!
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Ernadhrungswissen
to go — welche m

Ernahrungsweisheiten sind
richtig?
Birte Epp

Mikron&hrstoffe, Energiebilanz, Kalori-
en — was bedeutet das eigentlich alles
—und was hat all das mit ,gesunder*
Ernahrung zu tun? Im Dschungel der
Ernahrungsratgeber erlangen Sie an
diesem Abend kompaktes Wissen
Uber Erndhrung — ganz ohne ein Buch
daruber lesen zu mussen. Wie kann
ich mich in meinem (stressigen) Alltag
so ernahren, dass ich mich gut und
zugleich geséattigt fuhle? Wie lese ich
die Etiketten im Geschaft ,richtig“ und
wie viel ,darf” ich essen? Fragen Uber
Fragen, deren Antworten wir an die-
sem Abend gemeinsam auf die Spur
gehen moéchten, mit ausreichend Zeit
fur Ihre Fragen.

Sie lernen welche Nahrstoffe es gibt,
in welchen téglichen Mengen diese
gesund und notwendig sind und
welche tagliche Energiezufuhr fur Sie
passfahig sein kénnte. Ein wenig The-
orie mit vielen konkreten Beispielen
schaffen ein erstes Grundverstandnis
zu gesunder Erndhrung.

Bitte mitbringen: Schreibzeug

241-418

Donnerstag, 18.04.24,

19:30 — 21:00 Uhr

Kirchheim, Spital, Max-Eyth-Str. 18
Gebuhr: € 10,00

Mit Ayurveda gesund und
lecker durch den Friihling

Kochworkshop mit Vortrag

Nadine Gursch

Die ayurvedische Erndhrung ist so
modern wie sonst kaum eine. Ayurve-
da vereint Genuss und Achtsamkeit,
denn Lebensmittel in der ayurvedi-
schen Kuche gelten auch als Heil-
mittel, welche Gesundheit und Gliick
starken. Bei diesem Kochworkshop
erhalten Sie inspirierende Anregungen
aus der ayurvedischen Kuiche, die
nicht immer indisch schmecken mus-
sen. Kosten Sie von verschiedenen
Gewdurzmischungen, schnuppern Sie
sich durch Bockshornklee, Kardamom
und Co. Gemeinsam kochen wir ein
rein vegetarisches, leckeres, ayur-
vedisches Fruhlingsmen, das nicht
nur wunderbar schmeckt, sondern
auch fir mehr Wohlbefinden sorgen
wird. Die ayurvedische Ernédhrungs-
lehre basiert auf einfachen, intuitiven
Gewohnheiten, die wir nur wieder in
unseren Alltag integrieren mussen.

241-419

Samstag, 20.04.24, 15:00 — 18:30 Uhr
Kirchheim, vhs-Schulungszentrum,
Henriettenstr. 76

Gebuhr: € 22,50 +
Lebensmittelkosten: € 25,00 +
Skript: € 3,00

Kostlichkeiten aus aller Welt

-

Mein Name ist Veraya Keller, ich bin
seit 1995 in Deutschland und seit
2010 in der vhs als Kochkursleite-
rin tatig. Mit Erfahrung aus einem
Lebensmittelgeschaft in Thailand
vermittele ich nicht nur anschau-
liche Erklarungen, sondern auch
effiziente Praxistipps. Mein Hinter-
grund als erfahrene Kéchin und
langjahrige Kursleiterin erméglicht
es, authentische thailandische Aro-
men und Techniken zu vermitteln.
Lassen Sie sich von mir begleiten,
um die faszinierende Welt der thai-
landischen Kiiche zu entdecken
und lhre kulinarischen Fahigkeiten
zu unterstitzen. Ich freue mich mit
lhnen zu kochen.

Thailandische Kiiche

Die thailandische Kiiche ist bekannt
far inre frischen Zutaten und deren
raffinierte Zubereitung. Thailandisch
kochen ist leichter als gedacht. In die-
sem Kochkurs lernen Sie die Grund-
zutaten, Krauter und Gewdrze der
thailandischen Kiche wie Galgant,
Zitronengras, Kokosmilch, FischsoBe,
Thai-Basilikum und vieles mehr ken-
nen. Lassen Sie sich mit einem origi-
nal landestypischen thailandischen
Menu Uberraschen! Zubereitet werden
eine Vorspeise, zwei Hauptgerichte
mit Fleisch und Meeresfrlichten sowie
besondere Nachspeisen.

241-425
Thailandische Kiiche

Veraya Keller

Freitag, 26.04.24, 17:45 — 21:45 Uhr
Kirchheim, vhs-Schulungszentrum,
Henriettenstr. 76

Gebuhr: € 25,60 +
Lebensmittelkosten: € 12,00

241-426
Thailandische Kiiche

Veraya Keller

Freitag, 07.06.24, 17:45 — 21:45 Uhr
Kirchheim, vhs-Schulungszentrum,
Henriettenstr. 76

Gebluhr: € 25,60 +
Lebensmittelkosten: € 12,00

Italienische Friihlingskiiche

Deborah Roscini

In diesem Kurs werden wir drei Génge
zubereiten und genieBen: Selbstge-
machte Kartoffel-Spinatgnocchi mit
Jakobsmuscheln, Speck und Auber-
gine, danach Pollo Fino mit Krauter-
Scamorzafullung plus passende Bei-
lagen und zum Schluss ein erfrischen-
des Dessert: Mangocreme mit Ricotta.
Lernen Sie den einen oder anderen
Profi-Kochtrick und freuen Sie sich auf
einen Genussabend wie in Italien!

241-427

Samstag, 23.03.24, 18:00 — 21:45 Uhr
Kirchheim, vhs-Schulungszentrum,
Henriettenstr. 76

Gebuhr: € 24,00 +
Lebensmittelkosten: € 18,00

\ =

Frauen helfen Frauen
Kirchheim e.V.

Taglich werden Frauen durch
hiusliche Gewalt an Leib und Seele
verletzt.

Wir bieten Frauen und Kindern, die
von Gewalt betroffen sind,
Schutz, Unterkunft und Beratung.

Sie konnen unsere Arbeit mit
Spenden oder durch gine
Mitgliedschaft unterstitzen

FRALIEM HELFEN FRAUEMN
Kirchheim e\,
Pastfach 1515, 73223 Kirchheim
Tel. 07021-46553
Fax. O7021-978960
info@frauenhaus-kirchheim.de
www.frauenhaus-kirchheim.de
Kreissparkasse Esslingen-Nirtingen

IBAN: DES3E11500200010302286
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Gesundheit und Ernédhrung

Italienische Fisch-Gourmet-
Kiiche

Deborah Roscini

Ein Kurs flir Liebhaber von Fisch und
Meeresfrichten: Pasta allo scoglio
(Nudeln mit Schrimps, Venus- und
Miesmuscheln, Tintenfisch und Kre-
vetten), Zitronendorade aus dem Ofen
mit Beilagen und schlieBlich ein Des-
sert der besonderen Klasse: Panna
cotta mit echten Bronte-Pistazien.
Lernen Sie den einen oder anderen
Kochtrick und schauen Sie sich hilf-
reiche Kniffe bei unserer Dozentin ab!
GenieBen Sie die gekochten Gerichte
beim gemeinsamen Essen und freuen
Sie sich auf einen Genussabend wie
in ltalien!

241-428

Samstag, 29.06.24, 18:00 — 21:45 Uhr
Kirchheim, vhs-Schulungszentrum,
Henriettenstr. 76

Gebuhr: € 24,00 +
Lebensmittelkosten: € 18,00

Japanische Suppe
und Sushi

Yukari Onda

Ich als Japanerin zeige Ihnen, wie
man bei mir zuhause in Japan Sushi
zubereitet. Gemeinsam werden wir
Schritt fir Schritt alle erforderlichen
Einzelheiten fur Sushi und Suppe
(wahlweise auch vegetarisch oder
vegan) durchgehen und dabei in
einer entspannten Atmosphére auch
Uber unseren Tellerrand blicken.
Dabei werden wir spielerisch wéh-
rend dem Kochen einige japanische
Redewendungen erlernen und die
faszinierenden kulturellen Hintergrin-
de betrachten. Freuen Sie sich auf
eine unterhaltsame Zeit voller neuer
(Geschmacks-) Erlebnisse!

241-429

Freitag, 22.03.24, 17:30 — 21:30 Uhr
Kirchheim, vhs-Schulungszentrum,
Henriettenstr. 76

Geblhr: € 25,60 +
Lebensmittelkosten: € 20,00

Bitte bringen Sie zur den Koch-
kursen eine Schurze, zwei
Geschirrtticher, kleine Behalter flr
Kostproben und je nach Wunsch
Getranke mit!

Teishoku @
die japanische Kunst

einer gelungenen Mahizeit

Yukari Onda

Wissen Sie, wie eine traditionelle
japanische Mahlzeit aussieht? Diese
besteht aus verschiedenen ausgewo-
genen Speisen und kann nicht nur mit
dem Gaumen, sondern auch mit den
Augen genossen werden. In diesem
Kurs zeige ich Ihnen, was die Japaner
beispielsweise neben Sushi im Alltag
noch essen und erklare Ihnen durch
das gemeinsame Zubereiten die
authentische und késtliche japanische
Esskultur. Gleichzeitig erlernen Sie
einige japanische Redewendungen
und ich bringe Ihnen meine personli-
chen Erfahrungen naher. Freuen Sie
sich auf eine optisch und geschmack-
lich faszinierende Kocherfahrung!

241-430

Freitag, 21.06.24, 17:30 — 21:30 Uhr
Kirchheim, vhs-Schulungszentrum,
Henriettenstr. 76

Gebuhr: € 25,60 +
Lebensmittelkosten: € 20,00

Kochclub Weilheim
fur Fortgeschrittene

Helga Lorch

Sie kochen, essen und trinken ger-
ne? Dann durfen wir Sie einladen

in den vhs-Kochclub. In ungezwun-
gener Atmosphére treffen wir uns

im Abstand von etwa vier bis sechs
Wochen, um gemeinsam ein Menu
zuzubereiten und in netter Runde zu
genieBen. Neueinsteiger sind herzlich
willkommen.

241-451

mittwochs, 06.03., 10.04., 08.05.,
05.06., 03.07., 18:30 — 22:15 Uhr
Weilheim, Bildungszentrum Whle,
Hegelstr. 18, Kiiche

Gebuhr: € 120,00 +
Lebensmittelkosten: € 75,00

Kochclub Kirchheim
fir Fortgeschrittene
Helga Lorch

241-452

mittwochs, 13.03., 17.04., 15.05.,
12.06., 10.07.,, 18:00 — 21:45 Uhr
Kirchheim, vhs-Schulungszentrum,
Henriettenstr. 76

Gebulhr: € 120,00 +
Lebensmittelkosten: € 75,00

Mein Lieblingsmenu

Helga Lorch und Rainer Stephan

Im vhs-Kochstudio Holzmaden sind
wieder Kuchenchefin Helga Lorch
und Weinkellner Rainer Stephan am
Werk. Verschiedene Tafelfreuden —
alle mit regionalem Bezug — werden
im Kochkurs gemeinsam ,erschaffen”
und dann als 6-Gang-Menu ihrem
Verwendungszweck zugefluhrt. Hierzu
kredenzt der Kellner allen Géasten gute
Tropfen von Wengertern seines Ver-
trauens. Die Veranstaltung ist sowohl
fur interessierte Laien als auch far
Autodidakten in Sachen Kochkunst
geeignet.

241-460

Freitag, 26.04.24, 18:30 23:00 Uhr
Holzmaden, Gemeindehalle,
Jurastr. 1, Kliche

Geblhr: € 47,00 inkl. Lebensmittel,
Sekt, Weine, Sprudel und Skript
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Zur europaweiten Vergleichbarkeit der Sprachkenntnisse setzen die Volkshoch-

crest

Integrationskurse

schulen den Gemeinsamen Europaischen Referenzrahmen fur Sprachen (GER) in
Kursplanung, Sprachberatung und Unterricht ein. Der GER beschreibt die Sprach-
kompetenz in sechs verschiedenen Niveaustufen und steht flr einen kommunika-
tions- und handlungsorientierten Sprachunterricht.

Kursangebot und Kursinhalte

Die vhs Kirchheim unter Teck e.V. ist ein vom BAMF
(Bundesamt fur Migration und Flichtlinge) zugelassener
Integrationskurstrager. Wir bieten allgemeine Integrations-
kurse und Alphabetisierungskurse an.

Ein Integrationskurs besteht aus einem Sprachkurs mit
600 Unterrichtsstunden und einem Orientierungskurs mit
100 Unterrichtsstunden. Der Sprachkurs dient dem Erwerb
ausreichender Deutschkenntnisse auf dem Niveau B1.

Der Sprachkurs schlieBt mit dem Deutschtest fiir
Zuwanderer (DTZ) ab.

Der Orientierungskurs dient der Vermittlung von Alltags-
wissen sowie von Kenntnissen der Rechtsordnung, Kultur
und Geschichte Deutschlands. Er schlieBt mit dem schriftli-
chen Orientierungskurstest ,,Leben in Deutschland“ ab.

Registrierung, Anmeldung, Einstufung

Die Teilnahme an einem Integrationskurs ist nur mit einer
Berechtigung/Verpflichtung vom BAMF, Jobcenter oder
der Auslanderbehérde/Landratsamt mdglich.

Wenn Sie bei der vhs Kirchheim unter Teck einen Integra-
tionskurs besuchen mochten, missen Sie sich zuerst zu
uns in den Info-Point kommen und sich registrieren lassen.
Danach erfolgt die Anmeldung, die Einstufung und schlieB-
lich die Zuweisung zu einem Kurs.

Einen Termin zur Registrierung vereinbaren Sie bitte
telefonisch (07021 9730-30) oder online
(www.vhskirchheim.de). Die weiteren Termine erhalten Sie
bei der personlichen Registrierung.

Ausfuhrliche Informationen zu den Integrationskursen
finden Sie unter www.bamf.de.

Auf unserer Internetseite www.vhskirchheim.de finden Sie
eine Liste der aktuell angebotenen Integrationskurse.

Einblrgerungstests BAMF

Fur Personen, die einen deutschen Pass erwerben wollen, gilt, dass sie zusatzlich zu einer Sprachprifung auch einen
EinbuUrgerungstest ablegen muissen. Zu diesem Test kdnnen Sie sich bei uns persdnlich oder telefonisch anmelden.

Bitte bringen Sie zum Prifungstermin lhren Ausweis bzw. Pass mit.

Alle 300 Fragen zuzlglich der 10 Fragen zu Baden-Wrttemberg finden Sie unter:
https://www.bamf.de/DE/Themen/Integration/ZugewanderteTeilnehmende/OnlineTestcenter/online-testcenter-node.html.

Anmelde-
schluss

241-PE1 16.02.2024 |15.03.2024 14:00 - 15:30 Kirchheim, vhs-Schulungszentrum, € 25,00
Henriettenstr. 76

241-PE2 15.03.2023 |12.04.2024 14:00 - 15:30 Kirchheim, vhs-Schulungszentrum, € 25,00
Henriettenstr. 76

241-PE3 05.04.2024 |03.05.2024 14:00 - 15:30 Kirchheim, vhs-Schulungszentrum, € 25,00
Henriettenstr. 76

241-PE4 17.05.2024 |14.06.2024 14:00 - 15:30 Kirchheim, vhs-Schulungszentrum, € 25,00
Henriettenstr. 76

241-PE5 21.06.2024 |19.07.2024 14:00 - 15:30 Kirchheim, vhs-Schulungszentrum, € 25,00
Henriettenstr. 76
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Test zur Selbsteinschatzung

Den richtigen Sprachkurs finden - einfach und schnell in diesem Test

Finden Sie den Kurs, der zu lhnen passt! Schatzen Sie Ihre Vorkenntnisse gleich mit dem einfachen Test ein. Kreuzen Sie alle
Aussagen an, die auf Sie zutreffen. Welches ist die hdchste Stufe, bei der Sie mindestens drei Aussagen angekreuzt haben?
Wir empfehlen Ihnen zur Wiederholung einen Kurs dieser Stufe, zum Weiterlernen einen Kurs auf der héheren Stufe.

Ich kann mich mit Hilfe von einzelnen
Wortern, kurzen Satzen, Mimik und
Gestik auf einfachste Weise aus-

drucken.

Ich kann mich im Alltag zurecht-
finden, obwohl ich noch viele Fehler

mache.

Ich kann mich in den meisten Alltags-
situationen ganz gut, aber noch mit
Fehlern, verstandigen.

Ich kann in verschiedenen Situationen
muhelos einfache Gesprache fihren.
Man versteht mich problemlos, jedoch
mache ich einige Fehler.

Ich kann mich in unerwarteten Situati-
onen zurechtfinden und driicke mich
fast immer deutlich und weitgehend
korrekt aus.

Ich kann mich in allen Situationen
annéahernd wie ein Muttersprachler
ausdrucken.

Ich kann zum Beispiel

[] jemanden begriiBen und mich
vorstellen

[ einfache Fragen stellen und
beantworten

[ Zzahlen, Preisangaben und
Uhrzeiten verstehen

[ eine kurze Notiz schreiben

[J auf Schildern, Plakaten und
Wegweisern einiges verstehen

Ich kann zum Beispiel

[ etwas zum Essen und Trinken
bestellen

L1 in einer Zeitung bestimmte Infor-
mationen finden (z. B. Ort und
Preis einer Veranstaltung)

[1 nach dem Weg fragen
[J eine Postkarte schreiben

[] eine kurze Ansage, wie z. B.
im Flughafen, verstehen

Ich kann zum Beispiel

[ einfache Gespréache liber ver-
traute Themen fuhren

[J eine Telefonnachricht verstehen,
wenn relativ langsam gespro-
chen wird

L] persénliche Briefe schreiben

[ einen einfachen Zeitungsartikel
verstehen

] mich im Ausland in der Regel
gut verstandigen

Ich kann zum Beispiel

1 mich aktiv an langeren
Gesprachen beteiligen

1 einer Nachrichtensendung im
Fernsehen folgen

[ fachbezogene Korrespondenz
lesen

L] gewohnliche Geschéftsbriefe
schreiben

[ in Diskussionen meine Ansichten
begrinden

Ich kann zum Beispiel

] mit Muttersprachlern tber
anspruchsvolle Themen disku-
tieren

[] komplexe Sachverhalte darstellen

[ Berichte und Briefe aller Art
schreiben

[] den meisten Fernsehsendungen
problemlos folgen

[ Zeitungen, Fachzeitschriften und
Literatur lesen

Ich kann zum Beispiel

] flieBend sprechen und auch
feinere Bedeutungsnuancen
genau ausdrticken

] mich miihelos an allen Gespréa-
chen und Diskussionen mit
Muttersprachlern beteiligen

[ anspruchsvolle Texte aller Art
schreiben

[J Literatur- und Sachbiicher lesen

] ohne Schwierigkeiten gespro-
chene Sprachen verstehen, auch
wenn schnell gesprochen wird
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Deutschkurse am Abend

Beratung / Einstufungstest fiir Deutschkurse:

Wir bieten eine kostenlose Beratung fur unsere Deutsch-
abendkurse an. Ziel einer Beratung ist es, lhnen eine kon-
krete, fUr Sie passende Empfehlung fiir die Kursauswabhl
zu geben. Wir empfehlen dringend diese Moglichkeit in
Anspruch zu nehmen.

Die Beratungstermine finden donnerstags ab 14 Uhr statt.
Eine Anmeldung ist erforderlich.

Diese ist telefonisch unter 07021-973030 oder Uber unsere
Internetseite www.vhskirchheim.de méglich.

AuBerdem finden Sie auf unserer Internetseite einen
online-Einstufungstest unter Infocenter.

MindestgruppengroBe:

Die MindestgruppengréBe betragt 10 Personen. Sollten
sich weniger als 10 Personen anmelden, kann der Kurs mit
weniger Terminen trotzdem stattfinden. Die genauen Infor-
mationen erhalten Sie ggf. von lhrer Kursleitung.

Lehrbucher:

Welches Lehrwerk Sie benétigen, entnehmen Sie bitte den
Angaben beim Kurs.

Bitte beachten Sie, dass die Kosten flir das Lehrbuch nicht
in der Kursgebuhr enthalten sind. Die Lehrblcher mussen
selbst im Buchhandel erworben werden.

Zu Semesterbeginn haben die drtlichen Buchhandlungen
in der Regel die Lehrwerke fur vhs-Kurse vorratig.

Anmeldung:

Die Anmeldung zu den Deutschabendkursen ist zu den
Ublichen Geschéftszeiten moglich.

Kurs- Kurstitel

nummer

Dozent/in

Kursteil/
Lektion

Deutsch A1 - fiir Personen mit geringen Kenntnissen
Lehrbuch: Momente A1 Kursbuch plus interaktive Version, Best.-Nr. 978-3-19-501791-6 und
Momente A1 Arbeitsbuch plus interaktive Version, Best.-Nr. 978-3-19-511791-3

Kursdauer - Uhrzeit

Kursort

Gebiihr

10-mal

Henriettenstr. 76

241-470 |Deutsch Al Marcia Teil 2 montags und mittwochs, ab | Kirchheim, vhs- € 70,00
Scharpf 19.02.24, 19:45 — 21:15 Uhr, |Schulungszentrum,
10-mal Henriettenstr. 76
241-471 | Deutsch Al Marcia Teil 3 montags und mittwochs, ab |Kirchheim, vhs- € 70,00
Scharpf 08.04.24, 19:45 — 21:15 Uhr, |Schulungszentrum,
10-mal Henriettenstr. 76
241-472 | Deutsch A1 Marcia Teil 4 montags und mittwochs, ab |Kirchheim, vhs- € 70,00
Scharpf 03.06.24, 19:45 — 21:15 Uhr, |Schulungszentrum,

Lehrbuch: Menschen A1, Hue

ber-Verlag, Kurs

Deutsch A1 - flir Personen mit Grundkenntnissen

buch, Best.-Nr.

978-3-19-101901-3 und Arbeitsbuch, Best.-Nr. 978-3-19-111901-0

Kursabschnitt 2

Dziedzic
Azevedo

ab 14.05.24,
20:00 - 21:30 Uhr, 12-mal

Schulungszentrum,
Henriettenstr. 76

241-476 |Deutsch Al Marcia ab Lektion 19 | montags und mittwochs, ab |Kirchheim, vhs- € 70,00
Kursabschnitt 7 Scharpf 19.02.24, 18:00 — 19:30 Uhr, |Schulungszentrum,
10-mal Henriettenstr. 76
241-477 | Deutsch A1 Marcia ab Lektion 22 | montags und mittwochs, ab | Kirchheim, vhs- € 70,00
Kursabschnitt 8 Scharpf 08.04.24, 18:00 — 19:30 Uhr, |Schulungszentrum,
10-mal Henriettenstr. 76
Deutsch A 2 - flir Personen mit erweiterten Grundkenntnissen
Lehrbuch: Momente A2 Kursbuch plus interaktive Version, Best.-Nr. 978-3-19-501792-3 und
Momente A2, Arbeitsbuch plus interaktive Version, Best.-Nr. 978-3-19-511792-0
241-480 |Deutsch A2 Marcia ab Lektion 1 | montags und mittwochs, ab |Kirchheim, vhs- € 70,00
Kursabschnitt 1 Scharpf 03.06.24, 18:00 — 19:30 Uhr, |Schulungszentrum,
10-mal Henriettenstr. 76
241-481 |Deutsch A2 Joanna Anita |ab Lektion 1 |dienstags und donnerstags, |Kirchheim, vhs- € 84,00
Kursabschnitt 1 Dziedzic ab 12.03.24, Schulungszentrum,
Azevedo 20:00 - 21:30 Uhr, 12-mal Henriettenstr. 76
241-482 |Deutsch A2 Joanna Anita |ab Lektion 3 |dienstags und donnerstags, |Kirchheim, vhs- € 84,00
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Kurs-
nummer

Kurstitel

Lektion

Dozent/in

Kursdauer - Uhrzeit

Kursort

Geblihr

vhs

Deutsch A 2 - fiir Personen mit fortgeschrittenen Grundkenntnissen
Lehrbuch: Menschen A2, Hueber-Verlag, Kursbuch, Best.-Nr. 978-3-19-211902-6 und
Arbeitsbuch, Best.-Nr. 978-3-19-111902-7
241-485 |Deutsch A2 Susanne ab Lektion 21 | dienstags und donnerstags, | Kirchheim, vhs- € 84,00
Kursabschnitt 6 Stetter ab 20.02.24, Schulungszentrum,
19:30 - 21:00 Uhr, 12-mal Henriettenstr. 76
Deutsch B1
Lehrbuch: Momente B1.1. Kursbuch plus interaktive Version, Best.-Nr. 978-3-19-011793-2 und
Arbeitsbuch Momente B1.1 Arbeitsbuch plus interaktive Version, Best.-Nr. 978-3-19-011793-2
241-488 | Deutsch B1 Susanne ab Lektion 1 |dienstags und donnerstags, |Kirchheim, vhs- € 93,50
Kursabschnitt 1 Stetter ab 04.06.24, 18:00 - Schulungszentrum,
20:30 Uhr, 8-mal Henriettenstr. 76
Deutsch B2
Lehrbuch: Sicher! B2.1, Hueber-Verlag, Kurs- und Arbeitsbuch, Best.-Nr. 978-3-19-501207-2
241-490 |Deutsch B2 Matthias ab Lektion 3/4 | montags, ab 19.02.24 Kirchheim, vhs- € 70,00
Kursabschnitt 2 Viteritti (nicht am 04.03.), 18:15 - Schulungszentrum,
21:30 Uhr, 5-mal Henriettenstr. 76
Volkshochschule

Kirchheaim unter Teck e.V.

Wir freuen uns auf neue Dozentinnen und Dozenten
fur alle Fachbereiche
von Aquarellmalen tber Deutsch, EDV, Gymnastik, Kochen
bis zu lkebana.

Rufen Sie uns an Tel. 07021 9730-31
oder schicken Sie uns eine E-Mail an info@vhskirchheim.de.
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Fremdsprachen

Beratung / Einstufungstest:

Wir bieten eine kostenlose Beratung flir unsere Sprach-
kurse an. Ziel einer Beratung ist es, Ihnen eine konkrete,

Sollte sich eine geringer Personenzahl zum Kurs
anmelden, kann der Kurs mit weniger Terminen trotzdem
stattfinden.

fiir Sie passende Empfehlung fiir die Kursauswahl zu Alternativ besteht die Moglichkeit, eine Aufzahlung zu
geben. Wir empfehlen dringend diese Méglichkeit in leisten. Die genauen Informationen erhalten Sie ggf. von

Anspruch zu nehmen.

Ihrer Kursleitung oder auf unserer Internetseite unter
https://www.vhskirchheim.de/info-center/Staffelpreismodell/.

Sie konnen telefonisch unter 07021 9730-30 einen Bera-

tungstermin vereinbaren

Lehrbiicher:
Welches Lehrwerk Sie benétigen, entnehmen Sie bitte den

AuBerdem finden Sie auf unserer Internetseite online- Angaben beim Kurs.
Einstufungstest flr Englisch, Franzosischen, Italienisch Bitte beachten Sie, dass die Kosten flr das Lehrbuch nicht

und Spanisch.

MindestgruppengroéBe:

Die MindestgruppengréBe betragt 10 Personen. Wurde

in der Kursgebuhr enthalten sind. Die Lehrblcher mussen
selbst im Buchhandel erworben werden.

Zu Semesterbeginn haben die értlichen Buchhandlungen
in der Regel die Lehrwerke fur vhs-Kurse vorratig.

eine kleinere GruppengrofBe festgelegt, ist dies bei der

Kursbeschreibung vermerkt.

Allgemeinsprachliches
Englisch

Englisch A1

Auf der Stufe Al lernen Sie
haufigen und wichtigen Wortschatz
der englischen Sprache wie auch
grundlegende Strukturen. So kén-
nen Sie sich bald Uber einfache
Themen verstandigen.

Englisch fiir die Reise

Victoria Schenk

Sie kénnen noch kein oder nur ganz
wenig Englisch und méchten még-
lichst schnell einfache Mittel der Ver-
standigung erwerben? In diesem Kurs
kénnen Sie sprachliche Grundbegriffe
lernen, die Sie auf einer Reise in
englischsprachige Lander bendétigen.
Dabei stehen die wichtigsten Situati-
onen auf Reisen im Mittelpunkt: z. B.
sich im Hotel zurechtfinden, nach dem
Weg fragen oder in einem Restaurant
etwas bestellen.

Lehrmaterial wird im Kurs zur Verfl-
gung gestellt.

241-550

dienstags, ab 12.03.24,

17:00 — 18:30 Uhr, 6-mal
Kirchheim, Spital, Max-Eyth-Str. 18
Gebuhr: € 52,80 + Kopierkosten:
€ 1,80 Die Mindestteilnehmerzahl
betragt 8 Personen.

Englisch A1 Englisch A1

fir Personen ohne Vorkenntnisse fir Personen mit Grundkenntnissen
Gerold Fay Georgina Hodge

Lehrbuch: At your leisure A1, Kurs- Dieser Kurs ist fur Personen gedacht,
und Arbeitsbuch mit 2 CDs, Best.-Nr. die schon einmal Englisch gelernt
978-3-19-109599-5, Hueber Verlag, oder am Kurs des letzten Semesters
ab Unit 1 teilgenommen haben.

241-551 Wir beenden das Lehrbuch NEXT Af.

Das nachste Lehrwerk wird im Kurs
bekanntgegeben. Neue Teilnehmende
mussen noch kein Buch kaufen.

montags, ab 11.03.24,
18:00 — 19:30 Uhr, 12-mal
Kirchheim, Spital, Max-Eyth-Str. 18
Gebuihr: € 84,00 241-554
dienstags, ab 20.02.24,
18:00 — 19:30 Uhr, 15-mal
Kirchheim, vhs-Schulungszentrum,

. Henriettenstr. 76
Englisch A1 Gebdihr: € 105,00

fir Personen mit geringen
Grundkenntnissen

Christine Kauderer

Lehrbuch: GO FOR IT! Englisch A1 Englisch A1

Kurs- u. Arbeitsbuch mit 2 Audio-CDs, fur Personen mit erweiterten

Hueber Verlag, Best.-Nr. 978-3-19- Grundkenntnissen

002938-9, ab Unit 1 Victoria Schenk

241-553 In diesem Kurs sind die Lernschritte
montags, ab 19.02.24, klein und es gibt haufige Wiederholun-
08:25 - 09:55 Uhr, 15-mal gen. Die wichtigsten grammatischen
Kirchheim, Spital, Max-Eyth-Str. 18 Strukturen und der Grundwortschatz
Gebuhr: € 105,00 werden so vermittelt.

Lehrbuch: Let’s Enjoy English A1.2,
Klett Verlag, Best.-Nr. 978-3-12-
501632-3, ab Unit 4

Welches Lehrwerk Sie benétigen, 241-555

entnehmen Sie bitte den Angaben donnerstags, ab 14.03.24,

beim Kurs. 08:25 - 09:55 Uhr, 15-mal

Bitte beachten Sie, dass die Kosten Kirchheim, Spital, Max-Eyth-Str. 18
fur das Lehrbuch nicht in der Kurs- Gebuhr: € 105,00

gebuhr enthalten sind. Die Lehrbu-
cher mussen selbst im Buchhandel
erworben werden.

Zu Semesterbeginn haben die
ortlichen Buchhandlungen in der
Regel die Lehrwerke flr vhs-Kurse
vorratig.


https://www.vhskirchheim.de/info-center/Staffelpreismodell/

54 Deutsch, Integration und Fremdsprachen
) Englisch A2 Englisch A2/B1
Englisch A2 Konversation

Auf der Stufe A2 erweitern Sie

die Kenntnisse der Stufe A1 und
lernen sich gut in routinemaigen
alltaglichen Situationen, in denen
es um einen einfachen und direkten
Austausch von Informationen Uber
vertraute und gelaufige private und
berufliche Dinge geht, zu verstan-
digen.

Englisch A2

Gerold Fay

Maochten Sie lhre vorhandenen
Sprachkenntnisse festigen und
erweitern? In diesem Kurs liegt der
Schwerpunkt auf der mindlichen
Kommunikation in Englisch. Neben
dem Lehrbuch werden auch Online-
Ubungen sowie short stories ange-
boten und bearbeitet.

Lehrbuch: Straightforward Second
Edition, Pre-Intermediate, Hueber
Verlag, Best.-Nr. 978-3-19-172952-3,
ab Unit 1

241-556

dienstags, ab 27.02.24,

08:30 - 10:00 Uhr, 12-mal
Kirchheim, Spital, Max-Eyth-Str. 18
Gebuhr: € 105,60

Die MindestgruppengréBe betragt
8 Personen.

*}\l learn English
i -|'

Englisch A2

Bettina Hirtz

Das Lehrbuch NEXT A2/1 ist unser
roter Faden. Daruber hinaus tben wir
Alltagssituationen, das freie Sprechen
und erweitern den englischen Wort-
schatz anhand einer ,Treasure Box",
einer Vokabelschatzkiste, die wir stan-
dig gemeinsam erganzen.

Der Kurs ist fur Personen gedacht, die
schon einmal etwa 3 Jahre Englisch
gelernt oder den Kurs des letzten
Semesters besucht haben.

Lehrbuch: NEXT A2/1, aktualisierte
Auflage, Student’'s Book Paket,
Hueber-Verlag, Best.-Nr. 978-3-19-
202932-5, ab Unit 8

241-557

montags, ab 19.02.24,

18:00 — 19:30 Uhr, 12-mal
Kirchheim, Spital, Max-Eyth-Str. 18
Gebuhr: € 105,60

Die MindestgruppengréBe betragt
8 Personen.

Cacilie Plieninger

Dieser Kurs ist fur Personen gedacht,
die schon einmal Englisch gelernt
oder am Kurs des letzten Semesters
teilgenommen haben.

Wir beenden das Lehrbuch NEXT
A2/1. Das nachste Lehrwerk wird im
Kurs bekanntgegeben.

Neue Teilnehmende mussen noch
kein Buch kaufen.

241-558

mittwochs, ab 28.02.24,

08:25 — 09:55 Uhr, 15-mal
Kirchheim, Spital, Max-Eyth-Str. 18
Gebuhr: € 105,00

Englisch A2

Christine Kauderer

Dieser Kurs ist fur Personen gedacht,
die vor langerer Zeit etwa 5 Jahre
Englisch gelernt oder am Kurs des
letzten Semesters teilgenommen
haben.

Lehrbuch: At your leisure A2,

Kurs- und Arbeitsbuch mit 2 CDs,
Best.-Nr. 978-3-19-109599-4,

Hueber Verlag, ab Unit 1

241-559

montags, ab 19.02.24,

10:05 — 11:35 Uhr, 15-mal
Kirchheim, Spital, Max-Eyth-Str. 18
Gebuhr: € 105,00

Englisch A2

Beate Brosamlen

Dieser Kurs ist fur Personen gedacht,
die vor langerer Zeit etwa 5 Jahre
Englisch gelernt oder am Kurs des
letzten Semesters teilgenommen
haben.

Lehrbuch: Brush up A2 — English
Refresher. Kurs- und Arbeitsbuch,
Hueber-Verlag, Best.-Nr. 978-3-19-
002936-5, ab Unit 5

241-560

montags, ab 19.02.24,

18:00 — 19:30 Uhr, 15-mal
Kirchheim, Spital, Max-Eyth-Str. 18
Gebuhr: € 105,00

Sofern nicht anders angegeben,
betragt die MindestgruppengréBe
10 Personen.

Sollte sich eine geringer Personen-
zahl zum Kurs anmelden, kann der
Kurs mit weniger Terminen trotzdem
stattfinden.

Alternativ besteht die Mdglichkeit,
einen Aufzahlung zu leisten. Die
genauen Informationen erhalten
Sie ggf. von lhrer Kursleitung oder
unter https://www.vhskirchheim.de/
info-center/Staffelpreismodell/

Gisela Richter

Anhand interessanter und abwechs-
lungsreicher Themen Uben wir das
freie Sprechen und erweitern unseren
Wortschatz.

Voraussetzung: mindestens 6 Jahre
Englischunterricht (Mittlere Reife)

241-561

dienstags, ab 20.02.24,

08:25 — 09:55 Uhr, 12-mal
Kirchheim, Spital, Max-Eyth-Str. 18
Gebuhr: € 105,60 +

Kopierkosten: € 3,60

Die MindestgruppengréBe betragt
8 Personen.

Englisch A2/B1
Easy Conversation

Gerold Fay

Interessieren Sie sich flir aktuelle The-
men Uber die Sie sich gerne auf Eng-
lisch unterhalten méchten? In diesem
Kurs werden neben dem Lehrbuch
auch online-Ubungen sowie short sto-
ries und englischsprachige Songtexte
angeboten und besprochen.
Lehrbuch: Straightforward Second
Edition, Intermediate,

Package, Hueber Verlag,

Best.-Nr. 978-3-19-492953-1, ab Unit 1

241-562

mittwochs, ab 28.02.24,

08:30 - 10:00 Uhr, 12-mal
Kirchheim, Spital, Max-Eyth-Str. 18
Gebuhr: € 105,60

Die MindestgruppengréBe betragt
8 Personen.

Englisch A2/B1
Conversation

Victoria Schenk

Join us on Thursday mornings to have
fun speaking English. We do role-
plays, practice grammar and learn
new vocabulary as well. New students
are always welcome as we review on
aregular basis.

Wir beenden das Lehrbuch Let’s enjoy
English A2.2. Das nachste Lehrwerk
wird im Kurs bekanntgegeben.

241-563

donnerstags, ab 14.03.24,

10:05 — 11:35 Uhr, 15-mal
Kirchheim, Spital, Max-Eyth-Str. 18
Gebluhr: € 105,00 +

Kopierkosten: € 4,50
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Englisch A2/B1
Konversation

Marion Lutz

Wir Uben das freie Sprechen und
beschaftigen uns mit englischen
Texten und Buchern. AuBerdem wird
Grammatik wiederholt.

241-564

mittwochs, ab 06.03.24,

10:00 — 11:30 Uhr, 12-mal
Wernau, Quadrium,

Kirchheimer Str. 68-70

Gebuhr: € 105,60 +

Kopierkosten € 3,60

Die MindestgruppengréBe betragt
8 Personen.

Englisch B1

Auf der Stufe B1 Uben Sie in ein-
fachen Satzen Erfahrungen und
Ereignisse zu beschreiben und

lhre Meinung wiederzugeben. Es
werde Themen aus der Alltags- und
Berufswelt behandelt.

Englisch B1

Caécilie Plieninger

Dieser Kurs ist fur Personen gedacht,
die vor langerer Zeit etwa 6 Jahre
Englisch gelernt oder am Kurs des

letzten Semesters teilgenommen
haben.

Lehrbuch: Easy English B1.1,
Cornelsen-Verlag,

Best.-Nr. 978-3-06-520819-2,
ab Unit 4/5

241-565

montags, ab 19.02.24,

18:00 — 19:30 Uhr, 15-mal
Kirchheim, Spital, Max-Eyth-Str. 18
Gebuhr: € 105,00

Englisch B1
Konversation und Grammatik

Angelika Kain

Der Schwerpunkt in diesem Kurs
liegt auf dem freien Sprechen; dazu
werden auch Lese- und Hoérverstehen
trainiert. Wir verwenden kein Buch,
sondern nutzen aktuelle Texte aus
Zeitschriften und leichte Kurzge-
schichten als Grundlage fir Diskus-
sionen sowie fur Wortschatzarbeit.
Grammatik wird nach lhrem Bedarf
aufgefrischt.

Voraussetzung: 6 bis 7 Jahre Eng-
lischunterricht (Mittlerer Reife)

241-566

freitags, ab 23.02.24,

10:30 — 12:00 Uhr, 15-mal
Kirchheim, Spital, Max-Eyth-Str. 18
Gebuhr: € 105,00 +

Kopierkosten: € 4,50

Englisch B1

Konversation und Grammatik
Cécilie Plieninger

In diesem Kurs kénnen Sie Sicherheit
in der Verwendung der englischen
Sprache gewinnen, sowohl beim
aktiven Sprechen als auch bei der
Anwendung der Grammatik.
Voraussetzung: 6 bis 7 Jahre Eng-
lischunterricht (Mittlerer Reife)

Wir beenden das Lehrbuch

Brush up B1. Das nachste Lehrwerk
wird im Kurs bekanntgegeben.

241-567

mittwochs, ab 28.02.24,

10:05 - 11:35 Uhr, 15-mal
Kirchheim, Spital, Max-Eyth-Str. 18
Gebuhr: € 105,00

Englisch B1
Conversation and Tea

Angelika Kain

Would you like to practise your Eng-
lish in a relaxed atmosphere? In this
course, you can improve your flu-
ency as well as your listening skills
and your vocabulary. As a basis

for our discussions we use articles
from magazines and newpapers and
the occasional short story. Some
grammar will also be included in the
lessons according to your needs and
wishes.

Material will be provided in class as
well as a mug of tea.

241-568

donnerstags, ab 07.03.24,

14:30 - 16:00 Uhr, 10-mal
Kirchheim, Spital, Max-Eyth-Str. 18
Gebuhr: € 88,00 + Kopierkosten:

€ 3,00 + Lebensmittelkosten: € 3,00
Die MindestgruppengréBe betragt

8 Personen.

Englisch B1
Conversation

Marion Lutz

We will read various. English.texts,.......
(short stories, journal articles on in-
teresting topics etc.) and use them

as a basis for talking about different
subjects. We will repeat grammatical
structures, work on our vocabulary
and pronunciation. Thus, we will de-
velop our communication skills and
fluency in an relaxe atmosphere.

Lehrmaterial wird im Kurs zur Verfu-
gung gestellt.

241-569

dienstags, ab 05.03.24,

16:00 — 17:30 Uhr, 12-mal
Wendlingen, Treffpunkt Stadtmitte,
Am Marktplatz 4, Raum 02-07
Gebuhr: € 105,60 +

Kopierkosten: € 3,60

Die MindestgruppengréBe betragt
8 Personen.

Englisch B2 - C1

Auf den Stufen B2 und C1 ist es
das Ziel, das Horverstehen und die
Lesefertigkeit weiter zu verbessern
und auch komplexere Unterhaltun-
gen folgen zu kénnen bzw. Texte zu
verstehen. Die Sprechfertigkeit wird
weiter ausgebaut.

Englisch B2
Conversation in the morning

Gisela Richter

We take current and relevant topics
from all walks of life and discuss them
so that students can practise free
speech and at the same time expand
their vocabulary. Further work on lan-
guage points that arise and a review
of important grammar is also inclu-
ded. The individual communicative
needs of the group determines the
content of this class.

241-570

donnerstags, ab 22.02.24,

10:10 — 11:40 Uhr, 12-mal
Kirchheim, Spital, Max-Eyth-Str. 18
Gebluhr: € 105,60 +

Kopierkosten: € 3,60

There is a minimum number of

8 participants.

Englisch B2/C1
Conversation

Gisela Richter

In this course we take a different
topic every week. We read articles,
speak about ourselves, learn new
vocabulary and grammar.

241-571

mittwochs, ab 21.02.24,

18:30 — 20:00 Uhr, 12-mal
Kirchheim, Spital, Max-Eyth-Str. 18
Gebuhr: € 84,00 +

Kopierkosten: € 3,60

Englisch B2/C1

Svenja-Katarina Burger

Wenn Sie etwa 6 bis 7 Jahre Eng-
lisch in der Volkshochschule gelernt
oder vor langer Zeit die Mittlere Reife
erworben haben, kénnen Sie in die-
sem Kurs in entspannter Atmosphare
und ohne Druck mit viel Konversation
und Wiederholung Ihr Englisch auffri-
schen.

Lehrbuch wird im Kurs bekannt-
gegeben.

241-572

donnerstags, ab 22.02.24,

18:30 — 20:00 Uhr, 10-mal
Wendlingen, Treffpunkt Stadtmitte,
Am Marktplatz 4, Raum 02-07
Gebluhr: € 88,00

Die MindestgruppengréBe betragt
8 Personen.
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Story Talk — a Conversation Class fur Personen mit erweiterten
Angelika Kain Grundkenntnissen

Come and practise your English by
meeting interesting people in fasci-
nating stories! This is a conversation
class for students who enjoy reading
stories/novels and discussing them.
Material will be provided in class.
Participants should have a sound
knowledge of English.

241-573

donnerstags, ab 22.02.24,

10:15 - 11:30 Uhr, 15-mal
Kirchheim, Spital, Max-Eyth-Str. 18,
Raum 04

Gebuhr: € 110,00 + Kopierkosten:
€ 3,80

There is a minimum number of

8 participants.

Englisch fiir den Beruf

Englisch fiir den Berufsalltag
Niveau A2

Georgina Hodge

In diesem Kurs kénnen Sie Grund-
kenntnisse des Englischen auffrischen
und dabei gezielt wichtige englisch-
sprachige Situationen des Buroalltags
wie E-Mail, Telefonieren, Small Talk
sowie technische Inhalte kennenler-
nen und Uben.

Voraussetzung: ca. 6 Jahre Englisch-
unterricht (Mittlere Reife)

241-575

dienstags, ab 05.03.24,

19:45 — 21:15 Uhr, 6-mal
Kirchheim, vhs-Schulungszentrum,
Henriettenstr. 76

Gebuhr: € 64,20 inkl. Lehrmaterial
Die MindestgruppengréBe betragt
8 Personen.

Mein Name ist Georgina Hodge
und ich bin in Manchester, England
geboren und aufgewachsen. Dort
habe ich meinen Master in Englisch
und Interkulturelle Kommunikation
gemacht.

Ich liebe die Englische Sprache,
mitsamt der Kultur, der Musik, den
Britischen Humor, die Lebensfreu-
de der Menschen und sogar das
multikulturelle Essen.

In meinen Englischkursen ist es mir
wichtig, dass alle schnell die Angst
vor dem Reden verlieren. Dazu bie-
te ich viele Ubungen an, oft auch in
Kleingruppen.

Franzosisch A1

Auf der Stufe A1 lernen Sie haufi-
gen und wichtigen Wortschatz der
franzdsischen Sprache wie auch
grundlegende Strukturen.

So kénnen Sie sich bald tber
einfache Themen verstandigen.

Franzosisch A1

fiir Personen mit geringen
Grundkenntnissen

Susanne Kirchhoff

Moéchten Sie gerne lhr Schulkind
unterstlitzen? Oder haben Sie berufli-
che Kontakte ins franzdsischsprachi-
ge Ausland? Grinde, um Franzdsisch
zu lernen, gibt es viele. Steigen Sie
in diesen Kurs ein, um erste, bereits
erworbene, Grundkenntnisse zu
erweitern.

Lehrbuch: Ony va! A1, Lehr- und
Arbeitsbuch, aktualisierte Ausgabe,
Hueber-Verlag, Best.-Nr. 978-3-19-
103325-5, ab Lektion 6

241-604

donnerstags, ab 22.02.24,

08:45 - 10:15 Uhr, 15-mal
Kirchheim, Spital, Max-Eyth-Str. 18
Gebuhr: € 132,00

Die MindestgruppengréBe betragt
8 Personen.

Franzosisch A2

Auf der Stufe A2 erweitern Sie die
Kenntnisse der Stufe A1 und lernen
sich gut in routinemaBigen alltag-
lichen Situationen, in denen es

um einen einfachen und direkten
Austausch von Informationen tber
vertraute und gelaufige private und
berufliche Dinge geht, zu verstan-
digen.

Franzosisch A2

fur Personen mit erweiterten
Grundkenntnissen

Susanne Kirchhoff

In diesem Kurs vertiefen und erwei-
tern Sie Ihre Grundkenntnisse, die Sie
sowohl im privaten als auch im berufli-
chen Alltag anwenden kénnen.
Lehrbuch: Ony va! A2, Lehr- und
Arbeitsbuch, aktualisierte Ausgabe,
Hueber-Verlag, Best.-Nr. 978-3-19-
103351-4, ab Lektion 1

241-605

montags, ab 19.02.24,

10:00 — 11:30 Uhr, 15-mal
Kirchheim, Spital, Max-Eyth-Str. 18
Gebuhr: € 105,00

Margot Remer

Sie vertiefen und erweitern bereits
erworbene Sprachkenntnisse. Horver-
stehen und Sprechen stehen neben
Ubungen zu Wortschatz und Gram-
matik im Vordergrund. So gewinnen
Sie zunehmend Sicherheit in der Kom-
munikation.

Lehrbuch: Ony va!l A2, Lehr- und
Arbeitsbuch, aktualisierte Ausgabe,
Hueber-Verlag, Best.-Nr. 978-3-19-
103351-4, ab Lektion 2

241-606

dienstags, ab 27.02.24,

18:05 — 19:35 Uhr, 15-mal
Kirchheim, vhs-Schulungszentrum,
Henriettenstr. 76

Gebuhr: € 105,00

Franzosisch A2

fir Personen mit erweiterten
Grundkenntnissen

Margot Remer

Lehrbuch: Ony va!l A2, Lehr- und
Arbeitsbuch, aktualisierte Ausgabe,
Hueber-Verlag, Best.-Nr. 978-3-19-
103351-4, ab Lektion 3

241-607

mittwochs, ab 28.02.24,

10:10 — 11:40 Uhr, 15-mal
Kirchheim, Spital, Max-Eyth-Str. 18
Gebuhr: € 132,00

Die MindestgruppengréBe betragt
8 Personen.

Franzosisch A2

fur Personen mit erweiterten
Grundkenntnissen

Margot Remer

Lehrbuch: Ony va!l A2, Lehr- und
Arbeitsbuch, aktualisierte Ausgabe,
Hueber-Verlag, Best.-Nr. 978-3-19-
103351-4, ab Lektion 5

241-608

dienstags, ab 27.02.24,

19:50 — 21:20 Uhr, 15-mal
Kirchheim, vhs-Schulungszentrum,
Henriettenstr. 76

Gebuhr: € 132,00

Die MindestgruppengréBe betragt
8 Personen.

Franzosisch A2

fur Personen mit erweiterten
Grundkenntnissen

Margot Remer

Lehrbuch: Ony va!l A2, Lehr- und
Arbeitsbuch, aktualisierte Ausgabe,
Hueber-Verlag,

Best.-Nr. 978-3-19-103351-4,

ab Lektion 7

241-609

dienstags, ab 27.02.24,

10:10 — 11:40 Uhr, 15-mal
Kirchheim, Spital, Max-Eyth-Str. 18
Gebuhr: € 105,00
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Franzosisch B1

Auf der Stufe B1 Uben Sie in ein-
fachen Satzen Erfahrungen und
Ereignisse zu beschreiben und Ihre
Meinung wiederzugeben.

Es werde Themen aus der Alltags-
und Berufswelt behandelt.

Franzosisch B1

Susanne Kirchhoff

Sie haben bereits gute Kenntnisse der
franzdsischen Sprache auf B1 Niveau.
In diesem Kurs steht die Konversation
im Vordergrund. Wir reden Uber aktu-
elle Themen und erweitern und vertie-
fen unsere Sprachkenntnisse zudem
anhand des Lehrbuchs.

Lehrbuch: Ony va! B1, Lehr- und
Arbeitsbuch, aktualisierte Ausgabe,
Hueber-Verlag,

Best.-Nr. 978-3-19-103354-5,

ab Lektion 8

241-610

donnerstags, ab 22.02.24,

10:25 - 11:55 Uhr, 15-mal
Kirchheim, Spital, Max-Eyth-Str. 18
Gebuhr: € 105,00

Franzosisch B2 — C1

Auf den Stufen B2 und C1 ist es
das Ziel, das Horverstehen und die
Lesefertigkeit weiter zu verbessern
und auch komplexere Unterhaltun-
gen folgen zu kénnen bzw. Texte zu
verstehen. Die Sprechfertigkeit wird
weiter ausgebaut.

Franzosisch B2

Alessandra Hurtado Scarpetta

A l'aide du manuel Cosmopolite B2,
nous parlons de thémes préoccupant
les Francais tout en améliorant notre
compréhension écrite et orale. La
grammaire n‘est pas oubliée.
Lehrbuch: Cosmopolite 4 — B2,
Hueber-Verlag,

Best.-Nr. 978-3-19-113386-3,

ab Lektion 8

241-611

mittwochs, ab 21.02.24,

08:25 - 09:55 Uhr, 12-mal
Kirchheim, Spital, Max-Eyth-Str. 18
Gebuhr: € 84,00

Franzésisch C1
Conversation francaise

N.N.

Francophile, vous aimez vous expri-
mer en frangais et recherchez une
occasion de le faire dans une ambi-
ance détendue, alors venez rejoindre
notre cours de conversation. Apres
un tour de table au cours duquel tous
les sujets peuvent étre abordés, nous
lisons un article sur un theme actuel
ou nous découvrons un livre choisi
ensemble.

241-612

dienstags, ab 20.02.24,

10:05 - 11:35 Uhr, 12-mal
Kirchheim, Spital, Max-Eyth-Str. 18
Gebluhr: € 84,00 +

Kopierkosten: € 3,60

Italienisch A1

Auf der Stufe Al lernen Sie haufi-
gen und wichtigen Wortschatz der
italienischen Sprache wie auch
grundlegende Strukturen. So kén-
nen Sie sich bald Uber einfache
Themen verstandigen. Zudem
erhalten Sie Einblicke in die italieni-
sche Kultur.

Italienisch A1

Kompaktkurs Teil 1
fur Personen ohne Vorkenntnisse

Laura Rossetti Franke

Sie lieben die italienische Kultur und
Kiche — aber mit der Sprache hat es
bisher noch nicht so recht geklappt?
Sie mdchten gerne nach ltalien rei-
sen? In diesem Kompaktkurs lernen
Sie die wichtigsten Satze und Rede-
wendungen sowie leichte Gramma-
tik, um mit den Einheimischen ins
Gesprach zu kommen und sich im
Land zurechtzufinden.

241-615

Montag, 01.07.24 bis Freitag, 05.07.24,
18:00 — 21:00 Uhr, 5-mal

Kirchheim, vhs-Schulungszentrum,
Henriettenstr. 76

Gebuhr: € 88,00

+ Kopierkosten: € 3,00

Die Mindestteilnehmerzahl betragt

8 Personen.

Italienisch A1

Kompaktkurs Teil 2
fiir Personen mit geringen
Grundkenntnissen

Laura Rossetti Franke

Dieser Kurs baut auf den Grundlagen
von Teil 1 auf. Er kann aber auch
separat besucht werden.

Wer schon ein bisschen Italienisch
gelernt hat, kann hier seine Kenntnis-
se Uber Sprache und Kultur Italiens
erweitern.

241-616

montags, 08.07., 09.07., 10.07., 11.07,,
12.07., 18:00 21:00 Uhr

Kirchheim, vhs-Schulungszentrum,
Henriettenstr. 76

Gebuhr: € 88,00 +

Kopierkosten: € 3,00

Die MindestgruppengréBe betragt

8 Personen.

Italienisch A1
fur Personen ohne Vorkenntnisse

Barbara Mellmann-Bahr

Lehrbuch: Allegro nuovo At, Lehr-
und Arbeitsbuch, Klett-Verlag,
Best.-Nr. 978-3-12-525590-6,

ab Lektion 1

241-617

mittwochs, ab 13.03.24,

19:00 — 20:30 Uhr, 12-mal
Kirchheim, Spital, Max-Eyth-Str. 18
Gebuhr: € 105,60

Die MindestgruppengréBe betragt
8 Personen.

Italienisch A1

fir Personen mit geringen
Grundkenntnissen

Sonia Cerrone

Lehrbuch: Allegro nuovo At, Lehr-
und Arbeitsbuch, Klett-Verlag,
Best.-Nr. 978-3-12-525590-6,

ab Lektion 4

241-618

dienstags, ab 20.02.24,

08:30 — 10:00 Uhr, 12-mal
Kirchheim, Spital, Max-Eyth-Str. 18
Gebuhr: € 105,60

Die MindestgruppengréBe betragt
8 Personen.

Ich werde
Wissensvermittler*in

Sie méchten Ihre Kenntnisse und
Erfahrungen an andere weiterge-
ben?

Von Chinesisch, Uber Franzésisch
bis zu Schwébisch — jede Fremd-
sprache bereichert das vhs-Pro-
gramm.

Rufen Sie uns an (07021 9730-30)
oder schicken Sie uns eine

E-Mail (info@vhskirchheim.de).
Wir freuen uns auf Sie.

Das Team der vhs Kirchheim unter
Teck.
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Italienisch A1

fur Personen mit geringen
Grundkenntnissen

Alessandra Macchi

Lehrbuch: Allegro nuovo At, Lehr-
und Arbeitsbuch, Klett-Verlag,
Best.-Nr. 978-3-12-525590-6,

ab Lektion 4

241-619

donnerstags, ab 22.02.24,

18:15 — 19:45 Uhr, 15-mal
Kirchheim, Spital, Max-Eyth-Str. 18
Gebuhr: € 105,00

Italienisch A1

fur Personen mit geringen
Grundkenntnissen

Sonia Cerrone

Lehrbuch: Allegro nuovo Af, Lehr-
und Arbeitsbuch, Klett-Verlag,
Best.-Nr. 978-3-12-525590-6,

ab Lektion 8

241-620

freitags, ab 23.02.24,

09:15 - 10:45 Uhr, 12-mal
Kirchheim, Spital, Max-Eyth-Str. 18
Gebuhr: € 105,60

Die MindestgruppengréBe betragt
8 Personen.

Italienisch A2

Auf der Stufe A2 erweitern Sie die
Kenntnisse der Stufe A1 und lernen
sich gut in routinemaBigen alltag-
lichen Situationen, in denen es

um einen einfachen und direkten
Austausch von Informationen Uber
vertraute und gelaufige private und
berufliche Dinge geht, zu verstan-
digen.

Italienisch A2

fur Personen mit erweiterten
Grundkenntnissen

Giuliana Bertoldi Bott

Im Kurs stehen Verstehen und
Sprechen im Vordergrund.

Wir beenden das Lehrbuch A1 in den
ersten Unterrichtsstunden.

Lehrbuch: Allegro nuovo A2, Kurs-
und Ubungsbuch, Klett-Verlag,
Best.-Nr. 978-3-12-525593-7,

ab Lektion 1

241-621

montags, ab 26.02.24,

10:30 — 12:00 Uhr, 12-mal
Kirchheim, Spital, Max-Eyth-Str. 18
Gebuhr: € 105,60

Die MindestgruppengréBe betragt
8 Personen.

Italienisch A2

fur Personen mit erweiterten
Grundkenntnissen

Marta Ferrari Gungl

Lehrbuch: Allegro nuovo A2, Kurs-
und Ubungsbuch, Klett-Verlag,
Best.-Nr. 978-3-12-525593-7,

ab Lektion 1

241-622

mittwochs, ab 21.02.24,

18:30 — 20:00 Uhr, 12-mal
Kirchheim, Spital, Max-Eyth-Str. 18
Gebuhr: € 105,60

Die MindestgruppengréBe betragt
8 Personen.

Italienisch A2

fir Personen mit erweiterten
Grundkenntnissen

Laura Rossetti Franke

Sie haben schon italienische Grund-
kenntnisse und méchten diese wieder
aktivieren und erweitern? Dann sind
Sie in diesem Kurs genau richtig. Ver-
stehen und Sprechen stehen hierbei
im Vordergrund.

Lehrbuch: Allegro A2, Lehr- und
Arbeitsbuch, Klett-Verlag,

Best.-Nr. 978-3-12-525582-1,

ab Lektion 3

241-623

mittwochs, ab 21.02.24

(nicht am 08.05 und am 15.05.),
17:55 - 19:25 Uhr, 12-mal
Kirchheim, vhs-Schulungszentrum,
Henriettenstr. 76

Gebuhr: € 105,60

Die MindestgruppengréBe betragt
8 Personen.

Italienisch A2

Ripasso con
conversazione e caffe

Sonia Cerrone

Sie beherrschen ltalienisch bereits
recht gut, sind aber etwas aus der
Ubung und méchten lhre Kenntnisse
der Niveaustufe A2 wiederholen und
vertiefen? Dieser Kurs verbindet italie-
nische Konversation mit einer gemut-
lichen Tasse Kaffee in angenehmer
Atmosphére. Benvenuti!

Das Lehrmaterial wird im Kurs zur
Verfligung gestellt.

Bitte mitbringen: eine eigene Kaffee-
tasse

241-624

dienstags, ab 05.03.24,

10:15 — 11:45 Uhr, 12-mal

Kirchheim, Spital, Max-Eyth-Str. 18,
Raum 04

Gebuhr: € 105,60 + Lebensmittel-
kosten: € 3,00 + Kopierkosten: € 3,60

Die MindestgruppengréBe betragt
8 Personen.

Mein Name ist Sonia Cerrone,

ich bin in Italien geboren und auf-
gewachsen.

Dort habe ich das Grundschullehr-
amt studiert und abgeschlossen.
Bereits seit vielen Jahren lebe ich
in Kirchheim unter Teck und fuhle
mich hier heimisch.

Ich liebe Italien mitsamt der Kultur,
Kunst und das gute Essen. Dies
gebe ich in meinem Unterricht ger-
ne an meine Teilnehmenden weiter.
Den Unterricht gestalte ich
abwechslungsreich mit Ubungen
zu Grammatik, Aussprache und All-
gemeinbildung.

Italienisch B1 - B2

Auf den Stufen B1 und B2 Uben
Sie Erfahrungen und Ereignisse
zu beschreiben und Ihre Meinung
wiederzugeben. Es werde Themen
aus der Alltags- und Berufswelt
behandelt.

Italienisch B1

Marta Ferrari Gungl

In questo corso vogliamo leggere,
capire comunicare e conversare in
italiano. In allegria!

Lehrbuch: Allegro B1, Italienisch fur
Fortgeschrittene,

Kurs- und Ubungsbuch mit Audio-CD,
Best.-Nr. 978-3-12-525584-5,

ab Lektion 1

241-625

mittwochs, ab 21.02.24,

10:10 - 11:40 Uhr, 12-mal
Kirchheim, Spital, Max-Eyth-Str. 18
Gebuhr: € 105,60

Die MindestgruppengréBe betragt
8 Personen.

Welches Lehrwerk Sie benétigen,
entnehmen Sie bitte den Angaben
beim Kurs.

Bitte beachten Sie, dass die Kosten
fur das Lehrbuch nicht in der Kurs-
gebuhr enthalten sind. Die Lehrbu-
cher muissen selbst im Buchhandel
erworben werden.

Zu Semesterbeginn haben die
ortlichen Buchhandlungen in der
Regel die Lehrwerke fur vhs-Kurse
vorratig.
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Italienisch B1
Gesprache und Grammatik

Laura Rossetti Franke

Wir beschéftigen uns mit Themen,
die mit dem praktischen Leben zu
tun haben, mit literarischen Texten,
Zeitungsartikeln und Liedern, um lhre
Kenntnisse zu vertiefen. Grammatik-
wiederholungen sind dabei auch ein
selbstverstandlicher Teil des Unter-
richts.

241-626

mittwochs, ab 21.02.24

(nicht am 08.05. und 15.05.),

19:30 — 21:00 Uhr, 12-mal
Kirchheim, vhs-Schulungszentrum,
Henriettenstr. 76

Gebuhr: € 105,60

+ Kopierkosten: € 3,60

Die MindestgruppengréBe betragt
8 Personen.

Italienisch B2
Conversazione italiana

Giuliana Bertoldi Bott

In questo corso diamo molto spazio
alla conversazione. Ci proponiamo di
approfondire la conoscenza dell’ltalia.
Impareremo ad amare le diverse regi-
oni attraverso la loro storia, geografia,
cultura, prodotti tipici, citta d’arte,
eventi politici, cucina ... Si useranno
ricerche fatte su internet, la rivista
Adesso, diversi giornali e libri.

241-627

dienstags, ab 27.02.24,

10:05 — 11:35 Uhr, 12-mal
Kirchheim, Spital, Max-Eyth-Str. 18
Gebuhr: € 105,60

+ Kopierkosten: € 3,60

Die MindestgruppengréBe betragt
8 Personen.

Wenn Sie sich nicht sicher sind,
welchen Sprachstand Sie erreicht
haben, empfehlen wir lhnen, die
kostenlose Einstufungsberatung
zu nutzen.

Auf diese Weise finden Sie am
besten den fir Sie geeigneten
Kurs.

Sie kdnnen einen Einstufungstest
auf unserer Homepage
www.vhskirchheim.de machen oder
einen Beratungstermin vereinbaren
(Tel. 07021 9730-30).

Spanisch A1

Auf der Stufe A1 lernen Sie nach
und nach den gangigsten Wort-
schatz sowie grundlegende Struk-
turen der Spanischen Sprache.
Verstehen und Sprechen stehen
dabei im Vordergrund.

Spanisch fur die

Reise - online @

fur Personen ohne Vorkenntnisse
vhespresso -
Startgarantie ab 1 Person

Adriana Robledo de Petrik

In diesem Online-Sprachkurs lernen
Sie die wichtigsten Begriffe und Rede-
wendungen fur Alltags- und Reisesitu-
ationen, um sich mit Muttersprachlern
zu verstandigen, in einem Restaurant
auf Spanisch zu bestellen, in einer
fremden Stadt nach dem Weg zu fra-
gen oder auch medizinische Hilfe in
Anspruch zu nehmen.

Der Kurs findet lber die vhs.cloud
statt.

241-6300

mittwochs, ab 06.03.24,
19:30 - 20:30 Uhr, 8-mal
online

Gebuhr: € 330,00

vhespresso — klein, stark,
& garantiert
Sie melden sich an und der
Kurs findet statt.

Kleine Gruppe: 1 bis 3 Personen

Spanisch A1 @

fiir Personen ohne Vorkenntnisse

Jeanne Sanchez de Kison

Verstehen und Sprechen stehen im
Vordergrund. So lernen Sie einfaches
Spanisch, das Sie in verschiedenen
privaten und beruflichen Situationen
gebrauchen kénnen.

Lehrbuch: Impresiones A1, Kurs-

und Arbeitsbuch, Hueber-Verlag,
Best.-Nr. 978-3-19-304545-4,

ab Lektion 1

241-631

dienstags, ab 05.03.24,

09:30 - 11:00 Uhr, 12-mal
Wendlingen, Treffpunkt Stadtmitte,
Am Marktplatz 4, Raum 02-07
Gebuhr: € 105,60

Die MindestgruppengréBe betragt
8 Personen.

Spanisch A1
fur Personen ohne Vorkenntnisse

Jeanne Sanchez de Kison

Verstehen und Sprechen stehen im
Vordergrund. So lernen Sie einfaches
Spanisch, das Sie in verschiedenen
privaten und beruflichen Situationen
gebrauchen kénnen.

Lehrbuch: Impresiones A1, Kurs-

und Arbeitsbuch, Hueber-Verlag,
Best.-Nr. 978-3-19-304545-4,

ab Lektion 1

241-632

mittwochs, ab 06.03.24,

19:55 - 21:25 Uhr, 12-mal
Kirchheim, Spital, Max-Eyth-Str. 18
Gebuhr: € 105,60

Die MindestgruppengréBe betragt
8 Personen.

Spanisch A1

fiir Personen mit geringen
Grundkenntnissen

Carolina Lizarazo de BroB

Verstehen und Sprechen stehen im
Vordergrund. So erweitern und vertie-
fen Sie erste Spanischgrundkenntnis-
se, die Sie in verschiedenen privaten
und beruflichen Situationen anwen-
den kénnen.

Lehrbuch: Impresiones A1, Kurs-

und Arbeitsbuch, Hueber-Verlag,
Best.-Nr. 978-3-19-304545-4,

ab Lektion 3

241-633

donnerstags, ab 11.04.24,

08:30 — 10:00 Uhr, 12-mal
Kirchheim, Spital, Max-Eyth-Str. 18
Gebuhr: € 105,60

Die MindestgruppengréBe betragt
8 Personen.

Spanisch A1

fir Personen mit geringen
Grundkenntnissen

Paloma Gomez Martinez

Verstehen und Sprechen stehen im
Vordergrund. So erweitern und vertie-
fen Sie erste Spanischgrundkenntnis-
se, die Sie in verschiedenen privaten
und beruflichen Situationen anwen-
den kénnen.

Lehrbuch: Impresiones A1, Kurs-

und Arbeitsbuch, Hueber-Verlag,
Best.-Nr. 978-3-19-304545-4,

ab Lektion 4

241-634

dienstags, ab 20.02.24

(nicht am 05.08., 12.03., und 19.083.),
19:00 - 20:30 Uhr, 12-mal
Kirchheim, Spital, Max-Eyth-Str. 18
Gebuhr: € 105,60

Die MindestgruppengréBe betragt

8 Personen.
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Spanisch A1

fur Personen mit geringen
Grundkenntnissen

Paloma Gomez Martinez

Verstehen und Sprechen stehen im
Vordergrund. So erweitern und vertie-
fen Sie erste Spanischgrundkenntnis-
se, die Sie in verschiedenen privaten
und beruflichen Situationen anwen-
den kénnen.

Lehrbuch: Impresiones A1, Kurs-

und Arbeitsbuch, Hueber-Verlag,
Best.-Nr. 978-3-19-004545-7,

ab Lektion 6

241-635

dienstags, ab 20.02.24

(nicht am 05.03., 12.03., und 19.03.),
10:10 — 11:40 Uhr, 12-mal

Kirchheim, Spital, Max-Eyth-Str. 18
Gebuhr: € 105,60

Die MindestgruppengréBe betragt

8 Personen.

Spanisch A1 - online
fir Personen mit Grundkenntnissen

Adriana Robledo de Petrik

In diesem Online-Sprachkurs erwei-
tern Sie erste Sprachkenntnisse, die
Sie in verschiedenen privaten und
beruflichen Situationen anwenden
kdnnen.

Der Kurs findet tber die vhs.cloud
statt.

Lehrbuch: Impresiones A1, Kurs-
und Arbeitsbuch, Hueber-Verlag,
Best.-Nr. 978-3-19-004545-7,

ab Lektion 8/9

241-6360

donnerstags, ab 29.02.24,
18:30 — 20:00 Uhr, 15-mal
online

Gebuhr: € 132,00

Die MindestgruppengréBe betragt
8 Personen.

Wenn Sie sich nicht sicher sind,
welchen Sprachstand Sie erreicht
haben, empfehlen wir lhnen, die
kostenlose Einstufungsberatung
zu nutzen.

Auf diese Weise finden Sie am
besten den fur Sie geeigneten
Kurs.

Sie kénnen einen Einstufungstest
auf unserer Homepage
www.vhskirchheim.de machen
und/oder einen Beratungstermin
(Tel. 07021 9730-30) vereinbaren.

Spanisch A1/A2
fur Personen mit Grundkenntnissen

Carolina Lizarazo de BroB

Nach einer kleinen Wiederholung von
A1 steigen wir ein in das Niveau A2.
Lehrbuch: Impresiones A2,

Kurs- und Arbeitsbuch, Hueber
Verlag, Best.-Nr. 978-3-19-034545-8,
ab Lektion 1

241-638

mittwochs, ab 10.04.24,

18:05 — 19:35 Uhr, 12-mal
Kirchheim, Spital, Max-Eyth-Str. 18,
Raum 34

Gebuhr: € 105,60

Die MindestgruppengréBe betragt
8 Personen.

Spanisch A2

Auf der Stufe A2 erweitern Sie die
Kenntnisse der Stufe A1 und lernen
sich gut in routinemaBigen alltag-
lichen Situationen, in denen es

um einen einfachen und direkten
Austausch von Informationen tber
vertraute und gelaufige private und
berufliche Dinge geht, zu verstan-
digen.

Spanisch A2

fur Personen mit erweiterten
Grundkenntnissen

Paloma Gomez Martinez

Verstehen und Sprechen stehen im
Vordergrund. So erweitern Sie einfa-
ches Spanisch, das Sie in verschiede-
nen privaten und beruflichen Situatio-
nen anwenden kénnen.

Lehrbuch: Caminos neu A2, Lehr-
und Arbeitsbuch, Klett-Verlag,
Best.-Nr. 978-3-12-514956-4,

ab Lektion 1

241-639

freitags, ab 23.02.24

(nicht am 08.03.,15.03. und 22.03.),
16:45 — 18:15 Uhr, 12-mal
Wendlingen, Treffpunkt Stadtmitte,
Am Marktplatz 4, Raum 02-07
Gebuhr: € 105,60

Die MindestgruppengréBe betragt
8 Personen.

Sofern.nicht anders. angegehen,.be-.
tragt die MindestgruppengréBe 10
Personen.

Sollte sich eine geringer Personen-
zahl zum Kurs anmelden, kann der
Kurs mit weniger Terminen trotzdem
stattfinden.

Alternativ besteht die Mdglichkeit,
einen Aufzahlung zu leisten. Die
genauen Informationen erhalten
Sie ggf. von Ihrer Kursleitung oder
unter https://www.vhskirchheim.de/
info-center/Staffelpreismodell/

Spanisch A2

fur Personen mit erweiterten
Grundkenntnissen

Montserrat Wahle

Erweitern Sie lhre Grundkenntnisse in
Spanisch. Verstehen und freies Spre-
chen stehen im Vordergrund, damit
Sie sich in alltaglichen Situationen
sprachlich zurechtfinden.

Lehrbuch: Caminos neu A2, Lehr-
und Arbeitsbuch, Klett-Verlag,
Best.-Nr. 978-3-12-514956-4,

ab Lektion 3/4

241-640

dienstags, ab 27.02.24,

19:00 - 20:30 Uhr, 15-mal
Kirchheim, Spital, Max-Eyth-Str. 18
Gebuhr: € 105,00

Spanisch A2

fur Personen mit erweiterten
Grundkenntnissen

Paloma Gomez Martinez

Lehrbuch: Caminos neu A2, Lehr-
und Arbeitsbuch, Klett-Verlag,
Best.-Nr. 978-3-12-514956-4,

ab Lektion 6

241-641

montags, ab 19.02.24

(nicht am 04.03., 11.03. und 18.03.),
19:45 — 21:15 Uhr, 12-mal
Kirchheim, Spital, Max-Eyth-Str. 18
Gebuhr: € 105,60

Die MindestgruppengréBe betragt
8 Personen.

Spanisch A2

fur Personen mit erweiterten
Grundkenntnissen

Jeanne Sanchez de Kison

Lehrbuch: Caminos neu A2, Lehr-
und Arbeitsbuch, Klett-Verlag,
Best.-Nr. 978-3-12-514956-4,

ab Lektion 12

241-642

mittwochs, ab 06.03.24,

18:15 — 19:45 Uhr, 12-mal
Kirchheim, Spital, Max-Eyth-Str. 18
Gebuhr: € 105,60

Die MindestgruppengréBe betragt
8 Personen.
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Spanisch B1 - B2

Auf den Stufen B1 und B2 lben
Sie Erfahrungen und Ereignisse
zu beschreiben und Ihre Meinung
wiederzugeben. Es werde Themen
aus der Alltags- und Berufswelt
behandelt.

Spanisch B1

vhespresso - m

Startgarantie ab 1 Person

Julian Dobner Capitan

In diesem Kurs erweitern Sie lhre
Sprachkompetenz. Der Fokus liegt
auf der Weiterentwicklung von All-
tagskommunikationsfahigkeit, Grund-
grammatik, Leseverstandnis sowie der
Férderung des Hoérverstandnis. Hier-
bei kommen interaktive Lernmethoden
zum Einsatz. Dieser vhespresso Kurs
ermoglicht Ihnen ein intensives Ler-
nen in der Kleingruppe.

Lehrbuch: Impresiones B1,

Kurs- und Arbeitsbuch, Hueber
Verlag, Best.-Nr. 978-3-19-074545-6,
ab Lektion 1

241-643

samstags, ab 13.04.24

(nicht am 11.05.), 16:00 17:00 Uhr,
8-mal

Kirchheim, vhs-Schulungszentrum,
Henriettenstr. 76

Gebuhr: € 330,00

vhespresso — klein, stark,
& garantiert
Sie melden sich an und der
Kurs findet statt.

Kleine Gruppe: 1 bis 3 Personen

Spanisch B2
Conversacion en espafol

Marta Capitan Clausell

Este curso funciona ya desde hace
muchos afos, somos un pequeno
grupo de personas que nos gusta
hablar en espanol, refrescar y con-
servar nuestros conocimientos de la
lengua y la cultura en un ambiente
tranquilo y distendido. No usamos
ningun libro sino que nosotros ele-
gimos los temas que vamos a tratar,
segun el interés de los participantes.

241-644

dienstags, ab 20.02.24,

18:30 — 20:00 Uhr, 12-mal
Kirchheim, vhs-Schulungszentrum,
Henriettenstr. 76

Gebuhr: € 105,60

Die MindestgruppengréBe betragt
8 Personen.

Weitere Fremdsprachen
Japanisch A1 m

fur Personen ohne Vorkenntnisse

Aki Mosler

Sie interessieren sich fur Japan oder
planen eine Reise dorthin? Sie méch-
ten erste japanische Wérter und Satze
sprechen und verstehen kénnen und
madchten einen Einblick in die japani-
sche Kultur bekommen?

Dann kommen Sie in diesen Kurs.
Hier lernen Sie erste Worter und
Satze, z. B. wie Sie sich vorstellen,
Uhrzeiten verstehen oder Einkaufe zu
tatigen.

Lehrbuch: wird im Kurs bekannt-
gegeben

241-650

mittwochs, ab 06.03.24

(nicht am 05.06., 12.06. und 19.06.),
18:00 — 19:30 Uhr, 12-mal
Kirchheim, vhs-Schulungszentrum,
Henriettenstr. 76

Gebuhr: € 105,60

Die MindestgruppengréBe betragt
8 Personen.

Mein Name ist Aki Mosler. Ich bin
geburtige Japanerin und zertifizier-
te Japanischlehrerin.

Mit Leidenschaft méchte ich ger-
ne den Kursteilnehmenden meine
Muttersprache effektiv, modern und
praxisnah beibringen. Im Unter-
richt vermittele ich nicht nur reine
Sprachkenntnisse, sondern auch
einiges an Hintergrundinformati-
onen uber die japanische Kultur
(Essen, Musik und gesellschaftli-
ches Verhalten).

Japanisch A1

fiir Personen mit sehr geringen
Vorkenntnissen

Aki Mosler

In diesem Kurs kdnnen Sie |hre ersten
Japanischkenntnisse erweitern und
noch mehr Uber die japanische Kultur
lernen.

Online-Lehrbuch: Irodiori Starter A1,
ab Sektion 8/9

241-651

donnerstags, ab 07.03.24

(nicht am 06.06., 13.06. und 20.06.),
18:00 — 19:30 Uhr, 12-mal
Kirchheim, vhs-Schulungszentrum,
Henriettenstr. 76

Gebuhr: € 105,60

Die MindestgruppengréBe betragt
8 Personen.

Portugiesisch A1 M

fur Personen ohne Vorkenntnisse

Ana Nonnenmacher

Dieser Kurs vermittelt Grundkenntnis-
se der portugiesischen Sprache. Sie
beschéftigen sich mit grundlegenden
Vokabeln und mit alltaglichen Situati-
onen. Sie bekommen Einblicke in die
kulturelle Vielfalt Portugals und die
Besonderheiten des brasilianischen
Portugiesisch.

Lehrbuch: wird im Kurs bekannt-
gegeben

241-654

dienstags, ab 19.03.24,

19:10 — 20:40 Uhr, 10-mal

Kirchheim, Spital, Max-Eyth-Str. 18
Gebuhr: € 88,00

Die MindestgruppengréBe betragt
8 Personen.

R Jubebrghof

Frisch gebackene Kuchen und
leckere Backwaren, gemiitlich
Kaffee trinken, bewusst einkaufen
und taglich wechselnden
Mittagstisch geniefen —in unserem
Hofladen & Café Lenningen oder
im Hofcafé Kirchheim.

Hofcafé Kirchheim
Max-Eyth-Str. 20
73230 Kirchheim/Teck

Hofladen und Café Lenningen
Max-Leuze-Str. 10-16
73252 Unterlenningen

@ © @sulzburghof @ sulzburghof.de
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Portugiesisch A2

fur Personen mit erweiterten
Grundkenntnissen

Ana Nonnenmacher

Sie haben bereits einen Anfangerkurs
Portugiesisch A1 an der vhs gemacht
oder friiher schon einmal Portugie-
sisch gelernt? Dann ist dieser Kurs
genau richtig fur Sie. Sie vertiefen
lhren Wortschatz, wiederholen und
erweitern lhre Grammatikkenntnisse,
sodass Sie auf einfachem Niveau auf
Portugiesisch kommunizieren kénnen.
Lehrbuch: wird im Kurs bekannt-
gegeben

241-655

dienstags, ab 19.03.24,

17:30 — 19:00 Uhr, 10-mal
Kirchheim, Spital, Max-Eyth-Str. 18
Gebuhr: € 88,00

Die MindestgruppengréBe betragt
8 Personen.

Russisch A1

fiir Personen ohne
Vorkenntnisse

- vhespresso -
Startgarantie ab 1 Person

Ida Bulling

Dieser Kurs ist fur alle geeignet, die
einen ersten Einblick in die russische
Sprache, Schrift und Kultur erhalten
wollen.

Lehrbuch: Otlitschno! aktuell Af,
Kurs- und Arbeitsbuch mit 2 Audio-
CDs, Hueber-Verlag,

Best.-Nr. 978-3-19-204477-9,

ab Lektion 1

241-657

mittwochs, ab 06.03.24,

15:00 — 16:00 Uhr, 8-mal
Kirchheim, Spital, Max-Eyth-Str. 18
Gebuhr: € 330,00

vhespresso — klein, stark,
& garantiert

Sie melden sich an und der
Kurs findet statt.

Kleine Gruppe: 1 bis 3 Personen

klima.fit

by WWF & REKLIM

Klima.fit
Klimawandel vor der Haustiir! Was kann ich tun?

Turkisch A1
Kompaktkurs

Tuba Tastan

Lernen Sie erste einfache Gesprache
auf Turkisch zu fUhren, Sie Uben u. a.
wie man sich begruBt, sich jemandem
vorstellt und andere Alltagssituatio-
nen. Dieser Kurs ist ideal zum Ken-
nenlernen der tirkischen Sprache und
Kultur, z. B. flr den nachsten Urlaub.

241-659

freitags, ab 19.04.24,

16:45 — 18:15 Uhr, 5-mal
Kirchheim, Spital, Max-Eyth-Str. 18
Gebuhr: € 58,00

Die MindestgruppengréBe betragt
6 Personen.

Ungarisch m
Kompaktkurs

fiir Personen ohne Vorkenntnisse
Livia Thiel

Wollen Sie die ungarische Sprache
kennenlernen? In diesem Kompakt-
kurs werden grundlegende Satze und
Ausdricke gelernt und trainiert, die in
Alltagssituationen gebraucht werden.
Durch die interaktive Gestaltung des
Unterrichts sind alle Teilnehmenden in
den Unterricht aktiv eingebunden.

241-661

montags, ab 11.03.24,

18:15 — 19:45 Uhr, 5-mal

Weilheim, Bildungszentrum Wuhle,
Hegelstr. 18, neuer Pavillon, P6
Gebuhr: € 58,00 +

Kopierkosten: € 5,00

Die MindestgruppengréBe betragt
6 Personen.

HUMANIEN

mrad,

Beachten Sie die ausfuhrliche Ankiindigung auf S. 17
241-060

Mittwoch, 17.04.24: Grundlagen des Klimawandels und Einfuhrung in die kommunale
Herausforderung

Mittwoch, 24.04.24:Ursachen des Klimawandels und Klimaschutz auf kommunaler Ebene

Ungarisch A1

fiir Personen mit Grundkenntnissen
Livia Thiel

Erweitern und vertiefen Sie Ihre ersten
Ungarischkenntnisse. Hierbei werden
grundlegende Séatze und Ausdriicke
gelernt und trainiert, die in Alltagssitu-
ationen gebraucht werden. Durch die
interaktive Gestaltung des Unterrichts
sind die Teilnehmerinnen und Teilneh-
mer in den Unterricht aktiv eingebun-
den.

Lehrbuch: Szdbeszéd (A1), Kursbuch
mit Online Ubungsbuch + CD,
Best.-Nr. 978-3-12-528570-5,

ab Lektion 5

241-662

mittwochs, ab 21.02.24,
18:15 — 19:45 Uhr, 12-mal
Wernau, Quadrium,
Kirchheimer Str. 68-70
Gebuhr: € 105,60

+ Kopierkosten: € 110,00

Die MindestgruppengréBe betragt
8 Personen.

Welches Lehrwerk Sie benétigen,
entnehmen Sie bitte den Angaben
beim Kurs.

Bitte beachten Sie, dass die Kosten
fur das Lehrbuch nicht in der Kurs-
gebuhr enthalten sind. Die Lehrbu-
cher mussen selbst im Buchhandel
erworben werden.

Zu Semesterbeginn haben die
Ortlichen Buchhandlungen in der
Regel die Lehrwerke flr vhs-Kurse
vorratig.

Montag, 06.05.24, (online): Expertendialog mit fuhrenden Klimaforscher*innen

wissen
wandeln

Mittwoch, 15.05.24: Regionale Folgend des Klimawandels und was kann ich selbst tun
Montag, 03.06.24, (online): Expertentipps zu Energie, Mobilitat und Ernahrung
Mittwoch, 12.06.24: Klimaanpassung — wie geht das? Zertifikatsverleihung

Die Kurstermine finden jeweils von 18:00 bis 21:00 Uhr statt. Die online-termine konnen im Spital
wahrgenommen werden.
Kirchheim, Spital, Max-Eyth-Str. 18, Gebuhr: € 30,00
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Wendlingen,

Kirchheim

Dettingen
' Bissingen

A vhs rund um die Teck

Die Volkshochschule ist die groBte lokal und regional verankerte 6ffentliche
Weiterbildungseinrichtung in der Region Kirchheim unter Teck.

10 AuBenstellen rund um die Teck bieten vor Ort ein vielfaltiges Programm,
in dem auch lokale Besonderheiten nicht zu kurz kommen.

Die Anmeldung zu den Kursen in den AuBenstellen erfolgt Uber die
vhs-Geschéftsstelle in Kirchheim unter Teck oder Uber das Internet.

%

Bissingen an der Teck

Leiterin der AuBenstelle:
Heidrun Jager, Tel. 07023 72587, E-Mail: jaeger-bissingen@t-online.de

Bissingen

Kurs-

nummer Kurstitel Dozent/in Kursdauer ‘ Uhrzeit Gebiihr | Seite
Natur erleben — . .
241-088 eine Wanderung ums Bissinger Tal Josef Kapp 21.04.24 14:00 - 16:30 €10,00(S. 20
. . . . 05.06.24 - . .
241-165 Zeichnen mit dem Bleistift Hanni Derr 26.06.24 19:00 - 21:15 €61,60|S. 26
] ) . 10.04.24 - . .
241-166 Kalligraphie-Schnupperkurs Hanni Derr 24.04.24 19:00 - 21:15 €46,20(S. 26
) . 06.03.24 - . .
241-170 Landschaften aus Papier-Collagen Hanni Derr 20.03.24 19:00 - 21:15 €46,20|S. 27
241171 Collagierte Hafenlandschaft Hanni Derr 18.05.24 14:00 - 17:00 € 20,60|S. 27
Dettingen unter Teck Dettingen
Leiterin der AuBenstelle:
L Brunhilde Oeffinger, Tel. 07021 507717

Kurs-

S Kurstitel Dozent/in Kursdauer ‘ Uhrzeit Gebiihr | Seite
241-256  |Hatha-Yoga Lucie Kerwitz  [52°922%8~ 118115 -19:45 |  €149,00|S. 38
241-306 | Riickengymnastik Sabriele 030324~ [19:00-20:00 €55,70|S. 39
2a1-330  |Rdua-Tinessim Flachwasser Petra Straub |5V 02y | 17:55 - 18:40 € 96,00 S. 40
2a1-331  |pdua-Fitness im Flachwasser Petra Straub  |300228~ | 18:50 - 19:35 €96,00|S. 40
241-332  |Rdua-Tinessim Flachwasser Renate Schmid (509224~ |19:45-20:30 |  €120,00S. 40
2a1-333 | pdua-Fitness im Flachwasser Renate Schmid 509228~ 12035 -21:20 | €120,00|S. 40
241-361  |Fitund aktiv Carmen Linha | J1932% = |08:30 - 09:30 €82,20(S. 43
241-415 gfi?ncejusgrfiu;an:u'\sle;sg%;ren Wildpflanzen iijrr?gfr?gis}éehrner- 12.04.24 14:30 - 17:00 €21,00S. 46
241-416  |Kostliches aus Wald und Wiese fg;‘g{l‘; Kemer 104.05.24 09:30 - 12:00 €21,00|S. 46
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{

Holzmaden/Ohmden

4 Leiter der AuBenstelle:
Rainer Stephan, Tel. 07023 5827, E-Mail: holzmaden@vhskirchheim.de

Kurs- : . . .. .

et Kurstitel Dozent/in Kursdauer ‘ Uhrzeit Gebiihr | Seite

241-302 | Wirbelsaulengymnastik donka i 1269224 118:00 - 19:00 €71,00|S. 39

241-303 | Wirbelsaulengymnastik donika o |590221- |49:10 - 2010 €71,00|S. 39
Fit & Fun dem Bewegungsmangel Gabriele 05.03.24 - AN _ o0

241-356  |FRa TS Sapriele | 0803 19:00 — 20:00 €71,00(s. 42

241-460 | Mein Lieblingsmen E:ilr?:rl_sotza?hggd 26.04.24 18:30 - 23:00 €47,00|S. 48

Lenningen

Leiterin der AuBenstelle:
Ute Knoll, Tel. 0172 6335502, E-Mail: vhs-lenningen@web.de

Kurs-
nummer

) Die Schopflocher Steige in Gutenberg — Rainer A0 _ 17
241-041 eine archaologisch-historische Wanderung | Laskowski 15.06.24 15:00 - 17:30 €1350/S.16

Kurstitel Dozent/in Kursdauer ‘Uhrzeit ‘ Geblihr | Seite

Sitz, Platz, bei FuB! - . .
241-100 Mein Hund hért mir nicht zu! Inge Meyer 20.04.24 16:00 — 17:30 €16,00(S. 21

Neid-
lingen

Neidlingen

Kurs- . . . .. .
T Kurstitel Dozent/in Kursdauer ‘Uhrzelt Gebiihr | Seite
Herz aktiv — Ganzkdrpertraining 290204 —
241-342 fur Herz und Kreislauf Renate Raichle ey 18:45 - 19:45 €76,00|S. 41
- 04.07.24
fUr Frauen
o41-375 | Die Kunst des BogenschieBens Brigitte Rauth | 23.06.24 10:00 — 13:00 €23,00S. 43

fUr Eltern mit Kindern ab 8 Jahren

Die Kunst des BogenschieBens
241-376 fur Erwachsene und Jugendliche Brigitte Rauth 23.06.24 14:00 - 17:00 €23,00(S. 43
ab 16 Jahren

Kurs-

T Kurstitel Dozent/in Kursdauer ‘Uhrzelt Gebiihr | Seite

241-249  |Hatha-Yoga Milena Bajic |00 oeay ~  |19:00-20:30 |  €158,60|S. 37
; . . Gabriela 27.02.24 - . .

241-301 Wirbelsaulengymnastik Hertfelder 09.07.24 09:00 - 10:15 €106,40(S. 39
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Weilheim an der Teck

Kurs-

nummer Kurstitel Dozent/in Kursdauer ‘Uhrzeit Gebiihr | Seite
Die Peterskirche in Weilheim an der Teck .. . .
241-044 Kirchenfiihrung Hans KI6hn 29.06.24 15:00 - 17:30 €14,00(S. 17
Fledermause beobachten
241-084 fUr Kinder aller Altersstufen mit einem Heidi Schubert |20.07.24 19:30 — 22:00 €12,00(S. 19
Elternteil
Dengeln lernen : . .
241-085 in Theorie und Praxis Denise Emer 28.06.24 16:00 - 19:00 €52,50(S. 19
Sensen lernen . . .
241-086 mahen far den Hausgebrauch Denise Emer 29.06.24 09:00 - 13:15 €60,00|S.19
241-206 .'Fg(i:r;%riks‘:hmuc" in Mikro-Makramee- Andrea Rau 13.04.24 14:30 - 18:00 €27,00|S. 28
. " 20.02.24 - . .
241-250 Hatha-Yoga Milena Bajic 02.07.24 17:00 - 18:30 € 158,60 (S. 37
. . 07.03.24 - . .
241-273 Qigong — Taiji Huali Dolde 50.06.24 19:00 - 20:30 €101,00|S. 38
Funktional Workout . 19.02.24 - . .
241-350 fiir Frauen Eva Siegl 06.05.24 20:00 - 21:00 €55,70(S. 42
241-410 Wildkrauter-Spaziergang Karin Sawicki 13.04.24 11:00 - 13:30 €19,00(S. 45
Kochclub Weilheim 06.03.24 - i .
241-451 fiir Fortgeschrittene Helga Lorch 03.07.24 18:30 — 22:15 € 195,00S. 48
Ungarisch Schnupperkurs o . 11.03.24 - ) .
241-661 fur Personen ohne Vorkenntnisse Livia Thiel 22.04.24 18:15 - 19:45 €58,00|8. 62
In Weilheim findet ein Integrationskurs statt. Falls Sie sich dafur interessieren, setzen Sie sich mit der Geschéaftsstelle
der vhs in Verbindung.

Wernau

i Beratung und Anmeldung:
7 vhs Kirchheim unter Teck, Telefon 07021 9730-30, E-Mail: info@vhskirchheim.de, www.vhskirchheim.de

Kurstitel Dozent/in Kursdauer Uhrzeit Gebiihr | Seite

nummer

Vogelstimmen rund um den Baggersee

241-080 vogelkundliche Exkursion an die Wernauer | Thorsten Kraft |03.05.24 18:00 - 20:15 €12,00(S. 18
Baggerseen
Rundum gesund und fit . .. 22.02.24 — . .

241-345 fiir Frauen ab 50 Regina Rubbert 57.06.04 18:00 — 19:00 €67,20|S. 41
Englisch A2/B1 . 06.03.24 - . .

241-564 Konversation Marion Lutz 56.06.04 10:00 - 11:30 € 105,60 (S. 55
Ungarisch A1 21.02.24 —

241-662 fur Personen mit geringen Grund- Livia Thiel 12.06.24 18:15 - 19:45 € 110,00 | S. 62
kenntnissen 0
Mathematik Grundlagenkurs 06.03.24 —

241-845 Realschulabschluss Richard Rosch 15'05 '24 15:30 - 17:00 €112,00(S. 33
Klassenstufe 10, schulbegleitend U
Mathematik Klausur- und Prafungs- 28.02.94 —

241-866 vorbereitung, berufliche Gymnasien Richard Rosch 17'04 '24 17:15 - 18:45 €84,00|S. 34
Klassenstufe 13, schulbegleitend e

In Wernau findet ein Integrationskurs statt. Falls Sie sich dafir interessieren, setzen Sie sich mit der Geschéaftsstelle

der vhs in Verbindung.
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Zweigstelle Wendlingen am Neckar

Die Geschéftsstelle der vhs in Wendlingen am Neckar befindet sich im Treffpunkt

Stadtmitte, Am Marktplatz 4, 2. OG.

In der Geschéftsstelle ist Rossella Anderson flr Sie da.
Telefon 07024 6468, E-Mail: rossella.anderson@vhskirchheim.de

Offnungszeiten:

dienstags von 09:00 — 12:00 Uhr und donnerstags von 14:00 — 17:00 Uhr
Zu allen anderen Offnungszeiten der vhs-Geschéftsstelle in Kirchheim unter Teck

werden Anrufe dorthin weitergeleitet.
Anmeldung:

Sie kénnen sich in Wendlingen personlich zu allen Veranstaltungen der Kirchhei-
mer vhs anmelden, ebenso wie Sie in der Kirchheimer Geschéftsstelle auch Kurse
belegen kdnnen, die fur Wendlingen angektindigt werden.

Schriftliche Anmeldungen richten Sie bitte an die

Geschaftsstelle der vhs,

Max-Eyth-Str. 18, 73230 Kirchheim unter Teck

oder per E-Mail an info@vhskirchheim.de

Eine Anmeldekarte finden Sie auf der Klappseite des Umschlags.

Volkshochschule in Wendlingen am Neckar

Mit der Wendlingen-Card
bekommen Wendlinger Biirge-
rinnen und Biirger in der Regel
25 % Ermasigung auf die Kurs-
gebuhr in Wendlingen, Kirch-
heim und den AuBenstellen der
vhs rund um die Teck.

Vortrage

Chile - (Un-)bekannte
Hoéhepunkte in der
trockensten Wiiste der Welt

Multivisionsshow in HDAV-Qualitat
mit Live-Kommentar

Robert Moser und Gudrun Pahl

Der inmitten einer faszinierenden
Waistenlandschaft gelegene Ort San
Pedro de Atacama ist der Anlaufpunkt
fUr viele Besucher im Norden Chiles.
Die Geysire von el Tatio gehéren mit
zu den schénsten Naturerlebnissen.
Aber auch der Salzsee Salar de Ata-
cama, dessen Salze wie Schnee in
der Wuste schimmern und Uber dem
sich rosa Flamingos in den Himmel
erheben, ist ein H6hepunkt in der
trockensten Wuste der Welt. In dieser
wandern wir durch die Guatinschlucht
bis zur Oase von Puritama mit ihren
heiBen natirlichen Pools. Im Valle de
La Luna leuchten die bizarren Dinen
und Salz- und Felsformationen im
warmen Abendlicht und werfen dra-
matische Schatten bei Sonnenunter-

gang, wenn der Vollmond Uber dem
Vulkan Lincabur aufgeht.

Die Multivisionsshow wird in HDAV
Qualitat gezeigt und live kommentiert.

241-094V

Donnerstag, 07.03.24,

19:30 — 21:00 Uhr

Wendlingen, Treffpunkt Stadtmitte,
Am Marktplatz 4, Kleiner Saal
Gebuhr: € 7,00

Anmeldung erforderlich.

In die Neue Welt

Auf den Spuren der Entdecker und
Pioniere von Teneriffa nach Amerika

Sybille Schréder und
Thomas Schréder

Auf ihrer letzten groBen Reise waren
Sybille und Thomas Schréder,
Reiseradler aus Leidenschaft, vom
heimischen Strohgdu ganz bis nach
Teneriffa gestrampelt. Halbwegs nach

Amerika, so nannten sie diese Tour,
denn das war in Luftlinie etwa die
halbe Distanz bis Brasilien — auf ganz
ahnlicher Route, wie einst die Zep-
peline flogen und schon die groBen
Entdecker im ausgehenden

15. Jahrhundert gesegelt waren.
Schon damals war klar: Die Reise
muss weiter gehen! Besteigen Sie
mit den beiden auf den Spuren Ale-
xander von Humboldts den 3715

m hohen Vulkan Teide, gefolgt von
einem kleinen Streifzug Uber die
Kanarischen Inseln. Dann geht es
weiter auf die Kapverden, die bei uns
kaum bekannte vielfaltige Inselgruppe
noch weiter drauBen im Atlantik —

per Flieger, Schiff, Auto und zu FuB,
denn dort kann man mit Fahrradern
nicht allzuviel anfangen. Mit interes-
santen Fakten und Anekdoten Utber
die Entdecker Christoph Kolumbus,
Amerigo Vespucci und Ferdinand
Magellan geht es dann vollends nach
Stdamerika und zum Schluss in die
Karibik — auch in Erinnerung an die
spannenden Reisen der Zeppeline.
Und far die Schréders mit etlichen
Déja-Vu-Erlebnissen, bezogen auf ihre
frGheren Reisen auf der anderen Seite
des Atlantiks.

241-096V

Donnerstag, 16.05.24,

19:30 - 21:00 Uhr

Wendlingen, Treffpunkt Stadtmitte,
Am Marktplatz 4, Kleiner Saal
Gebuhr: € 7,00

Anmeldung erforderlich.

vhs

Volkshochschule
Kirchheim unter Teck e. V.

Fur weitere Fragen zu unserem Kursangebot wenden
Sie sich an die entsprechende Fachbereichsleitung
(Seite 4) oder an unsere Verwaltungsmitarbeitenden,
unter Tel. 07021 9730-30.
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Weitere Informationen zu den Kursen erhalten Sie unter der Kursnummer im Internet auf www.vhskirchheim.de oder in diesem
Heft auf der jeweils angegebenen Seite.

®

junge vhs - auf Entdeckungsreise

241-083 Fledermause beobachten Heidi Schubert 19.07.24 19:30 — 22:00 €12,00(S. 19
fur Kinder aller Altersstufen mit einem
Elternteil

241-194 SpaB mit Ton Therese Kiesler [20.02.24 - 17:00 - 18:30 €42,00|S. 30
Aufbaukeramik ab 8 Jahren 23.04.24

241-195 Kreativ mit Ton — Aufbaukeramik Therese Kiesler 28.02.24 — 19:00 - 21:15 €76,00|S. 30
far Jugendliche ab 15 Jahren 05.06.24

241-390 Hip-Hop, Fun und Rhythmik fur Kids Veronica Mdller 23.02.24 - 17:00 - 18:00 €58,00|S. 44
von 6 bis 9 Jahren 14.06.24

241-391 Yoga fir Kinder im Grundschulalter Veronica Muller |23.02.24 — 16:00 - 17:00 €58,00(S. 44
von 8 bis 11 Jahren 14.06.24

241-392 Kung-Fu-Kids Bjoérn Tobias 12.03.24 - 15:30 - 16:30 €18,00(S. 45
von 6 bis 9 Jahren Streng 09.04.24

241-393 Kung-Fu-Kids Bjorn Tobias 12.03.24 - 16:30 — 17:30 €18,00(S. 45
von 10 bis 14 Jahren Streng 09.04.24

241-394 Spielgruppe Steffi Hamburg 22.02.24 - 09:00 - 11:00 €46,70(S. 45
von 1'%z bis 3 Jahren 21.03.24

241-395 Spielgruppe Steffi Hamburg 23.02.24 - 09:00 - 11:00 € 46,70 |S. 45
von 12 bis 3 Jahren 22.03.24

241-396 Spielgruppe Steffi Hamburg 11.04.24 — 09:00 - 11:00 €46,70(S. 45
von 1'%z bis 3 Jahren 16.05.24

241-397 Spielgruppe Steffi Hamburg 12.04.24 — 09:00 - 11:00 €46,70|S. 45
von 12 bis 3 Jahren 17.05.24

241-398 Spielgruppe Steffi Hamburg 06.06.24 - 09:00 - 11:00 €65,40|S. 45
von 1'% bis 3 Jahren 18.07.24

241-399 Spielgruppe Steffi Hamburg 07.06.24 — 09:00 - 11:00 €65,40|S. 45
von 12 bis 3 Jahren 19.07.24

®
junge vhs - Klausur- und Prifungsvorbereitungskurse

241-846 Mathematik Grundlagenkurs Richard Résch 13.04.24 - 10:00 - 12:00 € 112,00(S. 33
Realschulabschluss 18.05.24
Klassenstufe 10, schulbegleitend

241-848 Mathematik Prufungsvorbereitung Heiko Schmid 25.03.24 - 08:30 - 10:45 €84,00|S. 33
Realschulabschluss 28.03.24
Klassenstufe 10, Osterferien

241-849 Mathematik Prifungsvorbereitung Heiko Schmid 25.03.24 - 11:00 - 13:15 €84,00(S. 33
Realschulabschluss 28.03.24
Klassenstufe 10, Osterferien

241-858 Mathematik Prufungsvorbereitung Richard Résch 02.04.24 - 11:30 - 13:00 €70,00|S. 33
Realschulabschluss 06.04.24

Klassenstufe 10, Osterferien

@ Kultur und Gestalten

241-196 Keramische GefaBe und Figuren Therese Kiesler 19.02.24 — 09:00 - 12:00 €101,00|S. 30
in Aufbautechnik, Vormittagskurs 13.05.24
Einfihrung in die Grundtechniken

241-197 Keramische GefaBe und Figuren Therese Kiesler [22.02.24 — 09:00 - 12:00 € 101,00(S. 30
in Aufbautechnik 16.05.24
EinfUhrung in die Grundtechniken

241-198 Figuren und GefaBe aus Ton Therese Kiesler |19.02.24 — 19:00 - 22:00 €101,00(S. 30
Aufbaukeramik, Fortsetzungskurs 13.05.24

241-199 Figuren und GefaBe aus Ton Therese Kiesler |20.02.24 — 19:00 - 22:00 € 101,00 (S. 30
Aufbaukeramik, Fortsetzungskurs 14.05.24

241-200 Figuren und GefaBe aus Ton Therese Kiesler |21.02.24 — 19:00 - 22:00 €101,00(S. 30

Aufbaukeramik, Fortsetzungskurs 15.05.24
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Kurs- . . . ; .. .
S Kurstitel Dozent/in Kursbeginn |Uhrzeit Gebiihr | Seite
@ Kultur und Gestalten
241-201 Figuren und GeféBe aus Ton Therese Kiesler |27.02.24 - 19:00 - 22:00 €101,00(S. 30
Aufbaukeramik, Fortsetzungskurs 04.06.24
241-202 Keramische GefaBe und Figuren Therese Kiesler |26.02.24 - 18:00 - 21:00 €101,00(S. 30
in Aufbautechnik 03.06.24
EinfUhrung in die Grundtechniken
@ Entspannung und Bewegung
241-241 Vinyasa-Yoga meets Yin-Yoga Andrea Medwed |21.02.24 - 20:00 - 21:30 €96,00|S. 37
15.05.24
241-248 Hatha-Yoga — ein Weg zur Uta Schneider 26.02.24 - 20:30 - 22:00 € 134,40|S. 37
Entspannung und Freude 01.07.24
241-314 Beckenbodengymnastik Ute Eiting 22.02.24 - 17:15-18:15 €56,60|S. 40
far Frauen 02.05.24
241-346 Fit und aktiv Heidi Siebold 19.02.24 - 18:30 — 19:15 €49,40|S. 41
10.06.24
241-347 Fit und aktiv Heidi Siebold 19.02.24 - 19:30 - 20:15 €49,40|S. /1
10.06.24
241-348 Fit und bewegt Gabriele Gommel |28.02.24 — 08:40 - 09:40 €50,70(S. 41
05.06.24
241-349 Fit und bewegt Gabriele Gommel | 28.02.24 — 09:45 - 10:45 €50,70|S. 41
05.06.24
241-353 Power Workout Mona Breitinger [20.02.24 — 17:45 - 18:45 €65,90|S. 42
16.07.24
241-354 Power Workout Mona Breitinger |20.02.24 — 19:00 - 20:00 €65,90|S. 42
16.07.24
241-370 Zumba® Fitness Olga Raising 21.02.24 - 19:30 — 20:30 €60,00(S. 43
15.05.24
241-371 Zumba® Fitness Olga Raising 05.06.24 - 19:30 - 20:30 €48,00|S. 43
24.07.24
241-383 Dance, fit and fun Veronica Muller [23.02.24 — 18:15 - 19:15 €60,80|S. 44
14.06.24
g Fremdsprachen
241-569 Englisch B1 Marion Lutz 05.03.24 - 16:00 — 17:30 €105,60(S. 55
Conversation 18.06.24
241-572 Englisch B2/C1 Svenja-Katarina |22.02.24 — 18:30 - 20:00 €88,00(S. 55
Buarger 16.05.24
241-631 Spanisch A1 Jeanne Sanchez |05.03.24 — 09:30 - 11:00 € 105,60 S. 59
fur Personen ohne Vorkenntnisse de Kison 18.06.24
241-639 Spanisch A2 Paloma Gomez 23.02.24 - 16:45 - 18:15 € 105,60|S. 59
far Personen mit erweiterten Martinez 05.07.24
Grundkenntnissen

Klima.fit

Klimawandel vor der Haustiir! Was kann ich tun?
kl i ma.fit Beachten Sie die ausfuhrliche Ankundigung auf S. 17
by WWF & REKLIM 241-060

Mittwoch, 17.04.24: Grundlagen des Klimawandels und Einfuhrung in die kommunale
Herausforderung

Mittwoch, 24.04.24:Ursachen des Klimawandels und Klimaschutz auf kommunaler Ebene
Montag, 06.05.24, (online): Expertendialog mit fuhrenden Klimaforscher*innen

Mittwoch, 15.05.24: Regionale Folgend des Klimawandels und was kann ich selbst tun
Montag, 03.06.24, (online): Expertentipps zu Energie, Mobilitat und Ernahrung
wandeln Mittwoch, 12.06.24: Klimaanpassung — wie geht das? Zertifikatsverleihung

Die Kurstermine finden jeweils von 18:00 bis 21:00 Uhr statt. Die online-termine konnen im Spital
wahrgenommen werden.
Kirchheim, Spital, Max-Eyth-Str. 18, Gebuhr: € 30,00

wissen
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Allgemeine Geschaftsbedingungen (AGB) der
Volkshochschule Kirchheim unter Teck e. V.

(Stand 01.07.2022)

Geltungsbereich

Diese AGB gelten fur alle Veranstaltungen der Volkshoch-
schule Kirchheim unter Teck e. V. (vhs), auch fur solche, die
im Wege der elektronischen Datentubermittlung durchge-
fuhrt werden.

Studienreisen und Exkursionen, die einen Dritten als Veran-
stalter und Vertragspartner ausweisen, sind keine Veranstal-
tungen der vhs. Insoweit tritt die vhs nur als Vermittlerin auf.

Soweit in den Regelungen dieser AGB die weibliche oder
mannliche Form verwendet wird, geschieht das lediglich zur
sprachlichen Vereinfachung. Die Regelungen gelten glei-
chermaBen fur alle naturlichen und juristischen Personen.

Die Geschaftsbedingungen werden mit der Anmeldung
Bestandteil des Vertrages zwischen der Volkshochschule
Kirchheim unter Teck e. V. und den Teilnehmenden.

Teilnahme

Die Teilnahme an Kursen und Veranstaltungen ist, wenn

bei den Anklindigungen nicht anders vermerkt, ab dem

16. Lebensjahr méglich. Die vhs darf die Teilnahme von per-
sonlichen und/oder sachlichen Voraussetzungen abhéngig
machen.

Bei Online-Veranstaltungen tragen die Teilnehmenden die
Verantwortung fur eine funktionierende und leistungsfahige
Zugangstechnik. Das Teilnahmeentgelt wird bei technisch
gestorter oder nicht gelungener Teilnahme nicht erstattet.

Anmeldung zu Kursen und Veranstaltungen

Fur Kurse und Veranstaltungen ist eine vorherige Anmel-
dung (in der Regel bis zu einer Woche vor dem Beginnda-
tum) erforderlich. Anmeldungen werden in der Reihenfolge
des Eingangs bearbeitet. Anmeldungen kénnen online Uber
die Internetseite der vhs, persénlich, schriftlich sowie per
E-Mail, per Fax und ggf. telefonisch erfolgen. Online-Anmel-
dungen sind nur in Verbindung mit einem Bankeinzug még-
lich. Die Teilnehmenden kénnen sich auf dem Formular der
Weitermeldeliste zu einem Folgekurs verbindlich anmelden.
Fur Integrationskurse ist eine persénliche Anmeldung erfor-
derlich.

Die Teilnehmenden erhalten als Annahmeerklarung eine
Anmeldebestéatigung, sofern moglich per E-Mail. Mindliche
oder fernmundliche Anmeldungen sind ebenfalls verbind-
lich, wenn sie durch Ubersenden der Anmeldebestatigung
durch die vhs angenommen werden. Erklarungen der vhs
genugen der Schriftform, wenn eine nicht unterschriebene
Formularbestéatigung verwendet wird.

Gebiuhr - Bezahlung - Bankeinzug

Die Anmeldung verpflichtet zur Entrichtung der Kursgebuhr
bzw. des Veranstaltungsentgelts. Das Veranstaltungsentgelt
ergibt sich aus der bei Eingang der Anmeldung aktuellen
Ankundigung der vhs (Programm, Internet).

Die Kursgebuhr/das Entgelt muss bei Barzahlung oder
Uberweisung eine Woche vor Kursbeginn bei der vhs einge-
gangen sein. Eine gesonderte Aufforderung ergeht nicht.
Der Einzug per SEPA-Lastschrift erfolgt spatestens zehn Ta-
ge nach Kursbeginn. Voraussetzung hierfur ist die Erteilung
eines sog. Mandats/Erlaubnis zum Einzug mittels SEPA-
Lastschrift. Bei Rucklastschriften tragen die Zahlungspflich-
tigen die dadurch entstehenden Kosten.

Kosten flr Lehrblicher und Materialien sind, sofern nicht
anders ausgewiesen, nicht in der Kursgebuhr enthalten.

ErméaBigungen

Bei Vorlage eines gultigen Kirchheimer Stadtpasses, ei-
ner gultigen Wendlingen Card, einer gtiltigen Dettinger
Bonuskarte oder einer Bescheinigung der Arbeitslosigkeit
wird in der Regel eine ErmaBigung in Héhe von 25 % der
Kursgebuhr gewéhrt. Einige Veranstaltungen sind von Er-
maBigungen ausgeschlossen (z. B. Studienreisen, Besichti-
gungen, Exkursionen). Detaillierte Informationen kénnen in
der Geschaftsstelle erfragt werden.

Beginn und Dauer — MindestgruppengroBe

Beginn und Dauer der Veranstaltungen sind jeweils im Pro-
gramm und den Anmeldebestatigungen angegeben.
Wahrend der allgemeinen Schulferien sowie an gesetzlichen
und kirchlichen Feiertagen finden normalerweise keine Kur-
se statt. Ausnahmen sind bei den einzelnen Veranstaltungen
vermerkt.

Normalerweise betragt die MindestgruppengréBe in den
Kursen zehn Personen. Abweichungen werden in der Regel
bei der Kursankindigung vermerkt, bei Einzelveranstal-
tungen ist diese in der Geschéftsstelle zu erfragen.

Ist die MindestgruppengréBe nicht erreicht, muss der Kurs
abgesagt werden.

Davon abweichend kénnen in einzelnen Fachbereichen
auch Kurse, die die festgesetzte MindestgruppengréBe
nicht erreicht haben, durchgefuhrt werden. Der erste Kurs-
termin findet in jedem Fall statt. Im Kurs erhalten Sie von
der Dozentin/dem Dozent Informationen Uber die in diesen
Fallen geltenden Bedingungen. Bei flexiblen Kursgebuhren
oder Stundenkirzungen richten wir uns nach der Zahl der
Teilnehmenden am 2. Kurstermin (vgl. Staffelpreismodell
bei Sprachkursen). Spatere Anderungen der Anmeldungen
werden bei der Festlegung der Stundenanzahl nicht mehr
berlicksichtigt.

Benachrichtigungen - Warteliste

Die Teilnehmenden werden benachrichtigt, wenn der Kurs,
zu dem sie sich angemeldet haben, belegt ist und sie daher
auf eine Warteliste kommen, wenn ein Zusatzkurs einge-
richtet wird, wenn sich Termine andern oder wenn der Kurs
ausfallen muss.

Rucktritt von einer
Anmeldung/Stornoregelung

Beim Ruckiritt von einer Anmeldung werden € 5,00 Bearbei-
tungsgebuhr erhoben.

Bei Veranstaltungen mit weniger als sechs Terminen ist ein
Rucktritt vom Kurs mindestens funf Werktage vor Kursbe-
ginn zu erkléren. Der Rucktritt von einer wochenperiodisch
stattfindenden Veranstaltung mit sechs oder mehr Terminen
muss vor dem zweiten Kurstermin in der Geschéftsstelle
der vhs erklart werden. Werden die entsprechenden Fristen
nicht eingehalten, gelten Sie als zahlungspflichtig.

Beim Rucktritt von einer Reise werden die bereits entstan-
denen Kosten eingefordert sowie die genannte Bearbei-
tungsgebuhr. Dartiber hinaus gelten die ggf. im jeweiligen
Reiseprospekt genannten Bedingungen.

Soweit die vhs als Vermittlerin handelt (z. B. bei Sprachpru-
fungen, Reisen) gelten die Geschaftsbedingungen des je-
weiligen Anbieters und es werden die Kosten berechnet, die
der vhs angefallen sind.

Eine Abmeldung beim Dozenten/bei der Dozentin ist nicht
mdglich und daher unwirksam.
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Vertragskiindigung durch die vhs

Die vhs kann wegen mangelnder Beteiligung, Ausfall des

Dozenten/der Dozentin oder anderer, von ihr nicht zu ver-

tretenden Grunden vom Vertrag zurlcktreten. Weitere An-

spruche gegen die Volkshochschule sind ausgeschlossen.

Die vhs kann unter den Voraussetzungen des § 314 BGB

kindigen. Ein wichtiger Grund liegt insbesondere in fol-

genden Fallen vor:

* gemeinschaftswidriges Verhalten in Veranstaltungen
trotz vorangehender Abmahnung und Androhung der
Kundigung durch den Dozenten/die Dozentin, insbeson-
dere Stérung des Informations- bzw. Veranstaltungsbe-
triebes durch Larm- und Gerauschbeléastigungen oder
durch querulatorisches Verhalten,

* Ehrverletzungen aller Art gegenuber Dozenten oder
Dozentinnen, Vertragspartnern oder Vertragspartne-
rinnen oder Beschaftigten der vhs,

* Diskriminierung von Personen wegen persénlicher Ei-
genschaften (Alter, Geschlecht, Hautfarbe, Volks- oder
Religionszugehorigkeit etc.),

e Missbrauch der Veranstaltungen fur parteipolitische oder
weltanschauliche Zwecke oder fur Agitationen aller Art,

* beachtliche VerstéBe gegen die Hausordnung.

Statt einer Kiindigung kann die vhs einen Ausschluss aus
der Veranstaltungseinheit aussprechen. Der Vergutungs-

anspruch der vhs wird durch eine solche Kiindigung oder
durch einen Ausschluss nicht berthrt.

Hohere Gewalt

Unbeschadet der Méglichkeit einer Klindigung aus wich-

tigem Grund verlangert sich fur den Fall, dass eine Vertrags-

partei an der Erfillung des Vertrages durch hdhere Gewalt

wie Krieg, Endemie, Pandemie, schwere Uberschwemmung,

Feuer, Taifun, Sturm und Erdbeben usw., gehindert ist, die

Frist far die Erfullung des Vertrages um den Zeitraum, in

dem die héhere Gewalt vorliegt.

~,HOhere Gewalt" bedeutet das Eintreten eines Ereignisses,

das eine Partei zumindest vorlibergehend daran hindert,

eine oder mehrere ihrer vertraglichen Verpflichtungen aus

dem Vertrag zu erfullen, wenn und soweit die von dem Hin-

dernis betroffene Partei nachweist,

* dass dieses Hindernis auB3erhalb ihrer zumutbaren Kon-
trolle liegt,

* dass das Ereignis zum Zeitpunkt des Vertragsabschlus-
ses vernunftigerweise nicht vorhersehbar war,

* und dass die Auswirkungen des Hindernisses von der
betroffenen Partei nicht verninftigerweise héatten ver-
mieden oder Uberwunden werden kdénnen.

Die betroffene Partei benachrichtigt die andere Partei un-
verzuglich wenigstens in Textform Uber den Eintritt hdherer
Gewalt sowie Uber die Aussetzung der Leistungspflicht.
Entfallen die Voraussetzungen fir die Annahme hoherer
Gewalt (Absatz 2), benachrichtigt die betroffene Partei die
andere Partei unverziglich wenigstens per E-Mail.

Sollte die Wirkung héherer Gewalt 1anger als 60 (sechzig)
Tage andauern, hat die andere Partei das Recht, den Ver-
trag fristlos mit der Folge einer Vertragsrickabwicklung
nach den gesetzlichen Vorschriften zu kindigen.

Datenerhebung und Datenschutz -
Besondere Hinweise zu Datenschutzrichtlinien

Die vhs erhebt, speichert und verarbeitet personenbezo-
gene Daten zur Planung und Durchfuhrung von Kursen und
Veranstaltungen gemaB den gesetzlichen Bestimmungen
der EU-Datenschutzgrundverordnung (DS-GVO) und des
Bundesdatenschutzgesetzes (BDSG). Die ausfiihrliche
Information zu den Datenschutzbestimmungen fiir
Teilnehmende finden Sie im Programm und auf der Inter-
netseite der vhs unter: https://www.vhskirchheim.de/
kontakt/datenschutzerklaerung/

Urheberrechtsschutz

Aus urheberrechtlichen Griinden ist fotografieren, filmen
und mitschneiden auf Band in den Veranstaltungen der vhs
nicht gestattet. Lehrmaterial darf ohnne Genehmigung der
vhs auf keine Weise, insbesondere nicht vervielfaltigt, ver-
breitet oder 6ffentlich wiedergegeben werden.

Besondere Bedingungen fur die
Computernutzung

Verwendung von Software: Die im Rahmen des Kurses
zuganglich gemachten Programme durfen auf keine Weise
verandert, vervielfaltigt, verbreitet oder 6ffentlich zuganglich
gemacht werden. Die Nutzung ist nur zum Zweck der Kurs-
teilnahme zulassig. Bei Zuwiderhandlung haften Sie fur die
entstandenen Schéden.

Internetzugang: Soweit die vhs einen Internetzugang zur
Verfluigung stellt, ist dessen Nutzung nur zum Zweck der
Kursteilnahme zulassig. Internetseiten mit pornografischem,
rassistischem oder diskriminierendem Inhalt dirfen nicht
aufgerufen werden. Bei Zuwiderhandlung haften Sie fUr die
entstandenen Schéden.

Datenverlust, Computerviren: Sie sind fur die Sicherung
Ihrer Daten selbst verantwortlich. Die vhs tbernimmt keine
Haftung fur Datenverlust oder fur Schaden, die durch die
Anwendung erworbener Kenntnisse oder durch die Nutzung
erstellter oder veranderter Programme oder durch Com-
puterviren oder andere destruktive Programme verursacht
werden.

Anderungen

Die Volkshochschule behélt sich Anderungen gegeniiber
den Angaben in ihrem Programm vor, insbesondere, was
die zeitliche oder personelle Organisation des Unterrichts-
betriebs betrifft. Muss eine Veranstaltungseinheit ausfallen
(beispielsweise wegen Erkrankung des Dozenten/der Do-
zentin), kann sie nachgeholt werden. Ein Anspruch hierauf
besteht jedoch nicht. Das Entgelt fur nicht erbrachte Teillei-
stungen wird im vhs-Kundenkonto gutgeschrieben.

Haftung, Hausordnung

Die Haftung der Volkshochschule, gleich aus welchem
Rechtsgrund, ist auf Vorsatz und grobe Fahrlassigkeit be-
schrankt. Bei Verlust, Diebstahl und fur Unféalle wahrend der
Veranstaltungen, auf dem Weg zur oder von der Veranstal-
tungsstatte Ubernimmt die vhs keine Haftung.

Die Teilnehmenden haben die Hausordnungen der jewei-
ligen Veranstaltungsstétte zu beachten. Rauchen ist nicht
gestattet.

Auf unserer Internetseite
www.vhskirchheim.de
finden Sie immer die neuesten
Informationen zu lhren Kursen
sowie aktuelle Hinweise.
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Hinweise zu Datenschutzrichtlinien
der Volkshochschule Kirchheim unter Teck e. V.

1. Verantwortlichkeit fiir den Datenschutz

Die Volkshochschule Kirchheim unter Teck e. V.

Spital, Max-Eyth-Str. 18, 73230 Kirchheim unter Teck
Vertreten durch:

Vorstand Klaus Buck, 1. Vorsitzender

Dr. Iris-Patricia Laudacher, vhs-Leiterin/Geschéftsflihrerin
Telefon: 07021 9730-30, E-Mail: info@vhskirchheim.de
(nachfolgend ,vhs® oder ,wir“ genannt) ist Verantwortliche
im Sinne des Datenschutzrechts.

2. Kursanmeldung

Die bei einer Anmeldung fur einen Kurs oder einer Ver-
anstaltung abgefragten Daten werden zur Durchfihrung
vorvertraglicher MaBnahmen und zur Vertragserfullung
verwendet. Hierbei wird zwischen zwingend anzugebenden
Daten (durch Sternchen gekennzeichnet) und freiwillig
anzugebenden Daten unterschieden. Ohne die zwingend
anzugebenden Daten (Name, Adresse, Geburtsjahr) kann
kein Vertrag geschlossen werden. Ihr Geburtsjahr erheben
wir, um sicherzustellen, dass Sie volljahrig sind, bzw. bei
Minderjahrigkeit etwaige Vorkehrungen zu treffen. Fur be-
sondere Kurse, z. B. Babykurse, kann die Angabe des Ge-
burtsdatums zwingend erforderlich sein.

Die Abfrage lhrer Festnetz- bzw. Mobilfunknummer erfolgt
in unserem berechtigten Interesse, Sie bei Kursdnderungen
unmittelbar kontaktieren zu kénnen. Wenn Sie uns diese
Daten nicht zur Verfigung stellen, kbnnen wir Sie ggf. nicht
rechtzeitig erreichen. Auch die weiteren freiwilligen Angaben
werden zur Vertragsdurchfuhrung verwendet.

Durch Angabe von IBAN, Name und Vorname des Kon-
toinhabers kénnen Sie uns ein SEPA-Lastschriftmandat
erteilen. Die freiwilligen Zusatzangaben dienen ebenfalls
der Durchfiihrung des Lastschriftmandats. Wenn Sie uns
die zwingend erforderlichen Bankdaten nicht bereitstellen,
erfolgt keine Lastschrift und Sie missen die Zahlung des
Kursbeitrags anderweitig veranlassen.

Samtliche von lhnen bereitgestellten Daten werden elek-
tronisch gespeichert. Die hierdurch entstehenden Daten-
banken und Anwendungen kénnen durch von uns beauf-
tragte IT-Dienstleister betreut werden. Die Bereitstellung
Ihrer Daten durch Sie ist weder gesetzlich noch vertraglich
vorgeschrieben. Die Nichtangabe von freiwilligen Daten hat
keine Auswirkungen.

Sie haben die Méglichkeit, ein Benutzerkonto fir unsere
Webseite anzulegen. Das Anlegen eines Benutzerkontos ist
freiwillig. Sie kdnnen Kursanmeldungen jederzeit auch ohne
Benutzerkonto vornehmen.

3. Benutzerkonto

Beim Anlegen eines Benutzerkontos werden Sie aufgefor-
dert Daten anzugeben. Die mit einem Sternchenhinweis ge-
kennzeichneten Datenfelder sind Pflichtangaben und dienen
der Begrindung und Durchfuhrung des Nutzungsvertrags.
Die Ubrigen Angaben sind freiwillig.

Ohne Angabe Ihrer E-Mail-Adresse und Bereitstellen eines
Passworts kénnen wir Zugangsdaten nicht authentifizieren
und kein geschutztes Benutzerkonto anbieten. Ohne Anga-
be lhres Geburtsdatums kdnnen wir nicht prifen, ob wir die
Zustimmung lhrer Erziehungsberechtigten fur die Einrich-
tung des Benutzerkontos bendétigen. Die Nichtbereitstellung
der freiwilligen Angaben bleibt folgenlos.

Nachdem Sie ein Benutzerkonto angelegt haben, kénnen
Sie in diesem |hre persénlichen Daten einsehen und bear-
beiten. Sie erhalten ferner eine Ubersicht der gebuchten
Kurse. Bitte achten Sie darauf, sich vor Verlassen unserer
Webseite von lhrem Benutzerkonto abzumelden. Dies
kénnen Sie durch Anklicken der Schaltflache ,Logout® auf
unserer Webseite vornehmen. Dies dient dem Schutz Ihrer
Daten vor dem unberechtigten Zugriff Dritter.

Ihr Benutzerkonto kénnen Sie jederzeit gegentber uns kin-
digen. Wir behalten uns das Recht vor, Ihr Benutzerkonto

mit einer Frist von 4 Wochen zu klindigen, soweit Sie das
Konto mehr als 3 Jahre nicht genutzt haben.

4. Newsletter

Sie kénnen uns eine Einwilligung erteilen, Ihre E-Mail-Adres-
se zur Zusendung von Werbeinformationen der vhs zu ver-
wenden. Ohne Einwilligung werden wir Ihre E-Mail-Adresse
nicht fir diesen Zweck nutzen. Die Einwilligung kénnen Sie
jederzeit mit Wirkung far die Zukunft widerrufen. Den Wider-
ruf kdnnen Sie uns Uber jedweden Kommunikationskanal

(z. B. Brief, E-Mail, Link im Newsletter) mitteilen.

5. Weitergabe lhrer Daten

Wir geben Ihren Namen, E-Mail-Adresse und — soweit ange-
geben — Telefonnummer, an den jeweiligen Kursleiter zur
Vorbereitung und Durchfuhrung des Kurses weiter. Dies
umfasst auch die Kontaktaufnahme bei Anderungen. Fur
die Teilnahme an zertifizierten Prifungen und Abschlissen
(z. B. Cambridge- oder Telc-Sprachprufungen, IHK-Pri-
fungen, Xpert, Finanzbuchhalter, Schulabschllissen) leiten
wir die hierzu erforderlichen Daten an die Prifungsinstitute
weiter. Diese Ubermittlungen dienen der Vertragserfullung.
Fur die Teilnahme an Integrationskursen muassen wir lhren
Namen und erforderliche Kontaktdaten an das Bundesamt
fur Migration und Flichtlinge (kurz ,BAMF*) weitergeben.
Ferner kann bei Landesmittelkursen und solchen, welche
durch die Agentur fUr Arbeit geférdert werden, eine Uber-
mittlung an Behorden erforderlich sein. Diese Ubermittlun-
gen beruhen auf einer rechtlichen Verpflichtung.

Zur Durchfiihrung einiger Kurse ist die Nutzung unserer
Lernplattform in der ,vhs.cloud“ vorgesehen und erforder-
lich. Die vhs.cloud ist eine Lernmanagementplattform und
wird vom Deutschen Volkshochschul-Verband e.V. (DVV),
Bonn, betrieben. Uber eine Schnittstelle der Kursverwal-
tungssoftware der vhs Kirchheim unter Teck e. V. werden die
zur Kursdurchfuhrung erforderlichen Daten von Kursleiten-
den und Teilnehmenden (Name, Vorname, E-Mail-Adresse)
in die vhs.cloud von der Volkshochschule Kirchheim unter
Teck e. V. Ubertragen und gespeichert. Eine Widerspruchs-
mdglichkeit gegen die Speicherung besteht nicht, da die
vorbeschriebene Ubertragung tber die Schnittstelle zur Ver-
tragsdurchfuihrung zwingend erforderlich ist.

Befinden Sie sich mit einer Zahlung in Verzug, behalten wir
uns vor, lhre Daten (Name, Anschrift, Geburtsjahr) an einen
Inkassodienstleister zur Durchsetzung der Forderung als
berechtigtes Interesse weiterzuleiten.

6. Kontaktaufnahme

Wenn Sie uns eine Nachricht senden, nutzt die vhs die
angegebenen Kontaktdaten zur Beantwortung und Bearbei-
tung Ihres Anliegens. Die Bereitstellung Ihrer Daten erfolgt
abhangig von lhrem Anliegen und lhrer Stellung als Interes-
sent oder Kursteilnehmer zur Durchfihrung vorvertraglicher
MaBnahmen bzw. zur Vertragserfullung.

7. Speicherdauer und Léschung

Nach Vertragsabwicklung werden lhre Daten geldscht, es
sei denn, es bestehen gesetzliche Aufbewahrungspflichten.
In diesem Fall werden diese Daten bis zu 10 Jahre aufbe-
wahrt. lhre Daten werden fUr jegliche andere Verwendung
auBer ggf. zulassiger Postwerbung gesperrt. Mitgeteilte
Bankdaten werden nach Widerruf der Einzugserméchti-
gung, erfolgreicher Bezahlung des Kursbeitrags bzw. bei
Dauerlastschriftmandaten 36 Monate nach letztmaliger Inan-
spruchnahme geléscht.

Ihre Daten, die Sie uns im Rahmen der Nutzung unserer
Kontaktdaten bereitgestellt haben, werden geléscht, sobald
die Kommunikation beendet beziehungsweise Ihr Anliegen
vollstandig geklart ist und diese Daten nicht zugleich zu
Vertragszwecken erhoben worden sind. Kommunikation zur
Geltendmachung von Rechtsanspruchen wird fur die Dauer
der jeweiligen Verjéhrungsfrist gespeichert.
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Widerrufsbelehrung (Dienstleistung)

8. Ihre Rechte

Sie haben jederzeit das Recht, kostenfrei Auskunft tber
die bei der vhs gespeicherten Daten zu erhalten, unrichtige
Daten zu korrigieren sowie Daten sperren oder I6schen zu
lassen.

Ferner kdnnen Sie den Datenverarbeitungen widersprechen
und lhre Daten durch uns auf jemand anderen Ubertragen
lassen. Weiterhin haben Sie das Recht, sich bei einer Daten-
schutzaufsichtsbehérde zu beschweren.

9. Kontaktdaten unseres Datenschutzbeauftragten
Die Kontaktdaten unseres Datenschutzbeauftragten lauten:
bernd@loerz-consulting.de, Telefon 07153 9296512

Fur den Fall, dass die Anmeldung nach den Vorschriften tGber den Fernabsatz zustande kommt, finden Sie die nachfolgend
gesetzlich vorgeschriebene Belehrung tber Widerrufsrecht und Widerrufsfolgen:

Widerrufsbelehrung (Dienstleistung)

Widerrufsrecht

Sie haben das Recht, binnen vierzehn Tagen ohne Angabe
von Grinden diesen Vertrag zu widerrufen. Die Widerrufsfrist
betragt vierzehn Tage ab dem Tag des Vertragsschlusses.

Um |hr Widerrufsrecht auszutiben, missen Sie uns

Volkshochschule Kirchheim unter Teck e. V.
Spital, Max-Eyth-Str. 18,

73230 Kirchheim unter Teck,

Fax 07021 9730-60,

Tel. 07021 9730-30,

E-Mail-Adresse: info@vhskirchheim.de

mittels einer eindeutigen Erklarung (z. B. ein mit der Post
versandter Brief, Telefax oder E-Mail) Gber Ihren Entschluss,
diesen Vertrag zu widerrufen, informieren. Sie kénnen daflr
das Abmelde-/Widerrufsformular verwenden, das jedoch
nicht vorgeschrieben ist. Das Abmelde-/Widerrufsformular
finden Sie auf unserer Homepage unter vhs Kirchheim:
Widerruf. Zur Wahrung der Widerrufsfrist reicht es aus, dass
Sie die Mitteilung Uber die Auslibung des Widerrufsrechts
vor Ablauf der Widerrufsfrist absenden.

Folgen des Widerrufs

Wenn Sie diesen Vertrag widerrufen, haben wir lhnen alle
Zahlungen, die wir von lhnen erhalten haben, einschlieBlich
der Lieferkosten (mit Ausnahme der zuséatzlichen Kosten,
die sich daraus ergeben, dass Sie eine andere Art der
Lieferung als die von uns angebotene, glnstigste Stan-
dardlieferung gewahlt haben), unverziglich und spéatestens
binnen vierzehn Tagen ab dem Tag zurlickzuzahlen, an
dem die Mitteilung Uber Ihren Widerruf dieses Vertrags bei
uns eingegangen ist. Fir diese Ruckzahlung verwenden wir
dasselbe Zahlungsmittel, dass Sie bei der urspriinglichen
Transaktion eingesetzt haben, es sei denn, mit lhnen wurde
ausdrlicklich etwas Anderes vereinbart; in keinem Fall wer-
den lhnen wegen dieser Riickzahlung Entgelte berechnet.
Haben Sie verlangt, dass die Dienstleistung wahrend der
Widerrufsfrist beginnen soll, so haben Sie uns einen ange-
messenen Betrag zu zahlen, der dem Anteil der bis zu dem
Zeitpunkt, zu dem Sie uns von der Ausibung des Widerrufs-
rechts hinsichtlich dieses Vertrags unterrichten, bereits er-
brachten Dienstleistungen im Vergleich zum Gesamtumfang
der im Vertrag vorgesehenen Dienstleistungen entspricht.

Abmelde-Widerrufsformular

Wenn Sie den Vertrag widerrufen wollen, dann flllen Sie
bitte dieses Formular aus und senden Sie es zurtick:

Volkshochschule Kirchheim unter Teck e. V.,
Spital, Max-Eyth-Str. 18,

73230 Kirchheim unter Teck,

Fax 07021 9730-60,

E-Mail-Adresse: info@vhskirchheim.de

Hiermit widerrufe ich den von mir abgeschlossenen Vertrag
Uber den Kurs
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Unterrichtsstatten der Volkshochschule
in Kirchheim unter Teck

@ Volkshochschule im Spital
Max-Eyth-StraBe 18

© vhs-Schulungszentrum
HenriettenstraBe 76

© Tibetisch-Buddhistisches Zentrum
ParacelsusstraBe 10

O Konrad-Widerholt-Férderschule
BismarckstraBe 39

© Teck-Realschule
AichelbergstraBe 591

© Ludwig-Uhland-Gymnasium
HahnweidstraBe 34

@ Bushaltestelle Martinskirche
AlleenstraBe

© Stadthalle
Teckcenter, Stuttgarter StraBe 2

© Freihof-Realschule
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Beachten Sie bitte die Wegweiser

zu den Veranstaltungen der Volkshochschule im
Eingangsbereich der Schulen und
Unterrichtsstatten,

die Hausordnung
und die Anweisungen der Hausmeister,

das Rauchverbot
in allen Unterrichtsraumen sowie auf den Fluren
und im AuBenbereich der Schulen.

Uberlassen Sie bitte

das Aufrdumen und die Sitzordnung nicht dem
Hausmeister bzw. der nachsten Gruppe oder
Schulklasse (Tafel, Fenster, Licht und Abfalle).

Barrierefreier Zugang

Leider haben viele unserer Unterrichtsrdume noch
keine behindertengerechten Zugange.

Sollten Sie Schwierigkeiten beim Erreichen des
Kursraumes befurchten oder haben, setzen Sie
sich bitte mit uns in Verbindung.

Bismarckstrage \

i3 =
© OpenStreetMap contributors
S www.openstreetmap.org




Offnungszeiten der Geschiftsstellen Anmeldung

in Kirchheim: Online

montags: 9:30 — 12:00 Uhr und 14:30 — 16:30 Uhr www.vhskirchheim.de

dienstags: 9:30 — 12:00 Uhr und 14:30 — 16:30 Uhr Wir empfehlen die Online-Anmeldung!

mittwochs: geschlossen

donnerstags: 9:30 — 12:00 Uhr und 14:30 — 16:30 Uhr Post / Personlich

freitags: 9:30 - 12:00 Uhr Die Anmeldekarte finden Sie an der hinteren
Umschlagseite. Diese richten Sie an:

in Wendlingen: vhs Kirchheim unter Teck e. V.

montags: 9:00 - 12:00 Uhr Max-Eyth-StraBe 18

donnerstags: 14:00 — 17:00 Uhr Y | el T e T

Tel. 07024 6468 Telefon / Fax / E-Mail
Tel. 07021 9730-30
Fax 07021 9730-60
E-Mail: info@vhskirchheim.de
Eine telefonische Anmeldung ist nur bei bereits
vorhandenem Kundenkonto méglich.

Anmeldung fir Integrationskurse

Persoénlich erreichen Sie uns im Spital:

montags: 9:30 — 12:00 Uhr und 14:30 — 16:30 Uhr
donnerstags: 9:30 — 12:00 Uhr und 14:30 — 16:30 Uhr

vh G| Volkshochschule
Kirchheim unter Teck e. V.

@estidik(a) Max-Eyth-StraBe 18

E:“-FKW;E ."‘1 D-73230 Kirchheim unter Teck

Fh
ﬂ; Tel. 07021 9730-30
s,

Ff‘?lé. .’?—‘ 21 www.vhskirchheim.de
@fm info@vhskirchheim.de
BVHS_KIRCHHEIM www.vhs-4business.de




